
מעורבות חברתית היא ערך מרכזי ומשמעותי בחברה, והיא כרוכה בסולידריות חברתית, 
בכבוד ובערבות הדדיים. ערכים אלו, שבטווח הארוך תורמים להתפתחות האישית של בני 

הנוער, הם קריטיים בהקשר של בטיחות ברכיבה על אופניים חשמליים. 

בשנים האחרונות, כלי תחבורה זה נפוץ מאוד בקרב בני הנוער, דבר המעלה את הצורך 
בהטמעת נורמות של אחריות אישית וחברתית.

הגברת המודעות וההבנה בנושא הבטיחות ברכיבה על אופניים חשמליים בקרב בני הנוער 
תפתח בהם אכפתיות כלפי הקהילה שלהם ורצון לפעול לשיפור המצב. 

הפעילויות ביחידה זו מעודדות תהליך זה. הן מאפשרת לתלמידים לפתח עמדות ודעות 
בנושא, להביע את עצמם ולתרום להטמעת מסרי הבטיחות בקרב עמיתיהם. בני הנוער 

נמצאים בשלב התפתחותי שבו הם מגבשים הרגלים והתנהגויות שילוו אותם שנים רבות, 
ולכן זו השעה האידיאלית להטמיע בהם תרבות של רכיבה אחראית. 

כאשר אנו מקדישים זמן לנושא זה בכיתה, אנחנו למעשה מעצבים את פני החברה ויוצרים 
קהילה בטוחה יותר למען כולנו. חשוב שנזכור: כל תלמיד שרכש הרגלי רכיבה בטוחים יהיה 

בעצמו שגריר בנושא בטיחות בקרב חבריו ומשפחתו.

פעילות

צפו בסרטון הקצר: קישור

רוכבים באחריות

https://youtu.be/gbQuTbDULuE?si=izZzF4KFsNfzJYC6


לדיון:

מה אתם יודעים על אופניים חשמליים? חידון!

מאיזה גיל מותרת רכיבה על אופניים חשמליים?

מתי צריך לחבוש קסדה כשיוצאים לרכוב?

היכן מותר לרכוב על על אופניים חשמליים?

התקנות קובעות, כי האופניים החשמליים יישאו סימון רשמי של המילים "אופניים עם מנוע עזר”

את מי מותר להרכיב על האופניים החשמליים?

חלה חובת רישום והתקנת לוחית זיהוי על כלי רכב חשמליים

שומרים על עצמנו ועל הסביבה

מיינו את המקרים לקטגוריות המתאימות.

למה חשוב לספר על מה שקרה לעומרי?
איזה מסר חברתי עומרי רוצה להעביר?

איך המקרה של עומרי קשור לכולנו (לקהילה, לחברה כולה)?
אימא של עומרי אומרת שהמדינה צריכה לחוקק חוקים בנושא רכיבה בטוחה. אך מה בנוגע לאחריות של בני 

הנוער? מה התפקיד שלהם בנושא לדעתכם?
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תמיד, בכל מצב
כשהרכיבה מתבצעת בכביש

על שבילי אופניים. באין שבילי אופניים ניתן לרכוב על הכביש בזהירות ובהתאם לחוקי התנועה
על המדרכה

נכון
לא נכון

ילדים עד גיל 8 במושב ייעודי
את מי שרוצים ובלבד שיחבשו קסדה

לא נכון, חובה זו חלה רק על אופנועים
נכון בהחלט. החוק נכנס לתוקף באוגוסט 2024



· הסבירו מדוע בחרתם למיין כך.

הקטגוריות

*רכיבה בטוחה ומתחשבת בסביבה

*רכיבה שאינה בטוחה ומסכנת את הסביבה

מקרה 1

איילה תמיד מסמנת בהרמת יד לפני כל פנייה שמבצעת. בנוסף, היא מביטה היטב לכל הכיוונים ומוודאה שהבחינו בה. 
גיא חושב שזה מוגזם. 

מקרה 2

שי הוציא את הטלפון מהכיס בזמן הרכיבה. הוא ידע שדניאל מחכה לו  והיה חייב לקרוא את ההודעה ממנו!

מקרה 3

מיכל יצאה לרכוב בשמחה ומיהרה להתחבר לאוזניות כדי להקשיב לפודקאסט החדש שיצא אתמול!

מקרה 4

אליה הכניס את הטלפון לתיק, ניקה את עדשות המשקפיים שלו והתיישב על האופניים, מוכן לרכיבה.

מקרה 5

גל החלה לרכוב וגילתה שהפנס הקדמי שלה לא מאיר. היא מיד אמרה לעצמה שבשבוע הקרוב היא חייבת לתקן אותו.

מקרה 6

דור סירב להקפיץ את מעין מהכיתה על גבי האופניים החשמליים שלו. מעין כעסה, הייתה לה קסדה וחוץ מזה, זו נסיעה 
של 3 דקות בלבד.

מסכמים: מה הכי חשוב לזכור?

פעילות בקבוצות:

כל חוקי התנועה חלים גם על רוכבי אופניים חשמליים!
הרכיבה על או פניים חשמליים מותרת מגיל 16 בלבד ולמי שעבר מבחן תאוריה או בחינה ייעודית 

לרכיבה.
יש לרכוב בשביל אופניים ואם אין - רק בכביש!

חובה לחבוש קסדה בכל דרך ובכל גיל.
לפני כל פנייה יש לסמן בבירור את כוונתכם ולבדוק כי מי שמאחוריכם או לידכם הבחין בכם.

האופניים שלכם דורשים תחזוקה שוטפת. יש לבדוק את תקינותם לפני כל רכיבה.



בקבוצות קטנות, צרו קמפיין שיעזור לבני נוער לרכוב בטוח. ניתן לייצר עלון פרסומת, סרטון טיקטוק, פוסט ברשת 
חברתית כלשהי או כל רעיון נוסף שתחשבו עליו.

את התוצרים נציג בכיתה!

לאחר הצגת התוצרים,

מעגל שיח:

נספחים

· הציעו דרכים להציג בפני הרשויות את הצרכים של בני הנוער הרוכבים ורעיונות לשיפור התשתיות והשילוט 
ואמצעים נוספים כך שתתאפשר רכיבה בבטיחות אישית וחברתית.

· מהם לדעתכם גורמי הלחץ החברתי והמחסומים התרבותיים שמונעים מבני נוער להיות אחראיים יותר בדרכים? 
הציעו רעיונות להתמודדות עם לחצים אלו.

· האם תוכלו להקים בבית הספר קבוצת מנהיגות שתקדם התנהגות אחראית אישית וסביבתית בנוגע לרכיבה 
בטוחה? למי תפנו לשם הקמת קבוצה כזו? לאילו כלים אתם זקוקים?

אופניים חשמליים כללים לרכיבה בטוחה חוברת באתר הרלב"ד
כללי בטיחות בדרכים - אופניים חשמליים. אתר הרלב"ד

קישור רישום לאופניים חשמליים

https://www.gov.il/BlobFolder/reports/electric_bicycle_safety_rules/he/reports_electric_bicycle_safety_rules.pdf
https://www.gov.il/he/pages/safety_rules_electric_bicycle
https://www.gov.il/he/service/bicycle-and-scooter-registration

