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  מדינת ישראל
  משרד החינוך

 מינהל חברה ונוער
 אגף של"ח וידיעת הארץ

 
  מתרבות חומרית לתרבות רוחנית

 מערת התאומים  ונחל המערה אב טהרים לחרבת עי-מנס

ע וְהִטִיפוּ הֶהָרִים עָסִיס וְכָל" זָרַּ קֹצֵר וְדֹרֵךְ עֲנָבִים בְמֹשֵׁךְ הַּ שׁ חוֹרֵשׁ בַּ גְ  וְנִגַּ גְנָההַּ  "בָעוֹת תִתְמוֹגַּ

  (יג ,עמוס ט) 
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 יוסף כהן מאת:                      

 ןחזי גלייכר ואבנר ויגודמ אריאל פרויינדליך, :מבוסס על  יש"מ מאת                   

 רונית ביןעריכה:                      

 אפרת חבה  עריכה לשונית:                     
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 inbalba@education.gov –אגף של"ח וידה"א                            

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1509.htm
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tiyulim/maslulim/HriyehudaVyruslim/HriyehudaVyruslim1/ms920.htm
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
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  מתרבות חומרית לתרבות רוחנית

 מערת התאומיםודרך נחל המערה  עיטאב חרבתל הרים-נסמ             

קֹצֵר וְדֹרֵ " שׁ חוֹרֵשׁ בַּ עוְנִגַּ זָרַּ גְנָה וְהִטִיפוּ הֶהָרִים עָסִיס וְכָל ךְ עֲנָבִים בְמֹשֵׁךְ הַּ גְבָעוֹת תִתְמוֹגַּ  "הַּ

  (יג ,עמוס ט)

 

-הממצאים הארכאולוגיים עולה כי ההר המרכזי הוא ערש האומה היהודיתמו מהסיפור המקראי

ישראלית, מקום הולדת האומה. שם התגבש עם ישראל לאומה עצמאית, הקים ממלכות ופיתח את 

בהתהוות ההר הוא נקודת ציון משמעותית בהתהוותו של העם היהודי ו 1.והרוחנית התרבות החומרית

 מורשתו התרבותית.

מערת התאומים, מפגיש אל אל נחל מערה ו עיטאב חרבתו עין חודדרך  הרים-נסמ ,מסלול היש"מ

מאז  – פעות שהיו חלק מנוף ההר גם בתקופות הקדומותותנו עם תופעות נופאדם שהן דוגמה לתוא

 בהר. ישראל תקופת התנחלות בני

 ניכרת עד היום ובאה לידי ביטוי בשבת,על התרבות הרוחנית של עמנו השפעתה של התרבות החומרית 

          מטבעות לשון.  ביבים ומועד, בנבחג וב

קבר במערת המכפלה וב ,בירושליםבהר המרכזי: שהתמקדו בשנות הגלות  ,הכיסופים לארץ ישראל

 בארץ ישראל.  מדינת ישראל ולהקמת הובילו לבסוף לייסוד התנועה הציונית ,רחל

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

  מכלול החגים, המועדים, הטקסים, התפילות, הסמלים, השפה והמנהגים המאפיינים תרבות.  :רוחנית תרבות  

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1509.htm
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA_%D7%97%D7%95%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA_%D7%97%D7%95%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%AA
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  .הרי ירושלים חבל ארץ:

 .)ללא נסיעה( שעות 5 :משך זמן היש"מ             

 .קילומטר 5.5 אורך מסלול ההליכה:

 .5מפה  ,מפת סימון שבילים מבואות ירושלים מפה:

  3555/3121 צ"נ ,5885מכביש  הרים-נסיה למושב יבפנ נקודת התחלה:

 3531/3151 צ"נ ,יחכהשם האוטובוס  ,ביציאה מנחל מערה יש רחבת חניה נקודת סיום:

                                                                                                                           ימי גשם וימים חמים במיוחד.למעט  ,כל השנה עונה מומלצת:

 . אין מים לאורך המסלול מגבלות:

 עטלפים.ס, המערה סגורה למבקרים עקב לינת מתחילת נובמבר עד סוף מר ,בחודשי החורף

  בטיחותדגשי 

 המעיינות אינם לשתייה מי. 

 סכנת התמוטטות. משום אב אין לטפס על קירות החורבה יטע  חרבתב 

 זהירות בירידה בין הסלעים לפני עין סופלה.  

  יש לרדת בזהירותקטעים חלקים בבנחל המערה.  

  יש להצטייד בפנסים! .סכנת החלקה! יש רטיבות כל השנהיש במערת התאומים 

 

 .נגישות -אינו בר ,קשה-בינוני דרגת קושי:

   .אין אתרים בתשלום:

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A8%D7%99_%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%9D
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 מה ביש"מ    

 תיאור מסלול .2

  ת היש"מומפ .1

 במסלולשתיאור האתרים  .0

  מהלך הפעילות ביש"מ .5

  המחשות ואמצעי עזר לניהול היש"מ .5

 מקורות  – (2) התנ"ך בשבילי ההר

 (1) שראלירץ שלוש רצועות האורך של א

 (0) משחקים ונהנים

 תלמידים במסלול למשימות  – (5) למערת התאומים הרים-נסמ

 תשובות למורה  – (5) למערת התאומים הרים-נסמ

  תמונות להמחשה – (/) מדרגות חקלאות הבעל

 תרשים  – (7) חקלאות שלחין

 תרשים – (8ן שכבה )ימעי

 (9ניבים וביטויים בשפה העברית הקשורים למים )

 זיהוי צמחים במסלול – (20) פגשתי בדרך

  עיטאב חרבתתצפית מ – (22) צופים אל המרחב

 תרשים  – (21) בית הבד

 תרשים – (20) הבד תמתקני בי

 (25) תירושליצהר ול ,ניבים וביטויים בשפה העברית הקשורים לדגן

 (25היווצרות מערה קרסטית )

 (/2) סיפורים ואגדות במערת התאומים

 (27של"ח )מעגל 

  מהו מעגל של"ח?

 (28תמונות במסלול )

 תנ"ך   ./

  ז ,דברים ח
 יא ,דברים יא
  יח-יד ,יהושע יז

 יב-ישעיהו ה, א 
  טו-יג ,עמוס ט

 כ-יחזקאל לח, יח

 וגרפיה מומלצתביבלי .7

  נוספים ייםאינטרנט םקישורי .8

 

http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0508.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0617.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1005.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1509.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1238.htm


  

 

 

5 

 תיאור מסלול  

נפרש נוף לנגד עינינו כש ,(2) חניוןהמ .סמ"ש אדוםלאורך שביל המסומן ב ,ברובו ,עוברמסלול היש"מ 

 בשביל זהנמשיך  .(1) סמ"ש אדוםשביל המסומן בנתקדם עד מפגש השביל עם  ,אופייני של הרי יהודה

 ,(3חוד ) עיןאל  ,הצנירדרך  ,נמשיך עליו  – שחורמסומן בעם השביל ה ועד למפגש ,מערב-בכיוון דרום

עצי בוסתן  ו חקלאיות שהיו בעבר בשימושמדרגות  , יששל המעייןבסביבתו הנקרא גם עין שוקת. 

 חרבת יה קצרה לרום הגבעה שעליה נמצאתיעללעד אדום מסומן בהשביל בנמשיך שעיקרם זית ושקד. 

לספירה.  31-שרידי מצודה צלבנית מהמאה הנבנה בין ש ,עיטאב-שרידי הכפר הערבי בית – (4) אביטע

בהם שובימים  ,שמש-ביתו הרי חברון ,עבר הרי ירושלים לא ,מרחבללצפות  אפשר עיטאב חרבתמ

עדות  – (5) בית בדים שרידי אנמצ של חרבת עיטאב, בחלקה המערביקו החוף. אל אף  ,ההראות טוב

(  /חורשת אורנים ). נמשיך בשביל בכיוון מערב עד שנגיע לבעבר במקום להימצאותם של כרמי זיתים

 .הנפשעצור למנוחת שם נ ,מדרום לשבילש

בהתאם מגוונת פריחה לו ,האופייני לאזור ,תיכוני-צמחייה מגוונת של חורש יםלהשביל ממשיך בינות 

בה דרך עפר רחבה, נפנה ימשיך עד להשביל ועוד.  ונימרולוטם , לוטם שעירנוריות,  כלניות,לעונה: 

אלה  ,זית בינוני-בר, קטלבכגון:  ,ני עצי חורשיהעטור מ ,נחל מערהונרד אל ערוץ  דרומה )שמאלה(

 קיסוסית קוצנית, אספרג החורשעל העצים מטפסים (. 7) אלון מצוינשב בצלו של  .שראליתי-ארץ

  ,המים וששחקת ות סלע טבעיונגלוש במגלש בפעם מדי פעםנתקדם במורד הערוץ,  .וזלזלת הקנוקנות

מסלול במערבה מהמערה נמשיך . העטלפים – ים דיירי המערהשבתוכה שוכנ ,(8למערת התאומים )עד 

 .שם מסתיים המסלול, (9) חניוןאדום עד למסומן בה

חזור
 

חזור 
 

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%A0%D7%99%D7%A8
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=15
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=147
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=212
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=411
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=228
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=228
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=228
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=659
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=420
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=641
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=340
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=340
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   מ"ת הישומפ

  עמוד ענן :מתוך

1 

2 

3 
6 

8 

4-5 

9 

7 

http://amudanan.co.il/
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  מינהלת טיולים: מתוך

 

 

 

 

 

 

 

חזור
 

חזור 
 

 

 

1 

2 
3 

6 7 

8 

4-5 

9 

http://gis.education.gov.il/gfi/default.aspx?index=41&id=10
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 במסלול שתיאור האתרים 

 
  (0עין חוד )

 חבויה בתוך מבנה.ההנובע מנקבה חצובה  ין שכבהימע אהו הנקרא גם עין שוקת,עין חוד, 

חקלאות. לולצורכי חיים שונים  ותוא משויש, ואלו מעיינותלאורך ההיסטוריה, התיישב האדם סמוך ל

שפעת המים: נקבה, ברכת איגום ורשת  תלהגברשל אמצעים סביב מעיינות אלו נבנתה מערכת שלמה 

מדרון הטבעי  בהסלע  ביגל שנבנו ע הטרסותתעלות להובלת המים לחלקות החקלאיות שעל גבי 

מעיין באמצעות תעלות נקראת  מיבחקלאות שנשענה על השקיה המאפיין את הרי יהודה. ה ,המדורג

 .חקלאות שלחין

חקלאות המתבססות על  במדרגות חקלאיותהרי ירושלים( משופע בבכלל זה והנוף באזור הרי יהודה )

בשל של מעיינות באזור הרי יהודה ו בלבד( מאההנסמכת על מי גשמים. בשל מספרם המועט )כ – הבעל

 התפתחה  חקלאות שלחין באזור המעיינות בלבד. ,רוב ימות השנה של אלו מעטה שפיעתםהעובדה ש

מי גשמים   ה שלאגיר ההיכולת לחצוב בורות בסלע הקשה ולטייחם בשכבה אטימה למים אפשר

שאינם זקוקים  ,גידולי בעלו בין חלקות הבעלבורות מים לראות  אפשר ,בבורות לצרכים שונים. כך

 כחיטה ושעורה.      ,וגידולי חורף  בוסתנים של  עצי פרי: למים כל השנה

 
   (5) עיטאב-חרבת בית

 
 

שעליה נבנה לגבעה  על שרידי מצודה צלבנית. נבנהכנראה ש, 3598-היה  כפר ערבי שחרב ב עיטאב-בית

הייתה חשיבות אסטרטגית רבה, שכן היא חלשה על דרך רומית קדומה שעלתה מעמק האלה הכפר 

 (.525להרי ירושלים )בתוואי של כביש 

להתנער משלטון איברהים פשה המצרי )שנות תושבי יהודה ושומרון ניסו תקופת "מרד הפלאחים", ב

 ייתכן שגם כאן נבנה כפר מעין זה.  .בנו כפרי מבצרו (12-של המאה ה יםשלושה

לאחריה. כיום יש במקום אתר אליו תושבי הכפר עזבו אותו במלחמת העצמאות ולא הורשו לחזור 

 .עיטאב-ארכאולוגי וגן לאומי בית

גיורא, -בר ,הרים-נס, ביניהם: חמישיםישובים ומושבי עולים שהוקמו בשנות הי לראות אפשר במרחב

כינוי לשטח המוביל מהשפלה לירושלים ואשר נכבש  – מפרוזדור ירושלים הוא חלקזה שמש. אזור -בית

אל ואזור הר -שטח זה בין אזור הר ביתחצץ  ,למעשהבעמל רב במלחמת השחרור מפאת חשיבותו. 

 של ערבים  . כדי למנוע הסתננויות3552-3595 שהיו שניהם בשליטה ירדנית בין השנים ,חברון

-בר :)ביניהם חמישיםבשנות המושבי עולים הוקמו במקום  ,על שטח זה שלהםוהשתלטות חוזרת 

עם השנים הייתה ש ,שמש-מאיר, כסלון, מחסיה, נחם, ישעי(, וכן גם העיירה בית-, ביתהרים-נסגיורא, 

ם "הקו הירוק" כונה בש ,3552-3595 בין השנים , שהתקייםקו שביתת הנשק בין ירדן וישראל לעיר.

הקו הירוק מקיף את פרוזדור ירושלים  ,למעשה. טוש ירוקב כיוון שסומן בזמנו במפות שני הצדדים

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%99%D7%99%D7%9F_%D7%A9%D7%9B%D7%91%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A8%D7%A1%D7%94
http://www.masa.co.il/xp.php?cid=893
http://www.masa.co.il/xp.php?cid=893
http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=6541
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA_%D7%91%D7%A2%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA_%D7%91%D7%A2%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA_%D7%91%D7%A2%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%9F_%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99_%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%A2%D7%99%D7%98%D7%90%D7%91
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היושב ממש  ,להבחין בהר סנסן אפשר, עיטאב-כיוונים: צפון, מזרח, דרום. מהתצפית בבית שלושהמ

 המצוי מעבר לקו הירוק, בתחומי גוש עציון. ,דניאל-על גבול הקו הירוק, וכן ביישוב נווה

 

   (5) בית הבד

השרידים  על שרידי גת. נמצאיםהשרידים כפי הנראה  יש שרידי בית בד. ,בצד המערבי של החורבה

ומצלבני  שלטון באזור מיהודי לצלבניהשינוי , על ככל הנראההשונים הניצבים זה על גבי זה מעידים, 

 למוסלמי.

 הם הסבו את הגת לבית בד.. לפיכך, גידול ענביםהם אינם מרבים ב ,מוסלמים אינם שותים ייןמאחר ש

. פירושה של המילה "בד" הוא שמן זיתשל ר יצוליו ההוא מתקן ששימש בעת העתיקה להפק בד בית

 ,לכל אורך ההיסטוריה קורת עץ. קורת העץ הייתה אחד המרכיבים החשובים במתקן להכנת שמן זית.

שימש  , על כל חלקיו,ענף הזית אחד הענפים החשובים והשימושיים ביותר בחיי האדם. עץ הזיתהיה 

תמיד של בית הבד היה מו וקימ .פולחן דתיו קוסמטיקה, מאכל, הסקהחימום ו :יוםממגוון צורכי היול

אפשרויות הובלתו, הן מאופי מנובע הן מאופי הפרי ודבר ה – בתחום יישובים עתיקים או בקרבתם

בהמות ולהעבירו להעמיסו על גב  היה אפשרהעבודה שנדרשה: הזית הוא פרי קשה ועמיד ומהמתקן ו

עבדו בבתי הבד יומם  ,חשש שייגנב. בעונת המסיקוהיה ר אל בתי הבד שבכפר, בבתי הבד היה ציוד יק

   ושהגישה אליהם תהיה קלה ומהירה. היה צריך להאירםולכן ולילה, 

 (/חורשת האורנים)

דֵל, : "ועצו ראוי לבעירהבמקרא כעץ נטוע הגדל ממי הגשמים האורן נזכר פעם אחת  ע אֹרֶן וְגֶשֶׁם יְגַּ נָטַּ

מסורת הזיהוי הקדומה ביותר היא שמדובר בעץ הנקרא גם  (טו –מד יד  וישעיה)  "וְהָיָה לְאָדָם לְבָעֵר

  אורן ירושלים והמועמד המתאים הוא בימינו אורן

 נחקקה 3515-הונח הבסיס למפעל הייעור המודרני. ב ,3538 -י בלאחר כיבוש הארץ ע"י הצבא הבריט

 .שמורות יערגם האוסרת כריתת עצים ונטילת מוצרי יער ללא אישור ומגדירה  "פקודת היערות"

  ה"טמפלרים"הגרמנים  נטיעות של ןקדמו אליה במסות החלה ע"י הייעור הבריטי. נטיעת האורנים

  .35-במושבותיהם, בסוף המאה ה

עסקה בנטיעת עצי זית, אקליפטוס, קזוארינה, ברוש  אז עד נטעה הקק"ל  עצי אורן.  3512-החל מ

  .שיטהו

התצפיות והניסיון שנרכשו אז בגידול עצי יער וקליטתם הביאו למסקנה שיש לתת עדיפות לאורן 

ירושלים בשל שתי סיבות עיקריות: הצלחה גדולה בריבוי השתילים במשתלות וקליטה מהירה 

 . ובאחוזים גבוהים

 (7)מצוי אלון

העיקרי והבסיסי של החורש  אפיונו . בעולם אקלים ים תיכוני נפוץ באזורים בעלי  חורש ים תיכוני

חד  מטפסים, ועשבוניים ,שיחים עם,ירוקי עד, בעלי עלים נוקשים עצים הים תיכוני הוא סבך של

 .רב שנתייםו שנתיים

 .אחד העצים הבולטים המאפיינים את החורש הים תיכוני הוא האלון המצוי

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%91%D7%93_%D7%91%D7%90%D7%A8%D7%A5_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%91%D7%93_%D7%91%D7%90%D7%A8%D7%A5_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1044.htm
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%9F_%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%9F_%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%9D
http://www.kkl.org.il/?catid=%7B48630010-A297-45A3-8D7E-96D49BD80ED5%7D
http://www.kkl.org.il/?catid=%7B48630010-A297-45A3-8D7E-96D49BD80ED5%7D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%9E%D7%A4%D7%9C%D7%A8%D7%99%D7%9D_%28%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94%29
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=659
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A7%D7%9C%D7%99%D7%9D_%D7%99%D7%9D_%D7%AA%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%A0%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A7%D7%9C%D7%99%D7%9D_%D7%99%D7%9D_%D7%AA%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%A0%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%9E%D7%97_%D7%97%D7%93-%D7%A9%D7%A0%D7%AA%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%9E%D7%97_%D7%97%D7%93-%D7%A9%D7%A0%D7%AA%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%9E%D7%97_%D7%97%D7%93-%D7%A9%D7%A0%D7%AA%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%9E%D7%97_%D7%A8%D7%91_%D7%A9%D7%A0%D7%AA%D7%99
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 ( 8מערת התאומים )

נוצרה בתהליך מערה זו  .הנמצאת בגדה הצפונית של נחל המערה רסטיתמערה קמערת התאומים היא 

אליה נקווים מי שברכה קטנה המערה . בתחתית נטיפים וזקיפים היווצרותשל המסת סלעי הגיר ו

שה עקרה ימספרים על א הנמצא בה: שה וילדילזקיף בדמות אם המערב ש האגדה מייחסת אתן. ימעי

-מערת א את המערה תושבי האזור ינוכ ,35-במאה ה ן.יה ממי המעיתשילדה תאומים לאחר ששת

כדי להגן על העטלפים הנמים את שנת החורף שלהם  .םמיני עטלפיארבעה חיים במערה  .תאומין

 . סחודש נובמבר ועד מרמהחל אסורה הכניסה אליה  ,במערה

שרידי עצמות של  ,כוכבא-מטמון מטבעות מתקופת מרד בר במעמקי המערה והתגל ,1225בשנת 

 355-351מעיד על שימוש באתר כמערת מפלט במהלך המרד )שנים . הדבר המורדים וכלי נשקם

נרות  91, התגלו סדקים במעמקי המערה ובהם 1233-1232בשנים  שנערכו נוספותלספירה(. בחפירות 

חרס מהתקופה הרומית המאוחרת. החוקרים פרופ' בועז זיסו וד"ר איתן קליין סבורים כי נרות אלו 

  .פולחן פגנישימשו ל

חזור
 

חזור 
 

 

http://lib.cet.ac.il/Pages/item.asp?item=10445
http://www.hayadan.org.il/bar-cochva-coins-treasure-1009092/
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 יש"מבמהלך הפעילות 

 ציוד מיוחד  זמן הערות  דגש   תיאור  הפעילות נושא מקום סודר 
3 
 

 חניון 
(2) 
 

 

הצגת נושא 
 היש"מ 

 

 – מה מצפה לנו היום
קישור היש"מ לסדנה 

 והצגת המסלול
 

  5 
 דק'

 

 מבנה ההר 
 המרכזי

התנ"ך בשבילי  .3
 מקורות – (2ההר )

  ,הארץ המובטחת
  יב-י ,דברים יא

 
 
 
 
 
 
.מיקום שדרת ההר 1
רצועות ש ושלב

רץ של אהאורך 
   (1)שראל י
.  התייחסות  5

ספציפית לאזור הרי 
  .יהודה

בו ש. האזור 9
 – מתקיים היש"מ

  .הרי ירושלים

 אתלהפנות  *
תשומת לב 
התלמידים  

פסוק זה ל
לנוף בהקשר 

לאורך מסלול ש
  .היש"מ

 
אל פסוק זה 
 נחזור שוב 
 חרבתבבתצפית 
  .עיטאב

 
 שלושחלוקה ל

חטיבות נוף:  
 ,אל-הרי בית

הרי ירושלים 
   .והרי חברון

 32 
 דק'

 תנ"ך  
 
 

ש רצועות ושל
של האורך 

שראל ירץ א
(1)   
 

 חניוןהמ 1
מסלול ל

המסומן 
סמ"ש ב

  ( 1אדום )
 ועד עין 

 חוד 

.התמקדות בסלע 3 הליכה
הטבעי של ההר 

 .באזור הצניר
 
 
 

  :משצ"יםהפעלת 
 משחקים 

תחרות  – (0ונהנים )
  .החוליות בין

סוג המסלע בהר 
כאחת הדוגמות  
להתמודדות  בני 

ישראל  עם 
הקשיים  

 .הפיזיים בהר
 
 מושגים בהר  .3
 בונים טרסה .1
מתוך משחקים )

  ( (0ונהנים )

  92 
 דק'

 

 עין חוד  5   
(0 ) 

חקלאות . 3
מסורתית 
 במדרגות  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 יןימע .1

 (8) שכבה
 
 
 
 

למערת   הרים-נסמ
 – (5התאומים )
תלמידים למשימות 
 .במסלול

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

המעיין היווצרות 
חקלאות ומשמעותו ל

   .השלחין
 

 –ין שכבה י*מע
מתאר  :ז ,דברים ח

חקלאות א. 3
השלחין לעומת 
   .חקלאות הבעל

 
 
ב. המדרגות 3

החקלאיות 
 :בתיאור הנביא

-יחזקאל לח, יח
 .כ
 
 :משל הכרם .ג3

 ו-א ,ישעיהו ה
 
חשוב להדגיש . 1

שמספר 
המעיינות באזור 
 ההר מצומצם  

)כמאה מאוד 
מעיינות במרחב 

 52  
 דק'

  הרים-נסמ
למערת 

 (5התאומים )
משימות   –
תלמידים ל

 במסלול
 
  הרים-נסמ

למערת 
 (5התאומים )

תשובות  –
 למורים 

 
מדרגות 

חקלאות 
 – (/הבעל )
תמונות 

 להמחשה 
 

חקלאות 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0511.htm
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0508.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1238.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1238.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1005.htm
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מתרבות . 5

חומרית 
לתרבות  
 רוחנית  

את פריצת המעיינות  
בהשוואה   ,בהרים

 – יב-י ,דברים יאל
   .הארץ המובטחת

 
 
 
 
 

המורה יציין כמה 
ניבים ומשפטים 

בשפה העברית 
  (9) הקשורים למים

   .ויסביר אותם

 .הרי יהודה(
 חרבתב ,בהמשך
  ,עיטאב

נתייחס לעובדה 
שעקב כך רוב 

החקלאות בהר 
חקלאות  אהי
)קושי נוסף  לבע
עמו התמודדו ש
  –שראל יי בנ

מים מיעוט ה
הזמינים בהר 

והזדקקות 
 שמים(.לחסדי 

 (7)מדרגות

מעין חוד  9
 חרבתל

 עיטאב

פגשתי  :משימת דרך הליכה 
זיהוי  – (20) בדרך

 צמחים במסלול 

  ,מנקודה זו 
הליכה בכולל 

 בנחל מערה

32 
 ' קד

 

5 
 

חרבת 
 עיטאב

(5 ) 

  תצפית
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 צופים אל המרחב.3
שובים יזיהוי י – (22)

 במרחב
 
המבנה הפיזי של .1

האמור  ההר לאור
 :יב-י, דברים יאב

   .הארץ המובטחת
 
  הרים-נסמ .5

 (5למערת התאומים )
משימות  –
 .תלמידים במסלולל
 

 
 
 
 
 

להזכיר 
לתלמידים 
שהתייחסנו 

זה  וקלפס
בתחילת 
המסלול  
 מה   נווששאל

במסלול עד כה 
 משקף את

 .פסוקב האמור
 

יש להסב את 
תשומת לב 
התלמידים  

לעובדה 
זה  מרחבבש

התקיימה 
חקלאות בעל  
בשל מיעוט 

  .המעיינות בהר

 12 
 דק'

  הרים-נסמ
למערת 

 (5התאומים )
משימות  –
תלמידים ל

 במסלול
 
  הרים-נסמ

למערת 
 (5התאומים )

תשובות  –
 למורים 

 

 בית הבד 
(5) 

 בית הבד 
(21)  
 
 
 
 
 
 
 
  

מתקני בית הבד א. 
(02)  
 

ב. מדוע  הוקם בית 
יתה יבד על גת שהה

  קודם לכןבמקום 
 ?ועל מה זה מעיד

ראו תיאור האתרים )
  (במסלולש

  הרים-נסמ
למערת 

 – (5התאומים )
משימות 

תלמידים ל
 במסלול

 
  

 32 
 דק'

  הרים-נסמ
למערת 

 (5התאומים )
משימות  –
תלמידים ל

 במסלול
  הרים-נסמ

למערת 
 (5התאומים )

תשובות  –
 למורים 

 
חורשת  5

 האורנים 
(/) 

מתרבות 
חומרית 
לתרבות  
 רוחנית  

ניבים ומשפטים .2
בשפה העברית 

 ,דגןלהקשורים 
 (25) יצהרלתירוש ול
  

 
 
 
 
 

 92 הפסקה
 דק'

 
 
 
 
 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0511.htm
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0511.htm


  

 

 

13 

 

 

בסיס חה על ו.אר1
התירוש  ,הדגן

  .והיצהר
 

  :הפעלת משצ"ים
 משחקים 

           – (0ונהנים )
 5משחק 

 
הדגשת   

המנהגים בחיינו 
הקושרים  לדגן 
 היצהר והתירוש 

פיתות, שמן 
 זית, תירוש,

כוסות  
 קטנות ליין,

 שקית אשפה 

מחורשת   2
האורנים 
לתחילת 

 נחל מערה 

פגשתי  :משימת דרך הליכה
זיהוי  – (20) בדרך

 צמחים במסלול

  32 
 'דק

 

 נחל מערה 8
בצל אלון 

 ( 7) מצוי

-ים חורש
 תיכוני  

מאפיין הצומח 
 אזור ההרב
 
 
למערת   הרים-נסמ

 – (5התאומים )
תלמידים למשימות 
 במסלול

 
למערת  הרים-נסמ

  – (5התאומים )
 תשובות למורים 

התמודדות בני 
קשיי ישראל עם 

הרובד הביוטי 
 בהר.

 
 יח-יד, יהושע יז

 35 
 'דק

  הרים-נסמ
למערת 

 (5התאומים )
משימות  –
תלמידים ל

 במסלול
  הרים-נסמ

למערת 
 (5התאומים )

 תשובות –
 למורים

 נחל מערהמ 5
עד מערת 
 התאומים 

 הפגה   הליכה 
במגלשת 

הסלע 
 הטבעית  

12 
 דק'

 

מערת  32
 התאומים

(8) 

מערה 
 קרסטית 

 

מערה  היווצרות 
 (25קרסטית ) 

 
   

  5 
 דק'

 

 –המערה 
משכנם של 

 עטלפים
 מורדים ו
 
 

 העטלפים במערה  .3
 
-ממצאים מימי בר .1

ראו תיאור )כוכבא 
האתרים 

 (במסלולש
 סיפורים ואגדות .5

 במערת התאומים
(2/) 

  12 
 דק'

פנס )לחלק 
התחתון של 

 המערה(

ממערת  33
התאומים 

 לחניון 

 12   הליכה 
 דק'

 

 חניון 32
 (9) 

מעגל של"ח 
וסיכום 
  היש"מ

  מעגל של"ח )27(
 

 אפשר לקיים 
את המעגל 

לאחר 
 הביקור 
 או במערה 
בסוף 

שם  ,המסלול
ספסלי יש 

ישיבה  
בנויים 

 )מעוגלים( 

52 
 דק'

 

חזור
 

חזור 
 

 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0617.htm
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%99%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%99%D7%9D
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
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 המחשות ואמצעי עזר לניהול היש"מ 

 
   מקורות – (2ההר )התנ"ך בשבילי 

 

 

 
  תבליט הארץ המובטחת  ותנאיה הפיזיים בהשוואה לארץ מצרים

 
  )התייחסות גם לחקלאות הבעל מול חקלאות השלחין(

 
  יב-י ,דברים יא

תָה בָא י"  ע אֶת שָׁמָה לְרִשְׁתָהּ כִי הָאָרֶץ אֲשֶׁר אַּ יִם הִוא אֲשֶׁר יְצָאתֶם מִשָם אֲשֶׁר תִזְרַּ רְעֲךָ  לֹא כְאֶרֶץ מִצְרַּ זַּ

יָרָק ן הַּ גְלְךָ כְגַּ תֶם עֹבְרִים שָׁמָה לְרִשְׁתָה וְהָאָרֶץ יא. וְהִשְׁקִיתָ בְרַּ יִם  אֶרֶץ הָרִים וּבְקָעֹת אֲשֶׁר אַּ שָמַּ ר הַּ לִמְטַּ

ד אַחֲרִית  יְהוָה אֱלֹהֶיךָ דֹרֵשׁ אֹתָהּ תָמִיד עֵינֵי יְהוָה אֱלֹהֶיךָ בָהּ אֶרֶץ אֲשֶׁר יב. מָיִם תִשְׁתֶה שָנָה וְעַּ מֵרֵשִׁית הַּ

 "שָׁנָה

 

 

 ז ,דברים ח ,המתאר את פריצת המעיינות בהריםהפסוק 

 

בִקְעָה וּבָהָר אֶרֶץ נַּחֲלֵי מָיִם אֶרֶץ טוֹבָה כִי יְהוָה אֱלֹהֶיךָ מְבִיאֲךָ אֶל ז"  "עֲיָנֹת וּתְהֹמֹת יֹצְאִים בַּ

 

 
   ומה קורה כאשר החלקה נעזבתמשל הכרם: תיאור עבודת החקלאי בהר 

 ו-א ,הישעיהו 

רְמוֹ  א"  ת דוֹדִי לְכַּ יִטָעֵהוּ  ב  שָׁמֶן. כֶרֶם הָיָה לִידִידִי בְקֶרֶן בֶן אָשִׁירָה נָא לִידִידִי שִׁירַּ קְלֵהוּ וַּ יְסַּ זְקֵהוּ וַּ יְעַּ וַּ

יִבֶן מִגְדָל בְתוֹכוֹ וְגַּםשרֵֹק  ש בְאֻשִׁים וַּ עַּ יַּ עֲשוֹת עֲנָבִים וַּ ו לַּ יְקַּ ם וְאִישׁ  ג  .יֶקֶב חָצֵב בוֹ וַּ תָה יוֹשֵׁב יְרוּשָׁלִַּ וְעַּ

רְמִי. שִׁפְטוּ יְהוּדָה ה ד  נָא בֵינִי וּבֵין כַּ דוּעַּ  מַּ רְמִי וְלֹא עָשִיתִי בוֹ מַּ עֲשוֹת עוֹד לְכַּ ש לַּ יַּעַּ עֲשוֹת עֲנָבִים וַּ קִוֵּיתִי לַּ

תָה אוֹדִיעָהה   בְאֻשִׁים. רְמִי נָא אֶתְכֶם אֵת אֲשֶׁר וְעַּ הָסֵר מְשוּכָתוֹ וְהָיָה לְבָעֵר פָרֹץ גְדֵרוֹ וְהָיָה  אֲנִי עֹשֶה לְכַּ

אֲשִׁיתֵהוּ בָתָה לֹא יִזָמֵר וְלֹא יֵעָדֵר וְעָלָה שָׁמִיר ו   לְמִרְמָס. מְטִיר עָלָיו מָטָרוַּ וֶּה מֵהַּ ל הֶעָבִים אֲצַּ    "וָשָׁיִת וְעַּ

 עבודת החקלאי בהר  –החלק הראשון 

האבנים הגדולות מהשטח )יש גם דעה כי  תחפירה בשדה להוצא ואה עיזוקלפי הדעה המקובלת,  – ויעזקהו

 קיימים בקרקע(.המדובר בחפירה להוצאת שורשים 

 .סילוק ופינוי האבנים מהכרם – ויסקלהו

כנראה  .שם כללי לענף הגפן או כינוי לזן מובחר של ענבים שעושים מהם יין אדום הואשורק  – ויטעהו שורק

 משמעו כאן נטע גפן מזן מובחר. "ויטעהו שורק"המונח 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0508.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1005.htm
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 .בנה מגדל שמירה בתוך הכרם )שומרה( – ויבן מגדל בתוכו

אינם ניתנים אשר )בניגוד ליין( הם פרות רכים אשר מתקלקלים במהירות וענבים טריים  – וגם יקב חצב בו

למעט ככל האפשר בהובלה.  כדי – להובלה ארוכה. לכן, הקימו את היקב קרוב ככל האפשר לכרם

 חציבת היקב )בסלע( בתוך הכרם עצמו פותרת את בעיות ההובלה והאחסנה.

 

 מה קורה לחלקה כשהיא ננטשת  –החלק השני 

 כעת נדגים על הטרסה שאנו עומדים לידה את פסוקי המשל הממחישים מה קורה לטרסה אשר הוזנחה: 

שהיה נטוע על גדר האבן אשר סביב הכרם.  ,היא כינוי לשיח הסירה הקוצנית משוכה – הסר משוכתו והיה לבער

ים וכבשים( כלומר, עז –בהמה דקה  לרוב) ייםחלי תה למנוע מבעימטרת משוכת הסירה הקוצנית הי

שלח את  – ]שמות כב, ד[ "ושילח את בעירו"מלשון בהמה )כמו:  – בעראת הגישה לתוך הכרם; 

למרמס ולמאכל בהמות  נהיהבהמתו(. כלומר: כרם אשר מזניחים אותו, הגדר מוסרת ממנו והוא 

 .השדה

 .משמעות נרדפת לנאמר לעיל – פרוץ גדרו והיה למרמס

 כלומר, המקום חרב מבחינה חקלאית. .אשר גדלים בו רק צמחים ירודיםמקום  היא בתה – ואשיתהו בתה

האדמה כדי  תיחוח הוא עידורגיזום ענפי הגפן כדי שתתפתח בצורה טובה;  היא זמירה – לא יזמר ולא יעדר

 .לאפשר חלחול מים לתוכה

 .יעלו בו עשבי בר, קוצים ועשבים שוטים – ועלה שמיר ושית

 

 
 שוב בהר ילהקים י כדיהחורש הטבעי בהר שיש לכרות 

 יח-יד ,יהושע יז

בְרוּ בְנֵי יוֹסֵף אֶת יד" יְדַּ ם וַּ אֲנִי עַּ תָה לִי נַּחֲלָה גוֹרָל אֶחָד וְחֶבֶל אֶחָד וַּ דוּעַּ נָתַּ ד  יְהוֹשֻׁעַּ לֵאמֹר מַּ ד אֲשֶׁררָב עַּ  עַּ

נִי יְהוָה. יֹאמֶר אֲלֵיהֶם יְהוֹשֻׁעַּ אִם טו  כֹה בֵרְכַּ ם וַּ תָה  עַּ ב אַּ פְרִזִי  עֲלֵה לְךָ הַיַעְרָה וּבֵרֵאתָ רַּ לְךָ שָׁם בְאֶרֶץ הַּ

ר וְהָרְפָאִים כִי יֹאמְרוּ בְנֵי יוֹסֵף לֹא טז  אֶפְרָיִם. אָץ לְךָ הַּ רְזֶל בְכָליִמָצֵא לָנוּ הָהָר וְרֶכֶב  וַּ יֹשֵׁב  בַּ עֲנִי הַּ כְנַּ הַּ

אֲשֶׁר בְבֵית הָעֵמֶק בְאֶרֶץ אֲשֶׁר בְעֵמֶק יִזְרְעֶאל. לַּ יֹאמֶר יְהוֹשֻׁעַּ אֶל יז  שְׁאָן וּבְנוֹתֶיהָ וְלַּ יִם  וַּ בֵית יוֹסֵף לְאֶפְרַּ

ם תָה וְכֹחַּ גָדוֹל לָךְ וְלִמְנַּשֶה לֵאמֹר עַּ ב אַּ ר יִהְיֶה יח  רָל אֶחָד.יִהְיֶה לְךָ גוֹ  לֹא רַּ ר הוּא  לָךְ כִי כִי הַּ  וּבֵרֵאתוֹ יַּעַּ

רְזֶל לוֹ  תוֹרִישׁ אֶת וְהָיָה לְךָ תֹצְאֹתָיו כִי עֲנִי כִי רֶכֶב בַּ כְנַּ   "כִי חָזָק הוּא הַּ

 

 

 המדרגות החקלאיות בנבואת יחזקאל )אחרית הימים(

 

 המודגשים(וקים )להקריא את הפס כ-יחזקאל לח, יח

 

וּבְקִנְאָתִי  יט  .נְאֻם אֲדֹנָי יְהוִה תַעֲלֶה חֲמָתִי בְאַפִי אַדְמַת יִשְרָאֵל וְהָיָה בַיוםֹ הַהוּא בְיוםֹ בואֹ גוגֹ עַל יח"

רְתִי אִם עֶבְרָתִי בְאֵשׁ הוּא  דִבַּ יוֹם הַּ יָם וְעוֹף  כ  .יִהְיֶה רַעַשׁ גָדולֹ עַל אַדְמַת יִשְרָאֵללֹא בַּ וְרָעֲשׁוּ מִפָנַּי דְגֵי הַּ

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0617.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1238.htm
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שָדֶה וְכָל יַּת הַּ יִם וְחַּ שָמַּ ל הַּ ל הָרֶמֶש הָרֹמֵש עַּ ים וְנָפְלוּ וְנֶהֶרְסוּ הֶהָרִ פְנֵי הָאֲדָמָה  הָאֲדָמָה וְכֹל הָאָדָם אֲשֶׁר עַּ

  "חומָֹה לָאָרֶץ תִפולֹ הַמַדְרֵגותֹ וְכָל

 

בבוא גוג. הוא מתאר זאת בצורת רעידת אדמה שתבוא שיהיה יחזקאל הנביא מתאר את האסון הנורא 

שעמל כה רבות  ,ותהרוס את המדרגות החקלאיות.  הרס המדרגות החקלאיות הוא אסון נורא לחקלאי

 מתאראת ההרס שלהן. לכן הנביא  ,יעריך את שלמותן או, חס וחלילה הן. מי כמוהובעל מנת לגדל 

 את משמעותו.היטב שכל חקלאי מבין  ,תיאור זה

 

 תבליט הארץ וגידולים חקלאיים באזור ההר  – נבואת  עמוס

  טו-יג ,עמוס ט

ע וְהִטִיפוּ הֶהָרִים עָסִיס וְכָל הִנֵה יָמִים בָאִים נְאֻם יג" זָרַּ קֹצֵר וְדֹרֵךְ עֲנָבִים בְמֹשֵׁךְ הַּ שׁ חוֹרֵשׁ בַּ  יְהוָה וְנִגַּ

גְנָה. גְבָעוֹת תִתְמוֹגַּ בְתִי אֶת יד  הַּ מוֹת וְיָשָׁבוּ  וְשַּׁ מִי יִשְרָאֵל וּבָנוּ עָרִים נְשַּׁ  וְנָטְעוּ כְרָמִים וְשָׁתוּ אֶתשְׁבוּת עַּ

נוֹת וְאָכְלוּ אֶת ל טו  פְרִיהֶם. יֵינָם וְעָשוּ גַּ עְתִים עַּ תִי לָהֶם וּנְטַּ ל אַדְמָתָם אֲשֶׁר נָתַּ  אַדְמָתָם וְלֹא יִנָתְשׁוּ עוֹד מֵעַּ

ר יְהוָה אֱלֹהֶיךָ   "אָמַּ

 

חזור
 

חזור 
 

 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1509.htm
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  איור: מאיר כהנא

 (1)של ארץ ישראל שלוש רצועות האורך 

חזור
 

חזור 
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 (0משחקים ונהנים )
 

   מושגים  בהר .3

 גת, באר, בעל, מדרגה, שומרה, בית בד, בור, ה:לדוגמ, סדנת ההרמם כותבים על מדבקות מושגי

 חקלאות.

, על יתר הליכה בלי שהם יראו מה מודבק על כובעם. אגב התלמידיםאת המדבקות על כובעי  מדביקים

להזכיר מילה זו בלי  הרשומה בהלומר את המילה תלמיד שעל כובעו מדבקה לגרום ל התלמידים

לגרום לתלמיד אחר לומר את המילה הרשומה על המדבקה שלו מקבל את בעצמם. תלמיד שמצליח 

 המדבקה.

", בן זוגה של האישהציגו את השאלה "כיצד מכונה י ,בעל"לתלמיד שעל מדבקתו כתוב " ה:דוגמ

", ואחת קריות ותערים נקרא "אילו " יישאלגתתלמיד שעל מדבקתו כתוב ". "בעלוהתשובה: "

 ".גת-תיקריהתשובות היא "

 שצובר הכי הרבה מדבקות מנצח.למיד ת

 

  בונים  טרסות .1

 ת מדרגה חקלאית.יהקושי בבני, להמחשת תחרות מגדלי אבנים בין החוליות

 

 משחק הפגה  .0

 

נבחר להיות התלמידים אחד  המעגל. ידיים למרכזהתלמידים עומדים במעגל ומושיטים  :מעגל אנרגיה

רים על התלמיד שאליו כיוון את ידיו לה את ידיו לעבר אחד התלמידים. לכוון , עליואנרגיהמחולל 

ובכך למלא אותו  –( WOW" )וואוים, ועל העומדים משני צדיו לכוון את ידיהם לבטנו ולצעוק "ידי

תלמיד שלא הגיב  . על אותו תלמיד לכוון עכשיו את ידיו לתלמיד אחר וחוזר חלילה.אנרגיהכביכול ב

 , אלא עם מפסיקים את המשחק בשלב כלשהו.מנצח שנשאר אחרוןמהמשחק, הנכון יוצא 
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 תלמידים במסלול למשימות  –( 5)למערת התאומים  הרים-נסמ

 

 

 

 למערת התאומים הרים-נסמ
 

 נוף מולדת     – ומעיינותתיכוני -חורש ים ,חקלאות מדרגות חורבות,
                                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  טיוליםנהלת ימ :מתוך ,עיטאב חרבת             

 

       

 תלמידים במסלוללמשימות 
 

 
 
                                __________התלמידים בחוליה:_______________________________________שמות  
 

          כיתה: 
 
 
 
 
 
 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tiyulim/maslulim/HriyehudaVyruslim/HriyehudaVyruslim1/ms920.htm
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                  עין חוד 

 
להתיישבות התבוננו בסביבת המעיין והשביל ורשמו לפחות ארבע הוכחות מהשטח  .2

 אנושית במקום בעבר )הסבירו את ההוכחות(.
 

 ________________________________________________________ .א

 ________________________________________________________ .ב

 ________________________________________________________ .ג

 ________________________________________________________ .ד

 ________________________________________________________ .ה

 ________________________________________________________ .ו
 
 נמצאות באזור? המדרגות ה לדעתכם, לאיזה צורך נועדו. 1

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

 __________________________________מהיכן מקבלת הברכה את המים? .0

 ?זו ברכהמיועדת מה ל ,לדעתכם .5
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

  )חקלאות שלחין(

 מים?אליהן הגיעו כיצד לדעתכם,  .מדרגותיש מעל הברכה והמעיין  .5

____________________________________________________________ 

 )חקלאות בעל( 

חומר מילוי? בהן מדוע אין לדעתכם,  ?ממה הן בנויות. המדרגות אתתארו  ./

_____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 ?  ________________________מזהים אתםאילו עצי פרי הגדלים במקום זה . 7

_____________________________________________________________ 

  עיטאב חרבת
 

אזור ההר בתקופות קדומות: חקלאות  נה אתאפייאיזו חקלאות  ,לדעתכם .המרחב להתבוננו א .2

 __________________________________________ .בעל או חקלאות שלחין? נמקו
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______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

, איזה גידול רווח לדעתם .ב על גת קדומהאטעי חרבתנמצאו  ב ושרידישבית הבד ה נבנ, כנראה .1

 _________________________________________________ מקום?ב

 ___________________________________לדעתכם, מדוע נבנה בית הבד על הגת? .0

_____________________________________________________________ 

 

 נחל מערה 
 
 
 הגדל לאורך נחל מערה? למקום מהו הצומח הבולט והאופייני .2

____________________________ 
 
 ?יח-יד ,יהושע יז עים בספרימתקשרת הצמחייה בנחל לפסוקים המופ כיצד .1

 
   ___________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

חזור
 

חזור 
 

 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0617.htm
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  תשובות למורה –( 5)למערת התאומים  הרים-נסמ
 

 נוף מולדת     – תיכוני ומעיינות-חורש ים ,חקלאות מדרגות חורבות,
                                                  

 
 

                 עין חוד  
התבוננו בסביבת המעיין והשביל ורשמו לפחות ארבע הוכחות מהשטח להתיישבות  .2

 אנושית במקום בעבר )הסבירו את ההוכחות(.
 
 

 .הטבעיאבנים מסודרות, קירות מוגבהים על הסלע  – מדרגות א.   

 דולים החקלאיים.יהגלהולכת מים לאזור  – תעלותב.    

    .ןילהגברת שפעת המעי –ג. נקבה    

ולהשקיית  לצרכיו השונים של האדם לאגירת מים למרגלות המעייןת ברכה יבני –ברכה  .ד   
  .המדרגות

 

 נמצאות באזור? המדרגות הלדעתכם  לאיזה צורך נועדו  .1
 

בנחל  זכיר אותהנ, לא יענו תשובה זושייתכן  ,הקרקע )בשלב זה. מניעת סחיפה של א
להתמודד בני ישראל ו צאתו נאלשמאפיין את אזור ההר והכשנעסוק בחורש  ,מערה

 .ישב בהר(תיבבואם לה
  .לקיים חקלאותכדי יצירת משטח מישורי על המדרון הטבעי המדורג  ב.

   .מהמעייןמהיכן מקבלת הברכה את המים?  .0

 ?זו ברכה, למה מיועדת לדעתכם .5
)זוהי חקלאות   להעבירם בתעלות לחלקות החקלאיות שעל גבי המדרגות כדי אגירת מיםל

  .שלחין(

 מים?אליהן כיצד הגיעו לדעתכם,  .מדרגותיש מעל הברכה והמעיין  .5

  .)זוהי חקלאות בעל( י גשםיד-לההשקיה התבצעה אך ורק ע

מדרגות חומר מילוי?  בהן מדוע אין? לדעתכם, ממה הן בנויות. המדרגות אתתארו  ./

בין האבנים אין חומר מילוי  .בנויות מאבנים קטנות  ,הבנויות  על הסלע הטבעי

מנע קריסת יות את החלקהיוכלו לזרום דרכם וכך הם לא יציפו שמי הגשמים כדי 

  .והחלקה החקלאיתגדר האבנים 

 .שקד, תאנה, זיתמזהים?  אתםהגדלים במקום  זה . אילו עצי פרי 7
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  עיטאב חרבת

 
: חקלאות בעל אזור ההר בתקופות קדומותאת  היינאפ , איזו חקלאותלדעתכם .המרחב להתבוננו א .2

אין מעיינות  עין חוד.הוא באזור הנראה ן היחיד יהמעי , שכןחקלאות בעל .או חקלאות שלחין? נמקו

    לקיים באמצעותם חקלאות שלחין. רבים

רווח גידול , איזה לדעתם .ב על גת קדומהאטעי חרבתנמצאו ב ושרידישבית הבד  הנבנ ,כנראה .1

  .כרמי זיתים וגפנים מקום?ב

המוסלמים  שלכן בעת  ,לשתות ייןחל איסור על המוסלמים  מדוע נבנה בית הבד על הגת? ,לדעתכם .0

כנראה הגידול החקלאי  .לגת לא היה שימוש ,מוסלמי-יתה כפר ערבייה עיטאב חרבתשלטו במקום ו

 . הזיתים ההי אז הבולט

 
 נחל מערה 

 
 
שיחים  ,עצים הכולל תיכוני-חורש יםהגדל לאורך נחל מערה?  לאזור מהו הצומח הבולט והאופייני .2

  .ומטפסים
 
 ?יח-יד ,יהושע יז מתקשרת הצמחייה בנחל  לפסוקים המופעים בספרכיצד  .1
 

   .לכרות את הצומח הטבעי שראליי בננאלצו שוב באזור ההר, ילהקים י כדי      

 

 הערה למורה  

עליהם שכריתת הצומח שעל המדרונות )עלולה לגרום  ,םלדעת ,מהלהמורה ישאל את התלמידים 

 .(המדרגות החקלאיות אתאחר כך הקימו 

 התשוב

-מעל ל היא באזור ההרמשקעים הכמות וש מדרוןבשל העובדה שמדובר ב: סחיפת הקרקע .א

  פות הקרקע.סחילה וםגרתכריתת הצומח  ,מ"מ גשם בשנה 00/

 פתרון

 .עומניעת סחיפת הקרקלחלקה חקלאית  יצירת שטח מישוריבניית מדרגות: 

 

חזור
 

חזור 
 

 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0617.htm
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 תמונות להמחשה – (/מדרגות חקלאות הבעל )

 שומרה בסטף של של מדרגות חקלאות הבעל ותמונה 

ילום: רונית בין צ

חזור
 

חזור 
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 תרשים – (7)מדרגות חקלאות   

חזור
 

חזור 
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 תרשים – (8)מעיין שכבה 

 

 
 
 
 



  

 

 

27 

 

 בקבוק פלסטיק )קנקל( חתוך אמצעותהצעה להדגמת פעולתו של מעיין שכבה ב 

 )אפשר באמצעו ולמלא את חלקו התחתון באדמה אטימה למים פלסטיק )קנקל(יש לחתוך בקבוק 

ים יש למלא שכבה נוספת, חדירה למ ,זו. על גבי שכבה המדמה אדמה אטימה למים( ,קמחב למלא

(. כעת יש לנקב המסלולבו עובר שאדמה הנמצאים באזור או  או כל סוג סלע סלע גיר כתוש ,)חול

במסמר שני חורים בקנקל: אחד באמצע השכבה האטימה ואחד באמצע השכבה החדירה. כעת נשפוך 

המים מחלחלים לאטם, מגיעים עד שנעקוב אחר תנועת המים ונראה  .כחצי כוס מים לתוך הקנקל

ון אינו מסוגלים לחלחל מתחת לה )השכבה נשארת יבשה, והחור התחת אינם –לשכבה התחתונה 

 ת, והשכבה העליונה )האקוויפר( נספג)מדמה את המעיין( מחלחלים דרך החור העליון. המים דולף(

 כולה במים.

 

חזור
 

חזור 
 

 



  

 

 

28 

 (9)מים לבשפה העברית הקשורים ניבים וביטויים 
  

 

 המים הגיעו עד צוואר וכמעט טבע, בהשאלה: הרעה הגיעה לשיא. – באו מים עד נפש

 ,בעל המזמור טוען כי אינו יכול יותר –ב(  ,)תהלים סט "הושיעני ה' כי באו מים עד נפש"המקור: 

 הצרות הגיעו עד קצה גבול יכולתו לסבול אותן.

 

 מזון במידה זעומה. – לחם צר ומים לחץ

ישעיהו הנביא אומר לעם שגם בשעות משבר  – )ישעיהו ל, כ( לחץ" "ונתן לכם ה' לחם ומיםהמקור: 

 אם כי בצמצום. ,ולחם םמייהיו להם  ,בואעתידות לש

 

 היה תלמידו – יצק מים על ידיו

ויאמר יהושפט האין פה נביא לה' ונדרשה את ה' מאיתו ויען אחד מעבדי מלך ישראל המקור: "

 ,מואבבמלחמה לבמסע  – " )מלכים ב, ג, יא(אליהו דייל פה אלישע בן שפט אשר יצק מים ע ויאמר

 מתואר כתלמידו של אליהו.הוא ו ,לעזור להביא מים בדרך נסיתאלישע נקרא 

 

 שאב דעת מפיו – שתה מימיו

על הקרקע.   יםשבוי, אשר לימדו כשהם המקור: מסופר על חכמים שלמדו שיעור מפי רבי אליעזר ורבי

)בבא  ים והם יושבים על גבי הקרקע, עשו להם ספסלים והעלום""מימיהם אנו שותאמרו חכמים: 

 .ב("מציעא פד ע

 

 כדאי להשקיע היום במשהו שיניב פרות רק בעתיד. – שלח לחמך על פני המים

בעל ספר קהלת מציע  – )קהלת יא, א( "שלח לחמך על פני המים כי ברוב הימים תמצאנו"המקור: 

 לאדם לחשוב על העתיד בצורה מחושבת.

 

 .שתק ולא פצה פיו – מילא פיו מים

 מתורגם מיידיש.כנראה המקור: 

 

 העניין עובר בשקט. – מתנהל על מי מנוחות

מזמור זה מדבר על הביטחון בה'  – (תהלים כג, ב" )"בנאות דשא ירביצני על מי מנוחות ינהלניהמקור: 

 מים שלווים הזמינים לאדם.יתנהל בנחת, כ מי שהולך בדרכוכך שעל ו

 

 מים שאינם עמוקים, מים רדודים המגיעים עד כפות הרגליים. – מי אפסיים

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t2623.htm
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 – ג( ,)יחזקאל מז" "בצאת האיש קדים וקו בידו וימד אלף באמה ויעבירני במים מי אפסייםהמקור: 

בו זורמים מים. בתחילה שמועבר בנחל , והוא וסביבתו דשהמקת ביהנביא חוזה את מראה  יחזקאל

 המים נמוכים, מי אפסיים, לאחר מכן הם גובהים ומגיעים עד המותניים.

 

 אדם אשר ידיעותיו עמוקות והמוסיף חכמה ללא הרף. כינוי ל – כמעיין המתגבר

בִי אֶלְעָזָר בֶן עֲרָךְ  קור:המ בֵר הוגדר כרַּ מִתְגַּ עְיָן הַּ  . (ח ב, אָבוֹת)מַּ

 

 אפשר למצותו עד תום. -נושא רחב ועמוק שאי – כמעיין הנובע

תוֹרָה גָדוֹל מֵהֶן " מקור:ה נוֹבֵעַּ (מִדִינֵי מָמוֹנוֹת)אֵין לְךָ מִקְצוֹעַּ בַּ עְיָן הַּ  . (ח ,בָבָא בָתְרָא י) ", שֶׁהֵן כְמַּ

חזור
 

חזור 
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 זיהוי צמחים במסלול  – (20) פגשתי בדרך

  ויקיפדיה  :ומתוךרונית בין צילומים: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5נספח 

 
 
 

 
 
 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 קיסוסית 
 קטלב מצוי 

  אלון מצוי

 אלת המסטיק 

 אלה א"י 

 קידה שעירה 

  ומרוונילוטם שעיר 

 סירה קוצנית

חזור
 

file:///C:/Users/user/Downloads/ויקיפדיה
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 רונית בין  עריכה מחודשת:

 

     ___________      __________ 

500,50,100 

________       ______       _________ 

 ___   א___ ' _______      ___

  X 1באנגלית 

      ____   ___     ____    ____   ____  ____ 

 תצפית מחרבת עיטאב  –( 22)צופים אל המרחב 

 ___  ___       ___ ___ ___  ___ 

__   __     __  __   __  __ 

 +   ה

50 ,/ ,/ ,5       00,2,20,50,5  
___________      _________ 

 20,0,/,2,100       ק ____   ____  

                               ____________ 

 צ

2 

1 

0 

8 

חרבת 
עיטא

 ב 

5 

5 

/ 

 פתרונות   7
 
 ג'מאל  -.בית5שמש  -בית 0.הר יעלה  1   הרים-נס.2
 
-. בר8דניאל -נווה .7.הר סנסן  /שמש  -.רמת בית5

 גיורא 

חזור
 

http://www.daat.ac.il/encyclopedia/value.asp?id1=3632
http://www.daat.ac.il/encyclopedia/value.asp?id1=3632
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 תרשים  – (21בית הבד ) 
 
    הספריה הוירטואלית של מט"חבתוך   

 
 

 תרשים – (20בית הבד ) מתקני

חזור
 

http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=767
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חזור
 

חזור 
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   (25)תירוש ליצהר ול ,הקשורים לדגן ניבים וביטויים בשפה העברית

 

 

 שתי דרכים:  מלהציג את הניבים הללו באחת  אפשר. וביטויים בשפה העברית להלן רשימת ניבים

התלמידים יצטרכו לנחש לפי  – (מתנדבים או חוליותהמדריך או תלמידים שיבצע ) פנטומימהא( ב

 .יצהר )שמן, נר(ול)יין(  תירוש, ללחם( לדגן )חיטה, מהו הביטוי המתייחסהפנטומימה 

 בחידות בציורים. ב( 

 
 

 ריב.של של רוגז או  להעצמתוגרם  – הוסיף שמן למדורה 
 

 ד למצוא דבר מהוהשתדל מא – חיפש בנרות.  
 

פֵש אֶת" מקור:             הִיא אֲחַּ נֵרוֹת וְהָיָה בָעֵת הַּ  .(יב צפניה א,) "יְרוּשָׁלַּם בַּ
 

 עיקרון שלפיו הוא מתנהג – נר לרגליו. 
 

גְלִי דְבָרֶךָ נֵר" מקור:             .(תְהִלִים קיט, קה) "לְרַּ
 

 איחולי חיים והצלחהכצמד מילים המוסיפים לשמו של אדם  – נרו יאיר.  
 

גִיהַּּ חָשְׁכִי כִי"מקור:            י יַּ תָה תָאִיר נֵרִי ה' אֱלֹהַּ  .(כט ,תְהִלִים יח) "אַּ
 

 בהיותו  שמח, מבודח עקב שתיית יין – כטוב לבו ביין.   

יִן רְאוּ נָא כְטוֹב לֵב" מקור:            יַּ  .(כח ,יג ,שְׁמוּאֵל ב) "אַמְנוֹן בַּ

שְבִיעִי כְטוֹב לֵב"                     יוֹם הַּ יָיִן בַּ מֶלֶךְ בַּ  .(י ,אֶסְתֵר א) "הַּ

 

 סוד  כמנייןיה יאינו נזהר בדבריו ועלול לגלות סודות. יין בגימטרהשיכור  – נכנס יין יצא סוד 

  .22 – היבגימטרי         

בֵי חִיָא הָיוּ יוֹשְׁבִין" מקור: ר לָהֶם:  יְהוּדָה וְחִזְקִיָה בְנֵי רַּ בִי וְלא אָמְרוּ דָבָר. אָמַּ בִסְעוּדָה לִפְנֵי רַּ

כְרוּ פָתְחוּ וְאָמְרוּ: אֵין בֶן יְלָדִים כְדֵי שֶׁיאמְרוּ דָבָר. כֵיוָן שֶׁנִשְׁתַּ יִן לַּ רְבוּ יַּ ד שֶׁיִכְלוּ  (מָשִׁיחַּ )דָוִד -הַּ בָא עַּ

ר: -הֵן: ראשׁ גוֹלָה שֶׁבָבֶל וְנָשִיא שֶׁבְאֶרֶץ שְׁנֵי בָתֵי אָבוֹת מִיִשְרָאֵל. וְאֵלוּ וְהָיָה 'יִשְרָאֵל, שֶׁנֶאֱמַּ

טִילִין לִי 'לְמִקְדָשׁ וּלְאֶבֶן נֶגֶף וּלְצוּר מִכְשׁוֹל לִשְׁנֵי בָתֵי יִשְרָאֵל תֶם מַּ ר לָהֶם: בָנַּי, קוֹצִים אַּ . אָמַּ

בִי,  בִי חִיָא: רַּ ר לוֹ רַּ ן בְשִׁבְעִים אוֹתִיוֹתבְעֵינַּי! אָמַּ ן בְשִׁבְעִים אוֹתִיוֹת וְסוֹד נִתַּ יִן נִתַּ ע בְעֵינֶיךָ, יַּ   ,אַל יֵרַּ

יִן נְהֶדְרִין לח) "יָצָא סוֹד – נִכְנַּס יַּ  .(ע"א סַּ

 
 

 הרבה זיעה תמחה מעל פניך כדי להתקיים – בזעת אפך תאכל לחם.   
 

ד " מקור: ל לֶחֶם עַּ פֶיךָ תֹאכַּ ת אַּ  .(יט ,בְרֵאשִׁית ג) "הָאֲדָמָה שׁוּבְךָ אֶלבְזֵעַּ
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 שב ואמר דברים ידועים, לא חידש דבר. – טחן קמח טחון 

 
ת" מקור: ח טָחוּן (לנבוכדנצר)קוֹל וְאָמְרָה לוֹ -יָצְאָה בַּ פְתָ, קֶמַּ גְתָ, הֵיכָל שָרוּף שָרַּ ם הָרוּג הָרַּ : עַּ

נְתָ  נְהֶדְרִין צו)טָחַּ מִקְדָשׁ, כֵיוָן שֶׁהוּא הָיָה כְבָר שָרוּף.. הכוונה: לא (ע"ב סַּ פְתָ אֶת הַּ תָה שָרַּ  אַּ

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

חזור
 

חזור 
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 (25היווצרות מערה קרסטית )

 
  מאגר מידע ארצי –מינהל חברה ונוער  :מתוך

 
 .ודולומיט אזור הררי המורכב מסלעי גיר :2איור 

 
 .)תשתית של מסלע סדוק )גיר, דולומיט :1איור 

 
חללים  בו ויוצרים, ממיסים את הסלע בסלעשגשמים( מחלחלים דרך הסדקים  מים )מי: 0איור 

 .קטנים
 

 .מערה ונוצרת מתחברים החללים ,כתוצאה מהמשך תהליך ההמסה :5איור 
 

גירני. הטיפות מצטברות  המערה. הטיפות גורפות אתן חומר אלטיפות הגשם ממשיכות לחלחל  :5איור 
 ).נפגשים ובמערה נוצר עמוד בתחתית המערה ויוצרות זקיפים )לפעמים קורה שזקיף ונטיף

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://noar.education.gov.il/
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 הרחבה למורה  – היווצרות מערותותופעות הקרסט 

 

שמצוי בקרקע כתוצאה    ,(CO2) חמצני-פחמן דו עמםוסחפו  גשמים חדרו לקרקע ,בתקופות קודמות

וכך  ,חומצה פחמתית חלשהבעלי מי הגשם  בשל כך, היו. ומיקרואורגניזמים רשי צמחיםומפעילות ש

מעלות  15, מים מזוקקים בטמפרטורה של  לדוגמה .סידןהפחמת  את המסרם לכוש תניכר צורהבעלה 

 מיליון של פחמת הסידן. חומצה פחמתית חלשה מסוגלת חלקי 35-39-להמיס כ מסוגלים סצלזיו

 סלע, היא גורמת מיליון של פחמת הסידן. כאשר חומצה חלשה זו חודרת לסדקי חלקי 922להמיס עד 

 -לדו הידי הפיכת-מס עלית ,חומר קשה אשהי – (Carbonate Calciumן )פחמת הסיד .להמסה של הגיר

  ם.המסיס היטב במי –( Bicarbonate Calciumן )פחמן הסיד

מנהרות,  מערכת מסועפת של . במהלכו נוצרתעל פני תקופות ארוכות ךשונמ אטי הואתהליך ההמסה 

בסופו של תהליך, מקבלות  .יש מפולותלעתים מחילות ומערות. במשך הזמן נוצרים חללים גדולים, 

 .שהיא צורה יציבה מבחינה מכנית – המערות צורת פעמון

 

   ח"אנימציה, מט – המסה ויצירת קרסט בליה כימית,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

חזור
 

חזור 
 

 

http://lib.cet.ac.il/Pages/item.asp?item=10445
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 (/2) סיפורים ואגדות במערת התאומים
 

 

 שה עקרהימעשה בא

תאומין" )כלומר, מערת אם -שמה של מערת התאומים בפי ערביי הסביבה היה "מערת אום א

 השלוחהשה עקרה היתה בכפר ג'רש, שישב בשעתו בראש יהתאומים(. ומעשה שהיה כך היה: א

תה, אך לבה יצא לילדים משלה. את כל עשבי הרפואה, הקמעות והלחשים ישמצפון למערה. עקרה הי

ודבר לא הועיל. עד שיעצה לה אחת מזקנות הכפר: "אם תשימי את נפשך בכפך, תרדי אל  –ניסתה 

מובטחת לך הישועה...". עשתה  –תהומותיה של המערה ותשתי מן המעיין, שמימיו נוטפים מתקרתה 

כי אם שני בנים, תאומים. אלא שלא  ,נה ילדה העקרה, ולא ילד אחדלתקופת הש ,האישה כך ואמנם

שנים רבות. יום אחד פשטה שמועה בכפר: "חיילי המלך עוברים וחוטפים ילדים למשך טעמה מאושרה 

לעבודת הצבא!" נטלה האם המבוהלת את שני בניה ומיהרה אתם אל המערה כדי למצוא בה מחסה. 

אך איתרע מזלם: החיילים ראו אותם מרחוק ומיהרו  ,בפינת סתר ,בתחתית המערה האפלולית נחבאו

בעקבותיהם. עד מהרה מלאה המערה צלצול כלי נשק ואור לפידים, ומשנפל עליהם האור לפתע ונתגלו 

משני עמוד אחד גדול )זו האם( ו –עמודי אבן  שלושהל נהיונתאבנו האם וילדיה מרוב פחד ואימה, ו –

יותר )הילדים התאומים(. כך ניצבים הם שלושתם, מאובנים וצמודים, עד שני עמודים קטנים  צדיו

 עצם היום הזה. 

 

 מעשה נורא בחמדאן וביתד

אפלת המערה, מתגלה לעיני הנכנסים כעין דמות אדם כורע נדחה מפני בירכתי המערה, היכן שהאור 

 קמה אגדת עם ערבית: כאילו שומר הוא על הכניסה אל מעמקי המערה.  גם על עמוד זה נר –בשפיפה 

מעשה בלטיפה, היפה בבנות הכפר ג'רש, שמכל מחזריה הרבים נתנה עינה בחמדאן, היפה והאמיץ בבני 

אישה תמיד  –מאוד את חמדאן ורצתה מאוד להיענות לחיזוריו, אך מה לעשות אהבה הכפר. לטיפה 

בדמי הליל, אל תוך המערה ולפיכך העמידה לטיפה את אהובה במבחן: עליו לרדת לבדו,  ,נשארת אישה

 עד תחתיתה!

בחירת לבו. נטל  ,ל, אפילו להסתכן באימי המערה, ובלבד שיזכה בידה של לטיפהוחמדאן היה נכון לכ

ל כי אכן ביצע את המשימה הנועזת וכדי לתקוע אותה ברצפת המערה ולהוכיח לכ בידו אפוא יתד ברזל

 ויצא אל המערה.  ,עד תומה, כיאות לבן חייל

ציוציהם את אומץ לבו, ומששמע את לחישות השדים וופחת ככל שירד אל תוך המערה האפלה, הלך 

ברכיו. אך דמותה של לטיפה היפהפייה הלכה לפניו ונסכה בו  ופק ,מכל עבר )אלו היו למעשה העטלפים(

ה ות שלף את היתד מחיקו, הלם בטטעד הגיעו אל תחתית המערה. בידיים מר –שוב מעט מביטחונו 

עורר עליו את חמת ובאבן וקבע אותה היטב ברצפת הסלע. הד הנקישות חזר אליו מקירות המערה 

אך לפתע חש כי  ,השדים. חמדאן ניסה להזדקף כדי למהר ולעלות אל פתח המערה ולהימלט על נפשו

 קפא חמדאן על מקומו.  ,השדים מחזיקים בכנף בגדו ואינם נותנים לו לזוז... מרוב פחד
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נכנסו וירדו לתוך המערה, מצאו את הם משלא שב אל ביתו במועד, יצאו ידידיו לבקשו, למחרת, 

בשל החיפזון  –ברצפת המערה ל בשל היתד שתקע מבלי משים ווהנה היה לעמוד אבן. הכ –חמדאן 

 דרך כנף בגדו... –האפלה הכבדה בשל ו

 

 

חזור
 

חזור 
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  (27מעגל של"ח )
 

 מהו מעגל של"ח
 

  דיון במסר הערכי 

 
באחריותי לחזק את הזיקה שלי למורשת התרבותית של עם ישראל, הנטועה בהר, כיסוד  המסר הערכי:

 .למגוון הדעות בחברה הישראליתגילוי סובלנות בלזהות היהודית והלאומית שלי, 

 
 

 כללי שיחה

 

שיחה במעגל.א.   

. דיבור ברשות.ב  

.. משפט קצרג  

.הקשבהד.   

 .שיפוטית-. תגובה עניינית ולאה
 

 שאלות מנחות   
 

ערכים תרבותיים רוחניים ששורשיהם נוצקו  הואשלנו חלק משמעותי בזהות היהודית והלאומית 
 .ברצועת ההר

 מה למדנו היום שהיה חדש עבורך?  .2

התייחסנו במהלך היש"מ מבטאות את הקשר בין התרבות  ןאליהש מהתופעות אילו תופעות .1
 החומרית בהר לתרבות הרוחנית של עם ישראל? 

  ,בטקסים ,בחגיםובמועדים  – עם לאורך הדורותהמלווה את של עם ישראל התרבות הרוחנית  .0
 היום? ביחס אלינועל מה זה מלמד? מה זה אומר  .בשפה

מוסכם על הכול כי  –האחד  :כוללת שני היבטים הר, ההתייחסות לאזור הבחברה הישראלית .5
 גורלו של האזור בעידן של  שלום שנוי במחלוקת.  – שניה .ערש האומה היהודית ואההר ה

 
 לדעות הרווחות(התייחס )יש ל המחלוקת תיאור

 ציוני, "גוש אמונים", רואה במדינת ישראל שלב בתהליך -רוב הזרם הדתי :ארץ ישראל השלמה

 .שאין לעצור בו עד השלמתו המלאהתהליך של עם ישראל בארץ ישראל,  ההגאול

 קבוצה זו טוענת לצורך ישראלי לשמור על מרחב ביטחוני מקסימלי  :ימניות מפלגות חילוניות

 להגנתה, עד אשר יכירו הערבים באמת ותמים בזכותו של העם היהודי למדינה עצמאית בארץ ישראל.

 ועל של מדינת ישראל דמוקרטי -על אופייה היהודי כדי לשמורמאמינים כי  :פשרה טריטוריאלית

הסכמי קבע, המעוגנים בהחלטות בינלאומיות, נוסף  לתנאים אזוריים ש ליצוריש ביטחונה הלאומי 

 כמו עליונות צבאית. ,לתנאים אחרים

 יש צורך לוותר על חלקים מארץ ישראל במטרה לשמור על רוב יהודי בתחומי הארץ: שתי מדינות . 

 

http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
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 ?ל מחלוקתש הנוהג במקראתה וכיצד  ךיום שלמבחיי היו  במה מתבטאת מחלוקת .5

 לנהוג כלפי  בעלי דעות המנוגדות לשלי? מדוע?  ישכיצד   ./

  
 נסיים את השיחה בדבריו של  עמוס קינןנשוב אל נופי ההר ו

 
 

 6 עמוס קינן  טרסות
 

מעשה ידיהם של אבותינו הקדמוניים. דור לדור ליקט אבן והוסיף אבן  ההר כולו טרסות,

והעזים השחורות סללו להן  ,והגפן והשקד הן עצי הזית והמשמשיובינ ,וכך קמו הגדרות

ואלה  ,בנו להם אבותינו בתים ,הקרויים בפינו שבילים. ובין המדרגות ,כבישים משלהן

 עץ, בית, :רץ ישראלהררי של אההבתים שאתה רואה על ההר עד היום. וכך נולד הנוף 

יך בשביל והנה לך כל מה שצר ,ועל זה תוסיף את שיח הצבר .בוסתן גדר, ריח, שביל, מדרגה,

 לחיות.

 
 

 

 אפשרות נוספת לסיום הדיון
 

 תבליט הארץ  וגידולים חקלאיים באזור ההר  – נבואת  עמוס

  טו-יג ,עמוס ט

קֹצֵר וְדֹרֵךְ עֲנָבִים הִנֵה יָמִים בָאִים נְאֻם יג" שׁ חוֹרֵשׁ בַּ ע יְהוָה וְנִגַּ זָרַּ  וְהִטִיפוּ הֶהָרִים עָסִיס וְכָל בְמֹשֵׁךְ הַּ

גְנָה. גְבָעוֹת תִתְמוֹגַּ בְתִי אֶת יד  הַּ מוֹת וְיָשָׁבוּ וְנָטְעוּ כְרָמִים וְשָׁתוּ אֶת וְשַּׁ מִי יִשְרָאֵל וּבָנוּ עָרִים נְשַּׁ  שְׁבוּת עַּ

נוֹת וְאָכְלוּ אֶת לוּנְ  טו  פְרִיהֶם. יֵינָם וְעָשוּ גַּ עְתִים עַּ תִי לָהֶם טַּ ל אַדְמָתָם אֲשֶׁר נָתַּ  אַדְמָתָם וְלֹא יִנָתְשׁוּ עוֹד מֵעַּ

ר יְהוָה אֱלֹהֶיךָ   "אָמַּ

חזור
 

חזור 
 

 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1509.htm
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 (28) תמונות במסלול

  אתר טיולייוחאי כורם, מתוך: צילום: 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 עין חוד

http://www.tiuli.com/track_info.asp?track_id=60#468
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 עין חוד

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 עיטאב חרבתממראה 
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  נהלת טיוליםימ :מתוך ,עיטאב חרבתמבט ל

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  נהלת טיוליםימ :מתוך ,עין חוד

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

חזור
 

חזור 
 

 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tiyulim/maslulim/HriyehudaVyruslim/HriyehudaVyruslim1/ms920.htm
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tiyulim/maslulim/HriyehudaVyruslim/HriyehudaVyruslim1/ms920.htm


  

 

 

45 

 תנ"ך
 

  ז ,דברים ח

 יא ,דברים יא

  יח-יד ,יהושע יז

 יב-א ישעיהו ה,

  טו-יג ,עמוס ט

 כ-יחזקאל לח, יח

 
 

 ביבליוגרפיה מומלצת
 

-אטלס לתולדות כלי עבודה ומתקני יצור בארץ ישראל, תל, אדם ועמלו(, 3525) שמואל ,אביצור

 אביב: כרטא. 

איילון  ,אביצור, איתן ,זאבי, שמואל ,רחבעם :בתוך, "בית הבד המסורתי", (3589) שמואל ,אביצור

  .רץ ישראלמוזיאון אאביב: -תל, ספריית אדם ועמלו, )עורכים( זבולון ,עוזהו

, "גתות יין ושטחי גידול הזית והגפן בגליל העליון בעת העתיקה", (3582-3585) מרדכי ,אביראם

 .132-352, עמ' 11 ,ד, ישראל עם וארץ

 . צבי-יד יצחק בןירושלים:  ,בנתיבות השפלה והרי יהודה ,)עורך( (1228)דודסון  ,אייל

 .רץ ישראלמוזיאון אאביב: -תל, ספריית אדם ועמלו, )עורכים( זבולון ,עוזהואיילון 

לקט קטעי מקרא ועיון למדריך ולמסייר בארץ  –אהבת נוף וזיקת מולדת , (3555)יעקב, יוחנן -בן

 עציון.-, הוצאת בית ספר שדה כפרישראל

, אביצור, איתן ,זאבי, שמואל ,רחבעם :, "על היין בארץ ישראל הקדומה", בתוך(3585)ברושי, מגן 

 .דברי הימים: אביב-תל, עולם התנ"ך (,עורך) גליל ,גרשון בתוך:, "ספר ישעיה", (3555)הופמן, יאיר 

 .פרק א' קדומים,-לוד: נאות ,, טבע ונוף במורשת ישראל(1221) נגה ,הראובני

פי הגאוגרפיה של -הביוגרפיה של העם על –קדמוניות נופי ארץ ישראל , (1225)הראל, מנשה 

 זמורה ביתן. :יהודה-אור, הארץ

", אתר פולחן פגני מן התקופה הרומית המאוחרת במערת התאומים", (1231) בועז ואחרים, זיסו

-593 אילן, עמ'-, אוניברסיטת ברחידושים בחקר ירושלים יזברוך ואחרים )עורכים(,  ,בתוך: אייל

533.) 

 ידיעות אחרונות ,כתר אביב:-תל ,(22) ודההכרך הרי י ,מדריך ישראל )עורך(, (1223)יוסף -בן ,ספי

 .משרד הביטחוןו

 ,עוזהואיילון  ,אביצור, איתן ,זאבי, שמואל ,רחבעם :בתוך ,"בית בד קדום", (3585) רפי, פרנקל

 .ישראל רץמוזיאון אאביב: -תל, ספריית אדם ועמלו, )עורכים( זבולון

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0508.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0617.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1005.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1509.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1238.htm
http://lisa.biu.ac.il/files/lisa/shared/dies_17-Rennert_BIU-Zissu_et_al__Teomim_Cave.pdf
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, עבודת א ,המשנה והתלמוד ,תולדות עיבוד יין ושמן בגליל בתקופת המקרא, (תשס"ד) רפי, פרנקל

  דוקטורט.

 .צבי-יד יצחק בןירושלים: משרד החינוך ו ,ההר המרכזי ,)עורכת( (1221)פלג  ,רות

 :ירושלים, מורשת ישראל בשדה –מקורות על מקומות , (תשס"ג)רוזנסון, ישראל ושפנייר, יוסי 

 נהל חברה ונוער, גף של"ח.יהחברה להגנת הטבע בשיתוף מ

 

 

 
 קישורים אינטרנטיים נוספים

 
   .רשות העתיקות מינהל  שימור לשימור מורשת התרבות בישראל, – עיטאבבית  

 דן אבידן )מאמר(., הרהורים על התנחלות בני ישראל בהר

 .תרשים – חקלאות מדרגות מסורתית

  .תמונות והמחשות ממסלול הסטף – מסלולרי

  .מטבעות לשון ופתגמים ,ניבים – ניבנכון

 

חזור
 

חזור 
 

 

http://www.iaa-conservation.org.il/Projects_Item_heb.asp?site_id=44&subject_id=11
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Noar/TechumeiHaminhal/Shelach/HoraahVehadracha/Sadnaoth.htm
http://www.nofim-il.co.il/site/wp-content/uploads/2012/02/חקלאות-מדרגות-מסורתית.jpg
http://www.tourisrael.org.il/content/%D7%94%D7%A1%D7%98%D7%A3
http://www.tourisrael.org.il/content/%D7%94%D7%A1%D7%98%D7%A3
http://www.nivon.co.il/
http://www.nivon.co.il/

