
, תוכניות, אגף תכניםמשרד החינוך
הכשרה והשתלמויות

התפתחות אישית ומעורבות  
חברתית

שותפות ואחריות, מעורבות: ציר

'  חינוך לכיתה ישיעורי יחידת 
לסיכום שנת ההתנסות

אהבת : יסוד האושר הוא"
אהבת היושר  , האמת בשכל

,  אהבת היופי ברגש, בחיים
"במעשהאהבת הטוב 

('מ:'ושמונה קבצים )הרב קוק 



מבוא למורה

פתיחה

מהלך–גוף 

סיכום

מודעות  :תוך אישיות

עצמית  הכוונה , עצמית

מודעות  : אישיותבין 

התנהלות  , חברתית

חברתית

והמשפחהכבוד האדם •

חברתי וערבות  צדק •

הדדית

נקודות מבט מגוונותפיתוח 1.

השונההכרת 2.

חברתיתעידוד מעורבות 3.

התנסותשלראשונהשנהלסיום,ובפרדהבסיכוםעוסקתזויחידה
זוביחידה."חברתיתומעורבותאישיתהתפתחות"בתוכניתמעשית

מסקנותנעלה.בהשהתרחשעלוברפלקציההחולפתהשנהבסיכוםנעסוק
בשיעור.ולפרסומםהדבריםלשיתוףדרכיםונציעמעצבותוחוויותמרכזיות
.ההתנסותומקוםהתלמידעבורומשמעותהבפרדהנעסוק,השלישי

:יחידותשלושזובמצגת
מסקנות וחוויות משנת ההתנסות–קליפ פרדה . 1
מבחר הצעות לשיתוף הסביבה החינוכית בתהליך השנתי  . 2

ולסיכומה
התמודדות עם תהליכי פרדה–זמן להיפרד . 3

היחידה היא לסייע בסיכום שנת ההתנסות הראשונה  מטרת 
.  ולהיערך לקראת פרדה

מטרות ושיקולים לבחירה

מעורבות שותפות ואחריות: ציר
'יחידת שיעור חינוך לכיתה י

התוכנית להתפתחות אישית  : נושא היחידה
ולמעורבות חברתית
סיכום שנת התנסות

about:blank
about:blank
about:blank


פתיחה

מהלך–גוף 

סיכום

פיתוח נקודות מבט מגוונות

:אישיותתוך מיומנויות 
הכוונה עצמית, מודעות עצמית

:מיומנות קוגניטיבית
יצירתיתחשיבה 

כבוד האדם
צדק חברתי וערבות הדדית

מיומנויות  

ערכים

פרקטיקות

קליפ פרדה

ואתהחוויותאתלעבדחשוב,המעשיתההתנסותשלהראשונההשנהבסיום:תקציר

למעורבותביחסעמדהבגיבושיסייעואלומסקנות.מסקנותמהםולהפיקהתהליך

.התלמידיםשלהאישיתהזהותולעיצובחברתית

פתיחה

:למשל, המנחה יקרין למשתתפים קליפ פרדה

קליפ שערכו בוגרי בית הספר•

קליפ שנערך לכבוד מורה או לכבוד איש צוות שפרש לגמלאות•

2020סיכום שנה , לדוגמה)קליפ סיכום שנה או סיכום שבוע מאתרי החדשות •

(12Nמאתר 

קליפ פרדה מערוץ  , לדוגמה)קליפ פרדה מעונה או מתקופה בבידור או בספורט •

(הילדים

:המנחה ישאל

?אילו רגשות עלו בכם בזמן הצפייה•

(מוזיקת רקע ועוד, הומור, רגעים משמעותיים)? מה הרכיב את קליפ הפרדה•

mako.co.il/news-channel12?subChannelId=3db30d1a0a185710VgnVCM200000650a10acRCRD&vcmid=a09e45ea150a6710VgnVCM200000650a10acRCRD
https://www.youtube.com/watch?v=xhbmyoVWSxE


פתיחה

מהלך–גוף 

סיכום

מהלך הפעילות

לשיקול דעת  )ויבקש למלא אישית או בזוגות קליפ פרדה : דף פעילותהמנחה יחלק לכל משתתף 1.

(.המנחה

:המנחה יקצה זמן למילוי הדף2.

.דקות במהלך השיעור או לתת כמשימה לבית20-אפשר להקצות כ•

.סרטונים ושירים, אפשר להנחות את המשתתפים לצרף תמונות•

באמצעות הכנת סרטונים בגוגל או  )אפשר לבקש מהמשתתפים להכין קליפ פרדה אישי •

(אפליקציה אחרת

קליפ פרדה

שיתוף. 3

אפשר להכין מראש מצגת שיתופית ולבקש להעלות את  •

כל משתתף יציג את התוצר . התוצרים ואז להקרין במשותף

.שלו

וכל אחד בנות עשרה משתתפים אפשר לחלק לקבוצות •

(.כדי לא להעמיס בתוצרים)יציג את התוצר בקבוצתו 

הקרנה לקיים אפשר , קליפיםיכינו אם המשתתפים •

.חגיגית

הכוונהשאלות . 4

:המנחה ישאל, בזמן השיתוף

? מדוע בחרת ברגעים אלו כמשמעותיים•

מדוע בחרת בתמונות אלו לפתיחה ולסיום •

?הקליפ

?הקליפבה את מדוע בחרת במוזיקה זו ללוות •



קליפ פרדה
משנת ההתנסות המעשית הראשונה בתוכנית להתפתחות אישית ולמעורבות חברתית" קליפ פרדה"דמיינו שאתם עורכים 

תארו רגעים  

משמעותיים שחוויתם  

:במהלך השנה

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

רגע חשוב

רגע  

מרגש

רגע  

מצחיק

רגע של  

שינוי

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

האנשים שעשו  

לי את השנה

תארו את התמונה  

הראשונה בקליפ

מה תהיה  

מוזיקת  

?הרקע

תארו את תמונת  

הסיום בקליפ



פתיחה

מהלך–גוף 

סיכוםסיכום

הזהותמעיצובחלקהןאלוחוויות.החולפתמהשנהורגשותזיכרונותהעלינו,זובפעילות

.רבותשניםעודאותנווילוווהחברתיתהאישית

:מסכםדיון

?הקליפהכנתבזמןהרגשתםכיצד•

?מדוע?קשהאוקלהלכםהייתההמשימההאם•

?הפרדהקליפהכנתבמהלךבכםעלומחשבותאילו•

?הבאהההתנסותלשנתזומפעילותאתכםתיקחומה•

קליפ פרדה



למנחה

של,המלווההמורהשללהיותיכולהלשתףכיצדהבחירה.החינוכיבתהליךהסביבהלשיתוףדרכיםמוצעות,הבאיםבשקפים

.עצמםהתלמידיםשלאוהספרבביתהמעורבותרכז

.השיתוףחשיבותעלהתלמידיםעםדיוןלנהלכדאי,לשיתוףשנערכיםלפני

פתיחהלדיוןשאלות

להתפתחותבתוכניתהשנהשעברתםבתהליךאחריםלשתףכדאילדעתכםמדוע•

?חברתיתולמעורבותאישית

אתשיראולאלוהשיתוףיתרוםמה?(שמשתפיםלאלו)לכםהשיתוףיתרוםמה•

?התהליךעלושישמעוהתוצרים

?השיתוףבתכנוןלבלשיםישלמה•

הנוערבניאתיעציםהסביבהשיתוף.התהליךולסיכוםהשנתיבתהליךהחינוכיתהסביבהלשיתוףהצעותמגווןלפניכם:תקציר

.התנסושבוהמעורבותבתחוםההשפעהמעגליאתוירחיבחברתיתולמעורבותאישיתלהתפתחותבתוכניתהפועלים

שיתוף הסביבה בתהליך החינוכי

ביצועי הבנה

מודעות : מיומנות תוך אישית
הכוונה עצמית, עצמית

חשיבה  : מיומנות קוגניטיבית
אוריינות  , חשיבה יצירתית, ביקורתית

שפתית
התנהלות  : מיומנות בין אישית

חברתית

,כבוד האדם והמשפחה
צדק חברתי וערבות הדדית

מיומנויות  

ערכים

פרקטיקות

כלים דיגיטליים

פאנל מעורבות

מעגלי שיח  
ושיתוף

טקס

פתיחה

תערוכה



פתיחה

תערוכה

תערוכה: שיתוף הסביבה בתהליך החינוכי

מובילרעיון

:התערוכהאתלארגןפיוועלבערךאוברעיון,בנושאלבחוראפשר

.ב"וכיואחידותם,המיצגיםסדר

סיוםלאירועלהתלוותויכולהעצמובפניאירועלהיותיכולהתערוכה

.מסיבהאוטקסכמו,אחר

המבקרים.מוגדרזמןלפרקהמוצגותתערוכותוישקבעדרךהמוצגותתערוכותיש.במרחבהממוקםויזואלימיצגהיאתערוכה–תערוכה

.מכווןבסדרלמיצגממיצגעובריםבתערוכה

מציגיםמה

,מהתנסויותותוצריםתמונות,מסעיומני:בתערוכהלהציגאפשר

ופלקטיםפוסטרים,קבוצתיותאואישיותהתנסויותשלוידאומיצגי

.ועודהשנתיהתהליךאתהמתארים

התוצריםלהצגתלדרךדוגמות

תלמידיםוהזמנתהתוכניתתוצרילפימוגדרחללאוחדרעיצוב–נושאחדר

.הנושאבחדרמודרךלסיורוקבוצות

הסבריםבלווייתמהפעילותתמונותשלפלקטיםהעמדת–מבואהתערוכת

.סיוםטקסאוסיוםערבנערךשבולאולםהכניסהבמבואת

טיפים

  מוטב לתכנן מראש את פרטי התערוכה כדי להנחות את

.  התלמידים בהתאם

  רצוי לחשוב מראש כיצד מזמינים את המבקרים לתערוכה

ואם נותנים להם דף הסבר על התערוכה או הנחיות  

.בהלביקור 

טקס

כלים דיגיטליים

פאנל מעורבות

מעגלי שיח  
ושיתוף



פתיחה

תערוכה

כלים דיגיטליים

כלים דיגיטליים: שיתוף הסביבה בתהליך החינוכי

,לדוגמה,Artstepsבכלילהשתמשאפשר–וירטואליתתערוכה

יש.מקווןסיורלסייריוכלושבה,וירטואליתתערוכהליצורהמאפשר

לשלבאפשר.פיזיתבתערוכהכמווסדרההתערוכהארגוןעללהקפיד

והסבריםסרטונים,תמונות

באמצעותהשנתיהתהליךאתהמתארתמצגתהכנת–משותפתמצגת

כמהאושקףיכיןתלמידשכלאפשר.הסברוקטעיסרטונים,תמונות

קהלבפניהמצגתאתלהקריןאפשר.אחידהתבניתלפישקפים

לעיןבולטבמקוםמסךגביעלגםואפשרמוריםאוהורים,תלמידים

.(למשל,הספרלביתבכניסה)

טיפים

 שימו לב שאין לפרסם תמונות של ילדים או של נתמכים ללא

ובכל מקרה אסור לפרסם תצלום העלול  , אישור אפוטרופוס

(.  על פי חוק)להשפיל אדם או לבזותו 

 אפשר לרכז את כל . מצלמים רבות בטלפונים החכמיםתלמידים

תיקיות )התמונות הקשורות בהתנסות במיקום אינטרנטי משותף 

(.אתר אינטרנט או רשת חברתית, מסמכים משותפים, משותפות

פאנל מעורבות

מעגלי שיח  
ושיתוף

טקס

נחשפנו,הקורונהמגפתבעקבות.רבהואהחינוכיבתהליךהסביבהאתלשתףאפשרבאמצעותםאשרהדיגיטלייםהכליםמגוון–דיגיטלייםכלים

לכלוכןוהוריםמורים,תלמידים:הספרביתקהילתלכללשלוחאפשרהדיגיטליהתוצראת.יומיוםבהםלהשתמשוהתרגלנוהשוניםהכליםליתרונות

יוכלואלותוצרים.ההשמהובמקומותהחינוךבמשרד,ברשותתפקידיםבעלי:חברתיתולמעורבותאישיתלהתפתחותהתוכניתבהפעלתהשותפים

.הבאותלשניםההשמהומקומותהתוכניתלשיווקלסייע

אפשר)אישייםסרטוניםשלרצףאומשותףסרטוןהכנת–סרטון

להעלותגםאפשרהסרטוניםאת.(זולמצגתהראשונהבפעילותלהיעזר

.וכדומהלטיקטוק,ליוטיוב(המשתתפיםכלבאישור)

העיצוביצירת.Fliphtml5הכליבאמצעות,לדוגמה–דיגיטליספר

,אמיתיספרליצירתדומיםבוהדפיםהעברתודרךדיגיטליספרשל

.גבוההבאיכותותמונותסרטוניםהוספתמאפשרתזאתועם

https://www.artsteps.com/
https://fliphtml5.com/


פתיחה

תערוכה

כלים דיגיטליים

מעגלי שיח: שיתוף הסביבה בתהליך החינוכי

מעגלשבכלרצוי–המעגליםארגון

לחלקאפשר.אנשיםמגווןישבו

לחלקאוהמשתתפיםאתמראש

נושאיםלפיהשולחנותאת

שמענייןלשיחיצטרפווהמשתתפים

.אותם

במפגש.ועודהתנדבותרכזי,ההתנסותממקוםשותפים,מורים,הורים:החינוכיתבסביבהשוניםגורמיםעםהנוערבנישלמשותףמפגש–שיחמעגלי

.חוויותיהםעליספרוהנוערובנישולחנותסביבהאנשיםישבו

מדבריםמהעל

מראשלהכיןאפשר.שאלותישאלווהאורחיםבחוויותישתפוהנוערבני

המרכזייםבהיבטיםלהתמקדכדאי.המעגלבמרכזשיונחושאלותכרטיסי

:התוכניתשל

האישיתלהתפתחותההתנסותתרומת•

ולקהילהלחברהההתנסותתרומת•

.בעזרתםשיחולנהלציטוטיםאוקריאהקטעילהציגאפשר

פאנל מעורבות

מעגלי שיח  
ושיתוף

טקס

טיפים

נושאיםלפישוניםבחדריםאועגוליםשולחנותשבומשותףבמרחבלקייםאפשר.

השראהמעוררתהרצאהאוטקסגםהכולליותרגדולמאירועחלקלהיותיכוליםהשיחמעגלי.



פתיחה

תערוכה

כלים דיגיטליים

פאנל מעורבות חברתית: שיתוף הסביבה בתהליך החינוכי

הדוברים

חשוב לארגן מראש כמה תלמידים שההתנסות המעשית הייתה  

רצוי  . רהוט מול קהלביטוי ושהם בעלי יכולת להם משמעותית 

.להקפיד שהדוברים יציגו מגוון התנסויות ומסקנות מהן

באולםלהתקייםיכולהפאנל.החולפתבשנהשלהםהמעשיתההתנסותאתשיציגודובריםבהשתתפותפאנללקייםאפשר–חברתיתמעורבותפאנל

.חברתיתבמעורבותהמעשיתההתנסותשלבלפניהעומדיםתלמידיםמולבכיתותאוקהלמול

המנחה

יפתח את הפאנל , תלמיד או מורה שיציג את הדוברים

המנחה יכול לשאול את הדוברים שאלות  . ויסכמו

.   הבהרה ומיקוד ולהפנות אליהם שאלות מהקהל

פאנל מעורבות

מעגלי שיח  
ושיתוף

טקס

טיפים

תתרום(מיקרופונים,פרחים,מיםבקבוקי,מפה,שולחן)הפאנלשלהסביבהעיצוב

.לדובריםכבודשלוליחסרצינותשלאווירהליצירת



פתיחה

תערוכה

כלים דיגיטליים

טקס: שיתוף הסביבה בתהליך החינוכי

מבית הספר  –י יהיו השותפים בבניית הטקס מ

ציינו אותם בשמותיהם או  ? ומחוץ לבית הספר

.בתפקידיהם

גורמים  , הספרתפקידים בבית בעלי , מורים

אחר, תלמידים, הורים, הספרמחוץ לבית 

?  י המוזמנים לטקסמ

אפשר.טקסלארגוןמנחותשאלותיש,(הבאהבשקופיתמצורף)"א"ממה"למ"מודלפיעל.ומסודרערוךסמליאירועהואטקס–טקס

.ולניהולוהטקסלארגוןבסיסישמשושיעלוהתשובות.שייבחרהמארגןלצוותלהציגןואפשרהתלמידיםלכלהשאלותאתלהציג

?(רציונל)הטקס שם מה ל

פאנל מעורבות

מעגלי שיח  
ושיתוף

טקס

?  יכן יתקיים הטקסה

המ

?  ה הם התכנים שכדאי לשלב בטקסמ

?  לתוכניתהם המשאבים הנדרשים ה מ

תימ

?(לוח זמנים)מתי תתבצע כל פעולה לקראת הטקס 

הערות אחריות שותפים לביצוע פעולה תאריך

יךא

?( אלמנטים ריטואליים, סמלים, שירים, תכנים)יך הטקס יהיה בנוי א

?יך תיראה הבמהא

?איך תתבצע החלוקה? מי יקבל? מי יחלק? האם יחולקו תעודות הערכה



פתיחה

תערוכה

כלים דיגיטליים

טקס: שיתוף הסביבה בתהליך החינוכי

לכלהשאלותאתלהציגאפשר.טקסלארגוןמנחותשאלותיש,"א"ממה"למ"מודלפיעל.ומסודרערוךסמליאירועהואטקס–טקס

.ולניהולוהטקסלארגוןבסיסישמשושיעלוהתשובות.שייבחרהמארגןלצוותאוהתלמידים

פאנל מעורבות

מעגלי שיח  
ושיתוף

טקס

"א"ממה"למ"מודל 

.מטרת הפעילות? לשם מה

.מהכל השאלות המתחילות במילה ? מה

,  באולם, מחוץ לבית הספר, בבית הספר–מקום הפעילות ? היכן

.בכיתה ועוד

.'מוזמן לאירוע וכדמי, ישתתף בתכנון ומי בביצועמי? מי

.כל השאלות הנוגעות ללוח זמנים?מתי

.'תגייס וכדאיך,תבצעאיך –כל שאלות הביצוע ? איך



פתיחה

מהלך-גוף 

סיכום

ביצועי הבנה

מודעות : מיומנות תוך אישית
הכוונה עצמית, עצמית

חשיבה  : מיומנות קוגניטיבית
אוריינות  , חשיבה יצירתית, ביקורתית

שפתית
התנהלות  : מיומנות בין אישית

חברתית

,כבוד האדם והמשפחה
צדק חברתי וערבות הדדית

מיומנויות  

ערכים

פרקטיקות

פתיחה

:"הדובפו"מתוךמילןא"אשלהציטוטאתיקריןאויקריאהמנחה

"לשלוםממנולהיפרדליקשהכךשכלמישהולישישמזלאיזה"

:וישאל

?הציטוטמעלהרגשותאומחשבותאילו•

?מורכבענייןהיאפרדהמדוע•

מתהליךאוממקוםפרדהלפנילעשותאולהגידשישביותרהחשוביםהדבריםמהם•

?(במוותהקשורהומפרדהזוגבניאוחבריםביןמפרדהלהבדיל)חינוכי

תקציר

עדשהתקיימוחשוביםלתהליכיםותוקףערך,ביטוימתןמאפשרמראשמתוכנןפרדהתהליך
בתהליךהכרההואשעיקרה–לדרךצידהעימולקחתלנפרדמאפשרכזהתהליך.לפרדה

פרדהשבתהליךמניחיםאנו.אחרותבהתמודדויותעוגןלותשמשאשרהכרה,ההתפתחות
תהליך,למעשה.מוטעיםורגשותתגובותולמנועלזהותאפשריהיה,נכונהבצורההמתבצע

.כוחותומצמיחהבונהחוויהיהיהכזהפרדה
שנתסיוםבעתלהתעוררשיכוליםהשוניםהרגשותאתהתלמידיםלמודעותנעלה,זובפעילות

.ומצמיחמובנהפרדהתהליךלתכנוןכליםונבחןההתנסות

...זמן להיפרד



איזה מזל שיש לי מישהו שכל  "

כך קשה לי להיפרד ממנו 

"לשלום

א מילן.א: פו הדוב מאת: מתוך



פתיחה

מהלך-גוף 

סיכום

הפעילותמהלך

.ההיגדיםכרטיסיאתיחשוףהמנחה1.

היגדיםלהוסיףיכוליםהמשתתפים.אותווישליםלהתייחסירצהשאליובהיגדיבחרמשתתףכל.2

.משלהם

.לשתףחייביםכולםלא.שכתבובמשפטיםהמליאהאתישתפוהמשתתפים.3

.זהאתזהוישתפובזוגותישבוהמשתתפיםשבובינייםשלבלהוסיףאפשר•

.במליאהדיוןיערוךהמנחה.4

לדיוןשאלותמבחר

?בשבילכםסוףזהמה.1

?שנפרדיםלפני,עכשיומרגישיםאתםמה.2

.הסבירו?בעיניכםמשמעותישההתנסותממקוםלפרדההאם.3

.הסבירו?מכםבפרדהפעלתםשאיתםהאנשיםירגישואיך,לדעתכם.4

?ההתנסותבמקוםמהאנשיםבפרדהלעלותעלוליםקשייםאילו.5

(.המקוםאנשיושלשלכםלתחושותלהתייחסחשוב)?לפרדהלהתכונןצריךכיצד,לדעתכם.6

אתלסכם,התחושותעללשוחח,לפרדההסיבותאתלולהסביר,בהדרגההאדםאתלהכין)?הפרדהאתלהקלכדילעשותאפשרמה.7

.הלוחעלההצעותאתלכתובכדאי.('וכדפרדהומכתבשילהביא,בהצלחותבהתמקדותהתהליך

...זמן להיפרד

ההיגדיםאפשרויות לחשיפת 
לתלות על הקירות ברחבי החדר1.
לפזר על שולחנות2.
שיתופילקובץ או פאדלטלהעלות על גבי ( מקוון)3.



...אני שמח שההתנסות הסתיימה כי

...בכלל לא אכפת לי ש

...הכי טוב היה לי

...הדבר שקשה לי ביותר עם סיום ההתנסות הוא...הכי ריגש אותי בהתנסות

...קשה לי להיפרד כי

...להיפרד זו הזדמנות ל

...אני עצוב שההתנסות הסתיימה כי

...אז, אילו יכולתי להתחיל מחדש את ההתנסות

...הייתי מעדיף ש

רשימת היגדים



פתיחה

מהלך–גוף 

סיכום

סיכום

גילינו שפרדה  . העלינו את הרגשות ואת המחשבות המעורבות בתהליכי פרדהבפעילות זו 

העלינו הצעות כיצד להתכונן לפרדה ולהקל את . אך גם מהזדמנויות, מורכבת מקשיים

.התהליך

לסיכום
:ישאלהמנחה

?ההתנסותממקוםהפרדהלתהליכיזומפעילותאיתכםתיקחומה•

אומזדהיםהםשעימםבציטוטיםלבחוריוכלוהמשתתפים,ולפרדהלסיכוםהקשוריםציטוטיםיציגהמנחה
.המעשיתההתנסותבמקוםלשיתוףהמתאימים

...זמן להיפרד



."  חייך כי זה קרה, אל תבכה בגלל שזה נגמר"

ר סוס"ד

,  הפרדה חיונית היא". שלום"אל לך להתעצב בבוא העת לומר "

בין אם עברו רגעים  , ופגישה מחודשת. קודם שתוכל לשוב ולהיפגש

."  אכן מובטחת לאלה שהיו ידידים, או גלגולי חיים

ארד באך'ריצ ."לך בלב שלם, לאן שלא תלך"

קונפציוס

תן לי רק מילה אחת טובה  , אם אנחנו חייבים להיפרד לנצח"

."  כשהלב שלי נשבר, לחשוב עליה בהמשך וליהנות ממנה

אוטוויתומס 

החיים יתגמלו אותך  ', היה שלום'אם אתה אמיץ מספיק להגיד "

."חדש' שלום'ב

קואלופאולו 

יש אנשים  . יש אנשים שנכנסים אל חיינו ועוזבים במהירות"

הם מעוררים אותנו להבנה חדשה  . שגורמים לנשמה שלנו לרקוד

יש אנשים שעושים את השמיים דבר יפה  . בלחישה של חוכמה

משאירים  , הם נשארים בחיינו לכמה זמן. יותר להסתכל עליו

ואנחנו אף פעם לא נהיה  , טביעות אצבעות על הלבבות שלנו

."אותו דבר

ווידןפלביה

ציטוטים הקשורים לפרדה


