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 משרד החינוך 
 מינהל חברה ונוער

 אגף של"ח וידיעת הארץ
  מדינת ישראל

 
 קרח טרשים הר האומנם

 צופים נחל ואל שורק עמק אל( נפתוח מי) ליפתא מהכפר

שְׁבֵי אֶת לְהוֹּרִישׁ לֹא כִי הָהָר אֶת וַיֹּרֶשׁ יְהוּדָה אֶת' ה וַיְהִי"                                                                                     " לָהֶם בַרְזֶל רֶכֶב כִי הָעֵמֶק יֹּ

  (יט ,א שופטים)                                                                                                                     

 

 

 איתי פלינט

 היש"מ מותאם לסדנת ההר כערש האומה

 4102ניסן תשע"ד אפריל          

 

 

 

 

 

 

 

 

 "האומה ערש ההר" לסדנת מותאם מ"היש

  איתי פלינט מאת:                                            

 רונית בין עריכה:                                            

  אפרת חבה עריכה לשונית :                                           

 1025, ה"תשע

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 01-5/01055, פקס':01-5/0029062, טל': 92922, בניין ארלדן ירושלים, 00אים ירח' הנב                        
 inbalba@education.gov –אגף של"ח וידה"א 

 
 קובץ זה מכיל קישורים גם לאתרים חיצוניים שאינם אתרי משרד החינוך.                   
 .משרד החינוךתרים ואינו באחריות הינו באחריות בעלי הא ,לרבות הפרסומות הכלולות בו תוכן אתרים אלו,

 איתי פלינט צילום :

 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0701.htm
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
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 קרח טרשים הר האומנם

 צופים נחלאל ו שורק עמק אל( נפתוח מי) ליפתא מהכפר

שְׁבֵי אֶת לְהוֹּרִישׁ לֹא כִי הָהָר אֶת וַיֹּרֶשׁ יְהוּדָה אֶת' ה וַיְהִי"                                                                                     " לָהֶם בַרְזֶל רֶכֶב כִי הָעֵמֶק יֹּ

  (יט ,א שופטים)                                                                                                                     

העובר בנחל  – מסלול היש"מ כי אם גם נוף היסטורי עתיק יומין. ,אינה נוף ההווה בלבד רצועת ההר

של אזור את תולדותיו חושף  – ופיםנחל צבו נחל שורקעמק ב ,ליפתאכפר הערבי הנטוש בחלילים, 

 . אנו נויועד ימ וב ישראל ית התנחלות בנימאז ראששעבר התהפוכות את וההר 

אתרי עתיקות ושרידים ארכאולוגים, שרידי חקלאות עתיקה, טרסות, בוסתנים נטועים, במסלול 

  עיין.מו , חורש טבעית קבורה מימי בית שניומער

מדגימים את של ההר,  על המערכת הטבעית חקלאות שהתבססה ,במסלולששרידי החקלאות 

 אל חיי היומיום של אבותינו בהר: –ופותחים צוהר אל העבר  כאןהחקלאות המסורתית שהתקיימה 

עם תנאי האזור וכיצד הכשירו אלפי דונמים של מדרגות חקלאיות  ,במשך אלפי שנים ,כיצד התמודדו

 זיתים, גפנים ושאר עצי ארץ ישראל.  הבעלבשיטת  לגדל בהן

 את החלקות החקלאיות בשיטת השקיית םתושביההשקו  ,שכבהמעיין שהוא  ,ן ליפתאימעיבמימי 

  .השלחין

שהתקיימה בהר מאז תקופות ימי המקרא.  תרבות החומריתלהמתקנים החקלאיים הם עדות 

של עמנו ניכרת עד היום ובאה לידי ביטוי בשבת, בחג   1תרבות  הרוחניתהעל זו השפעתה של תרבות 

          ובמועד, בניבים ובמטבעות לשון.  

מערת לירושלים, ל :מרכזיות החיים בהר בחיי האומה בשנות הגלות ניכרת בכיסופים לארץ ישראל

התנועה  הם שהובילו לבסוף לייסודכיסופים אלו  .)יהודה ושומרון( קבר רחל שבהר המרכזילהמכפלה ו

 הציונית ולהקמת מדינת ישראל בארץ ישראל. 

 הזיקה שלנו למורשת התרבותית של עם ישראל הבנת לצד ו ההתיישבות הקדומה בהרלצד הכרת 

 המעוררת דיון ודילמהבאזור זה, מציאות מציאות המתקיימת כיום שעוצבה בהר, עלינו להיות ערים ל

 ישראלית.חברה הב

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
  מכלול החגים, המועדים, הטקסים, התפילות, הסמלים, השפה והמנהגים המאפיינים תרבות.  :רוחנית תרבות  

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0701.htm
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%AA%D7%90
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%97%D7%9C_%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%A7
http://www.jerusalempark.org.il/template/?Pid=41
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA_%D7%91%D7%A2%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%99%D7%99%D7%9F_%D7%A9%D7%9B%D7%91%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA_%D7%A9%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA_%D7%A9%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA_%D7%97%D7%95%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%AA
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  .ירושלים הרי :אזור

 .(ללא נסיעה)שעות  6-כ :מ"היש זמן משך

 .ק"מ 2.4 :המסלול אורך

 .ירושלים מבואות – 9מפת סימון שבילים מס'  :מפה

 ה על גשר יעלי – ביציאה הראשית מירושליםש "סונול"מערבית לתחנת הדלק  :התחלה נקודת

 .(חדשה רשת – 40111/61101צ "נ) לכיוון ליפתא הולכי הרגל 

 .(רשת חדשה – 44001/61241צ "מרכז מסחרי רמת אשכול )נ :סיום נקודת

 כל השנה. :מומלצת עונה

 . יש לבדוק את המעבר במנהרת הבטון לאחר גשמים מרובים :מגבלות

  בטיחות דגשי

  בקבוצה. אוהליכה בחוליות 

  .אין לזרוק אבנים 

  .אין להיכנס למבנים בליפתא 

  .יש ללכת בשבילים המותרים בלבד 

  .יש להביא פנסים למעבר במנהרת הבטון 

 .      נגישות -בר אינו, בינוני :קושי דרגת

 .יןימעה תלכניסה לנקבם להחלפה יונעליפנסים  :נדרש ציוד

  .אין :במסלול מים מקורות

 .אין :בתשלום אתרים

 

 

  

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A8%D7%99_%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%9D
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 (2) במסלולשזיהוי צמחים ואתרים 
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 יב ,דשיר השירים 

 דברים יא, יא

 ב-א ,הו היישע

  יח-יד, יהושע יז
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http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0618.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t3004.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1005.htm
file:///C:/Users/רונית/Desktop/קורס%20מובילים%20%20-מחוז%20ירושלים/ימי%20שדה/איתיפלינט%20-%20נחל%20צופים%20ליפתא-%20ההר/בירוא%20הצומח%20הטבעי%20%20יערות%20כבסיס%20להתיישבות%20בהר-
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 תיאור מסלול 

לכיוון גשר הולכי הרגל במשם נרד  ".סונול"ליד תחנת הדלק של  ,תחילת המסלול ביציאה מירושלים

עד כחול שביל המסומן בהמעיין בליפתא. נחצה את הכביש ונרד לכיוון שרידי הכפר לעבר  ,מערב-צפון

משם נרד . מערב-צפוןבכיוון ההרים הנישאים אל עמק שורק ו אלשם נצפה  ,(2)התפצלות שבילים ל

אל  השביל עם צפונהנתקדם  ,מנקודה זו .(1) עין ליפתאהוא  ,עין נפתוחכחול אל עבר שביל המסומן בב

פנה שם נ ,נות תלםיעהגישה אל  כבישנו אל עעד הגי( 5) הטרסותאל ו( 0) בורות מים , אלחורבות הכפר

עם דרך כורכר הפונה מזרחה  השביל לחיבורעד  כשלוש מאות מטרים , נלך מרחק של)שמאלה( מערבה

הגבעה שם נעלה לעבר  ,)ימינה( ה דרומהיפנילעם התוואי של נחל שורק. נמשיך מזרחה עם הנחל עד 

נמשיך בשביל במקביל לתוואי נחל שורק אל . מהגבעה (5)מי נפתוח  , גבעתר קק"למצפושעליה 

וכמאה  ,מנהרת הבטוןנלך בתוך  .כביש בגיןלהעוברת מתחת לכביש רמות ו (/) הכניסה למנהרת הבטון

מתחת ש (7) היציאה מהמנהרהונמשיך אל  ,אל נחל צופים ,מטרים לפני סופה נפנה ימינה בהסתעפות

נמשיך  ,(8) אופנייםלשביל עד החיבור עם  ,מזרחהנעלה במעלה הנחל . רות הווטרינריישמבנה של הל

ים ארכאולוגיממצאים נראה  במהלך ההליכה לאורך הנחל, .(9) בה גתשמחצבה לעד לאורך הנחל 

)רשת  44041/61261צ "בנ ,משם .ומחצבותמערות קבורה  ,טרסות, גתותחקלאות קדומה: ושרידי 

)מימין(  מגדל תכלת הבולט לעין מדרוםלכיוון כדורגל וה לכיוון מגרש יפניל עד בשביל נמשיך , חדשה(

 , אלפארן ובלרחממנו נמשיך . (20) עשר-גן החמישהלכיוון  ,עלה בגיא דרומהונ שם נפנה .לשביל

   .נקודת הסיום

ור
חז
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 מפת היש"מ

  עמוד ענן :מתוך

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

תיאור

 התחלת  המסלול 

 סוף    המסלול 

1 

2 

3 

4 

5 

6 7 

8 
9 

11 

ור
חז

 

http://amudanan.co.il/


7 
 

 במסלול שתיאור האתרים 

 

 (2) פיצול השביליםמנקודת  תצפית

 .   הרי יהודהב גאוגרפיתחטיבה  – הרי ירושלים אל מרחב תצפית לקיים אפשר, השבילים פיצול בנקודת

שכן  בררת מחדל,תה יהיאזור יהודה ושומרון( בהמרכזי )בעיקר  באזור ההר התנחלות בני ישראל

של ההר, מיעוט המעיינות המדורגים מתלולים ה. עמי כנען ישבו אזורי החקלאות הטוביםבעמקים וב

נחלת מ חלק היה אזור זה  בתקופת ההתנחלות .עיצבו את דרך החיים באזורוכמות המשקעים הרבה 

 .)טו ,יהושע יח) בנימיןות שבט יהודה ובין נחלגבול קו ין מי נפתוח צוין כיומע ,שבט בנימין

 

  (1)נפתוח עין

להגביר את שפעת  כדישנחפרה , לו נקבה ארוכה, שמעיין שכבה הואין ליפתא, יאו מע ,נפתוח עין

למרגלות המעיין  .השלחיןאל מדרגות  להזרמתםלאיסוף המים , אגירה חיצוניותשתי ברכות ו ,המים

 .ועוד גרגיר הנחלים, ערבה שעירה, עצי ערבה :בוסתן תאנים וצמחיית מים

 

 (0) מים ותבור

ם, ביישובים חקלאיים היה מקובל לחצוב בעריבורות כאלו  .לצורך אגירת מי גשמים ונחצב ות מיםבור

המים מהבור,  לחולח כדי למנוע )כגון חוואר( אטוםסלע ב את דפנות הבורות ציפו .ואף במדבריות

את בו הורידו את הדלי להעלות  דרכוש – עשויה אבן שבמרכזה פתחחוּליה  מעל הבורהונחה  בנוסף,

 בדרך כלל היו בורות המים שייכים לאדם מסוים, אך היו גם בורות ציבוריים גדולים.   המים.

 .מאנית'העותמהתקופה המים באזור ליפתא הם בורות 

 

 (5) טרסות

 כההמתיישבים הראשונים באזור ההר החלו את הפעילות החקלאית בברוא צמחיית החורש הסבו

 קרקע.  הסחיפת  בעיה חדשה: פעולה זו עוררה .הקרקע לגידולים חקלאייםכדי לפנות את  מהמדרונות

בהם שבהר גם במקומות ם חקלאות וקיוכך התאפשר  ,הטרסות נחסם הסחף ומותן המתלול אמצעותב

 – ונתגלו טרסות מהעת העתיקה ,הטרסות באזור זה נחפרו .קודם לכןלקיים חקלאות ניתן היה לא 

 שני.בית תקופת תוארכו לאלו 

ין יממע הובאו . המיםהזקוקים למים כל השנה – עליהן גידלו גידולי שלחיןשטרסות יש באזור זה 

 הר.בשל  מיעוט המעיינות ב ,חקלאות בעלליפתא. על רוב הטרסות בהר קיימו 

 

 (5)נפתוח  גבעת מי

מעיין גם אל ו עמק הארזים כל פארקל אממנה אפשר לצפות שיה, יגבעה יפהפגבעת מי נפתוח היא 

הוא נפתוח  גבעת מישל חודם של עמק הארזים ויי .מה של הגבעהומכאן ש – ליפתא )מי נפתוח(ה

טרסות ושרידי וערכי מורשת:, (שראליי-רץ)בעיקר צבי א חיות בר :מוגנים רב של ערכי טבעהבמספר 

http://www.daat.ac.il/daat/history/kahana3-2.htm
http://www.daat.ac.il/daat/history/kahana3-2.htm
http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=12620
http://www.daat.ac.il/encyclopedia/value.asp?id1=3646
http://www.daat.ac.il/encyclopedia/value.asp?id1=3646
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0618.htm
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%AA%D7%90
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%99%D7%99%D7%9F_%D7%A9%D7%9B%D7%91%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA_%D7%A9%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%9F
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=633
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=633
http://www.wildflowers.co.il/hebrew/plant.asp?ID=709
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%95%D7%A8_%D7%9E%D7%99%D7%9D
http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=5908
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A8%D7%A1%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A8%D7%A1%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA_%D7%91%D7%A2%D7%9C
http://www.jerusalempark.org.il/template/default.aspx?CId=1&PId=25
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-"עמק הארזים" ב נקרא המקום בשםלראשונה עתיקות, הכפר ליפתא, בוסתנים, מעיינות וחורשות. 

-שהוקם ב ,טלמא-ביתל חורבות היישוב היהודי , כשהוקמה בעינות תלם מושבה יהודית קטנה ע0941

0916. 

 ,שכן ערבי נחלץ לעזרת המותקפים והלבישם בבגדי ערבים. (0949) במאורעות תרפ"ט היישוב הותקף

 אך גם הוא לא צלח. ,0912-ניסיון נוסף להתיישב במקום היה ב ובכך סייע להם להימלט לירושלים.

הוקמה כבר בשנות ש חווה , סיני-חווה אורגנית של משפחת טושנים רבות  כבר עומדתבעמק הארזים 

  החמישים.

 

 (/-9) נחל צופים

השירות הווטרינרי( בניין מול היציאה ממנה היא ) בגיןתחת לכביש מ עוברת( /-7) הבטוןמנהרת 

כדי לחבר בין פארק נחל  נבנתה היא .עיקוליםבוהפרשי גבהים בנויה במנהרה ה .מאות מטרים ואורכה

 .לעבור דרכו יוכלו בעלי חייםש מסדרון אקולוגיליצור במטרה צופים ובין עמק הארזים 

 

   (9שרדי מחצבות ומתקנים חקלאיים )

ושרידי  תתוג ,מימי בית שני, בורות מים קבורהמערות  השתמרו שרידי דרך קדומה, ,לאורך נחל צופים

  .ההרודיאניתוהרומית  ותיה בירושלים בתקופילבניתה משאב גדול ישה – ומחצבה חקלאות עתיקה

 

 (20) עשר-גן החמישה

במלחמת  בסינישריון ותותחנים שנפלו  לוחמי צנחנים,עשר -חמישה םשל נקרא ע עשר-החמישה גן

(. הם 11.4.0901תש"ל )אייר בביום כ"ד  ,תעלת סואץה הצפונית של בדרך הפטרולים שבגד ,ההתשה

ם  ההאנדרטה הוקמה לזכרם ביוזמת הורי. נפלו במארב שהניחו המצרים לסיור משוריין של צה"ל

 .0904בסיוע עיריית ירושלים בשנת ו

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ור
חז

 

http://www.irgun-jeckes.org/?CategoryID=280&ArticleID=272
http://www.jerusalempark.org.il/template/?Pid=41
http://www.jerusalempark.org.il/template/?Pid=41
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%91%D7%A8_%D7%90%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%AA_%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A8%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%AA_(%D7%91%D7%95%D7%A8)
http://www.yadlashiryon.com/show_item.asp?itemId=96&levelId=63833&itemType=0
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A2%D7%9C%D7%AA_%D7%A1%D7%95%D7%90%D7%A5
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 מהלך  הפעילות  ביש"מ 
 

ר 
וד

ס
 

מקום 
 הפעילות  

 יעדים
 נושא הפעילותו
 

 דגש מיוחד תיאור הפעילות   
 

  הערות
 

 ציוד מיוחד  זמן 
 

 ודתמנק 0
 ההתחלה

נקודת ל
פיצול 
 ים  להשבי

 נושא הצגת .א
  מ"היש

 
 
 
 

 ב. הליכה 
 

 – מה מצפה לנו היום
היש"מ לסדנה קישור 

 מפה בוהצגת המסלול 
 
 

  :משימת דרך
זיהוי צמחים ואתרים 

  (2מסלול  )שב
 

 
 
 
 
 
 

אל הצומח  נתייחס 
)ראו שורה בהמשך

25) 

משימת 
 צים:"מש

חלוקה 
 לחוליות
)תתבצע 

בהכנה 
תה(. יבכ

רצוי לתת 
שם לכל 
חולייה 

בהתאם 
נושאים ל

  .של היש"מ

01 
 'קד

זיהוי 
צמחים 

ואתרים 
במסלול ש
(2)  

נקודת  4
פיצול 

 השבילים
(2) 

 נחלות בהר התה א.

 

 

 הפיזיים התנאים  .ב

   בהר

 

 

 

 

  תצפית ג.

 

  2יעד 

התלמיד יתרשם מנופי 

ההר )לאורך כל מסלול 

 היש"מ( 

 
  1יעד 

התלמיד יבצע תצפית נוף 
להבנת המאפיינים 
העיקריים של ההר 

)הפרשי גובה, מדרונות 
ה יתלולים, כיסוי צמחי

רוג טבעי, מיעוט יצפוף, ד
 .(קרקע

 
  0יעד 

התלמיד יקשר בין 
אתרים שונים בהר 
 לאירועים מהתנ"ך.

  – בנימין שבט נחלת .א
  יזיהוי  ליפתא עם מ

נקודת גבול  – נפתוח
משמעותית כבר בתקופת 

   .טו ,יהושע יח:יהושע
  

התנאים הפיזיים בהר ב. 
   :דברים יא, יאפי -על

אשר אתם "והארץ 
עוברים שמה לרשתה ארץ 

הרים ובקעות למטר 
 .השמים תשתה מים"

 
 -(0צופים אל המרחב )   ג.

  .צים"משימה בניהול המש
 
 

את על כל חוליה לזהות 
בעזרת בשטח האתרים ש

בעזרת וחידות בציורים 
ובהתאם ניים רמרשם הק

 ,דברים יא, יאבלפסוק 
בבקעה לציין  מה נמצא ו

 ומה בהר.
 

 
 

ב. התייחסות 
 הארץ  לתבליט

  בה משקעיםלו
בהשוואה לארץ 

 מצרים. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

סכנת 
החלקה 
בירידה 

יש התלולה, 
   .להיזהר

 
יש להקפיד 

 על ניקיון.
 
 
 
 
 
 

חוליה 
שמסיימת 

ראשונה 
 סוחבת
ג'ריקן 

 אחרונה.
 

44 
 'קד

 
 ,תנ"ך

נחלות מפת  
  (1) השבטים

 
אל  צופים

 (0) המרחב
חידות  –

 בציורים, 
מרשם 

  (5קרניים )
 
 
 

ניהול 
 – היש"מ

 לוח ניקוד
(2/) 

נקודת מ 1
פיצול 

השבילים 
מי  למעיין
 נפתוח 

בשביל המסומן  הליכה
 כחול לכיוון צפוןב

זיהוי המשך משימת דרך 
מסלול  שבצמחים ואתרים 

(2)  
 

  04 
 ק'ד

 

מי ן ימעי  2
 נפתוח 

(1) 

 ארוחת בוקר  א.
 
  (5)  ין שכבהימע .ב
 

 
 
 :משימת חקר .0ב

  (/) חוקרים את האתר

 
 
 
 

 מומלץ .א
 להתארגן

 ארוחתל
 בוקר

24  
 'קד

  
 ,פנס

 
חוקרים את 

http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0618.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
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 עם התמודדות .ג
  בהר המים בעיית

 
 
 
 
מדרגות חקלאות . ד

 (8) מסורתית
 

   5יעד 
התלמיד יקשר בין 

מאפייני הרובד הפיזי 
בהר לפיתוח החקלאות 

 ההררית.

 
ין י. כיצד נוצר מע4ב

נקרא הוא ומדוע  שכבה 
  "מעין חתום" במקורות

 )יב ,דשיר השירים )
 

 ג. קשיים ופתרונות 
 
 חקלאות שלחין. ד
 

 

 
 
 
 
 
 

מיעוט מעיינות בהר 
ולכן מיעוט 

 חקלאות שלחין   
 

 כיתתית
 או

 .בחוליה
 

 – (7) האתר
תשובות 

  למורה
 

בקבוק 
 ריקפלסטיק 

הצעה  –
להדגמת 

פעולתו של 
 מעיין שכבה

 

מהמעיין  4
אל  בתי 

 הכפר 

בשביל המסומן  הליכה
 כחול לכיוון צפוןב

זיהוי  :המשך משימת דרך
מסלול  שבצמחים ואתרים 

(2)  
 

, במהלך ההליכה
לראות בורות  אפשר

מים בסמוך 
 למבנים.

אין להיכנס 
לתוך 

 המבנים! 

04 
 'קד

 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ,בתי הכפר
ליד בור 

 המים 

 (9) בור מים א.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

מדרגה  –טרסה ב. 
  חקלאית  

 
התלמיד יקשר   :0יעד 

בהר  םבין אתרים שוני
    .לאירועים מהתנ"ך

התלמיד יקשר  :5יעד 
בין מאפייני הרובד הפיזי 

בהר לפיתוח החקלאות 
 ההררית.

 
 
 
 
. 

משימת – הצגהא.
איך למדו בנ"י   צים"מש

   לאגור מים בבורות 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 תחרותיתה משימב. 

 בונים טרסה :חוליותב
(20).   
 

 מטרת בניית הטרסות
כדי יצירת שטח מישורי  .0

לקיים חקלאות בהר  
 )בשל בעיית המדרונות(.

מניעת  סחיפת הקרקע  .4
)שנוצרה בשל עקירת 

ריבוי  ובשל הצומח הטבעי
  המשקעים והמדרונות(.

 
הו יישע :משל הכרם .1
עבודת החקלאי  – ב-א ,ה

  .בהר

הצגת אחת  א.
שצויינו הגרסות  

 איך למדו בנ"י
 לאגור מים בבורות 

   
הבעיה הצגת ב. 

  .ופתרונה
 
 מיעוט 

 . המעיינות

  ריבוי
כפי  ,המשקעים

 שהוזכר
דברים יא, ב

  .יא
הפתרון השני 

בורות מים  :לבעיה
 :)הפתרון הראשון
הגברת שפעת מי 
המעיינות וקיום 
  – חקלאות שלחין

מעיין מי ראו 
 .(נפתוח

 
 
 
 
 

בהמשך המסלול 
הבית  לאחר 

האחרון בכפר 
קורות נראים שקעי 

 בקירות. בית בד
 

 

 11 
 'קד

 
  

פוליגלים או 
-מצע קשיח

 אחרגמיש 
 .A4בגודל 

 המים מבור 0
 מי לגבעת
  נפתוח

זיהוי  :המשך משימת דרך הליכה 
מסלול  שבצמחים ואתרים 

(2)  
 

הליכה  המשך
מן וסמהבשביל 

, לכבישכחול עד ב
ירידה עם הכביש 

כשלוש מאות 
ה ילפנימטרים עד 

 ימינה לדרך כורכר
מזרחה הממשיכה  –

 21 
 'קד

 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t3004.htm
http://www.tiuli.com/blog_post.asp?post_id=165
http://www.tiuli.com/blog_post.asp?post_id=165
http://www.tiuli.com/blog_post.asp?post_id=165
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1005.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1005.htm
http://www.tiuli.com/blog_post.asp?post_id=165
http://www.tiuli.com/blog_post.asp?post_id=165
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%91%D7%93_%D7%91%D7%90%D7%A8%D7%A5_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%91%D7%93_%D7%91%D7%90%D7%A8%D7%A5_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C


11 
 

חוברת לשביל הו
הליכה . האופניים

על שביל האופניים 
 – עד לפנייה ימינה

 המובילה )בעלייה( 
לתצפית הנראית 

 מדרום.
גבעת מי  1

 נפתוח  
 (5) 

חזרנו אל בורות " 
תהפוכות   – "המים

  .בהר

חיזוק  :המסר הערכי
-זהותי היהודית

וגילוי לאומית 
סובלנות לתפיסת 
 עולמו של האחר.

 השל"ח הכנה למעגל
 .בסוף

זיקה למורשת  :/יעד 
אבות הנטועה בהר ה

-כיסוד לזהות יהודית
  .לאומית

 ליפתא הכפר סיפור .א
 השחרור במלחמת

 הארזים עמק וסיפור
לתהפוכות  כדוגמה

השלטון בארץ ישראל 
 .בהרו

 
  צים"משמשימת  .ב

  חוות טורצ'ינר סיפור
כדוגמה לחידוש 

שוב היהודי  יהי
-בית גםבאזור )כמו 
, מוצא, יהושע ילין

  (.טלמא-בית
 
 למחשבה שאלה. ג
 (:בהמשך אליה שנתייחס)
מה גורם ליהודים לחזור  

  .דווקא לאזור זה

 מן העבר השני א.
 לגבעת מי נפתוח 
 אנו רואים הכפר 

  .איכסא-ביתהכפר 
 
 
 

לחלק את  אפשר ב.
הקטע לחלקים 

 ,כמספר החוליות
וכל חוליה תספר 

חלק מהסיפור 
  .)כסיפור בהמשכים(

 41 
 'קד

 

מי מגבעת  9
נפתוח 

לכניסה 
מנהרת ל

 הבטון

דרך עפר ב הליכה
במקביל לתוואי הנחל 

לכיוון מזרח )הליכה 
מדרום לנחל עד 

בה ניתן שלנקודה 
לרדת לתוכו ולהגיע 

 .למנהרת הבטון(

   01 
 'קד

 

כניסה  01
למנהרת 

  הבטון
(/) 

   .שימור ופיתוח א.
 
 
 
 
 
 
 

  .ב. הוראות בטיחות

 .מסדרון אקולוגי א.
 

 – משמעות אקולוגית
מעבר ה) שימור מול פיתוח

נחל שורק לנחל צופים ול
 לא נחסם אלא נותב(.

 
 
  .פנסיםשימוש ב. 0ב
.הקפדה על הליכה 4ב

     .זהירה

יש להקפיד על  
 או מש"ציםנוכחות 

בנקודות מורה 
כגון  ,קריטיות

נחל לבהסתעפות 
   .נחל צופיםולשורק 

. 4 
 'קד

 

מנהרת  00
 הבטון  

 41    הליכה 
 'קד

 

יציאה  04
מהמנהרה 

(7) 

דגשי בטיחות להליכה על  הוראות בטיחות 
גבי הסלעים עד לשביל 

 הכבוש.

  4 
 דק'

 
 

ממנהרת  01
הבטון 

ל שלרחבה 
שביל 

 האופניים  

הליכה בתוואי הנחל עד  הליכה
לחיבור עם שביל 

  .האופניים

  4 
 'קד

 

שביל   02
  אופניים
  )רחבה(

 
(8) 

 הצומח הטבעי  בירוא 
כבסיס להתיישבות 

 .בהר
 
 

התלמיד יקשר   :0יעד 
בהר  םבין אתרים שוני

 לאירועים מהתנ"ך.
 

-היםמאפייני החורש  א.
 .תיכוני

התייחסות לצמחים   ב.
  .שזוהו במסלול

 בירוא הצומח הטבעי   ג.
לסיפור  בהתייחס

יהושע  :ההתנחלות בהר
   .יח-יד, יז

אפשרות  מש"ציםפעילות 
למשימה 
 חוויתית 

קשרשרת 
(22) 

בהתאם 
 לזמן 

44 
 'דק

 

מהרחבה  04
שביל  של 

הליכה במעלה נחל 
 .צופים עד המחצבה

אפשר  ,במעלה נחל צופים
  ,מחצבות, גתותלראות 

  44 
 'קד

 

http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=13128
http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=13128
http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=13128
http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=13128
http://www.irgun-jeckes.org/?CategoryID=280&ArticleID=272
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9F_(%D7%9E%D7%95%D7%A6%D7%90)
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9F_(%D7%9E%D7%95%D7%A6%D7%90)
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%95%D7%A6%D7%90
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%AA_%D7%AA%D7%9C%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%A1%D7%90
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%91%D7%A8_%D7%90%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0617.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0617.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t0617.htm
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 האופניים 
עד 

 המחצבה 

טרסות ומערות קבורה 
 .חצובות

   מחצבה 06
בתוכה ש)

 גת(
 (9) 

  .א. גת
 
 
 

מתרבות חומרית  ב.
   .לתרבות רוחנית

 
התלמיד ידגים  :5יעד 

קשרים בין התרבות 
החקלאית שיצר עם 

ישראל בהר לבין 
מאפיינים בתרבות 

הרוחנית של עם ישראל 
)מתקן חקלאי, השימוש 
בתוצרתו וכיצד בא לידי 

ביטוי במטבעות לשון 
מנהגים בבשפה העברית, 

 וכו'(.

 (21) בגת הפקת יין .א
 ושימוש משני

 במחצבה.
 
 
 
ניבים נובעים בהר  .ב

 ניבים – (20)
 בשפה וביטויים
הקשורים  העברית

  מתקניםל
 לאורךש החקלאיים

 .המסלול
 

 

 השפעת .א
 התרבות

 על החומרית
 התרבות
   .הרוחנית

 01 
 'קד

 יש להכין
 עותקים של 

ניבים 
נובעים בהר 

כמספר  (20)
 החוליות.

 

מהמחצבה  00
לגן  

-החמישה
 עשר 

יה לכיוון יהליכה עד הפנ הליכה
לכיוון מגרש הכדורגל ו

מגדל התכלת הבולט לעין 
שם  ,)דרום( מימין לשביל

נפנה ימינה לכיוון גן 
  .עשר-החמישה

  41 
 'קד

 

גן  01
-החמישה

 עשר 
(20) 

 

  ח"של מעגל .א
 

 ,התלמיד יסביר :/יעד 
את  ,דיון בשדהב

 ק הזיקהוזיאחריותו לח
למורשת אבותיו  שלו

הנטועה בהר כיסוד 
-לזהותו היהודית

 לאומית.
 

  .סיכום היש"מ ב.

 (52מעגל של"ח ) .א
 
 
 
 
 
 
 
 
 (25חיי אבותינו בהר ). ב

   11 
 'קד

 
 
 
 
 

 מגן 09
-החמישה

  עשר
למרכז 

המסחרי 
ברמת 

 אשכול  

 01    הליכה 
 'קד

 

ור
חז

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9_%D7%9E%D7%A9%D7%A0%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9_%D7%9E%D7%A9%D7%A0%D7%99
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
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 המחשות ואמצעי עזר לניהול היש"מ

                                     (2במסלול )שזיהוי צמחים ואתרים 

  "ויקיפדיה"תמונות: איתי פלינט ומתוך אתר 

 

 

 

  

 תאנה

 אלון מצוי

 עוזרר  זית

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%90%D7%A0%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%90%D7%A0%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%9F_%D7%9E%D7%A6%D7%95%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%9F_%D7%9E%D7%A6%D7%95%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%99%D7%AA_%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%99%D7%AA_%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%A8_%D7%A7%D7%95%D7%A6%D7%A0%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%95%D7%96%D7%A8%D7%A8_%D7%A7%D7%95%D7%A6%D7%A0%D7%99
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מרווה   כלנית מצויה עירית גדולה
 משולשת

 אורן חרוב  מצוי

סירה 
 קוצנית

 אלה

  תישראלי-ארץ 

ור
חז

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/23/SalviaFruticosa_ST_06.JPG
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%AA_%D7%92%D7%93%D7%95%D7%9C%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%AA_%D7%92%D7%93%D7%95%D7%9C%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%A5:Calanit-coll001.jpg
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%A5:Calanit-coll001.jpg
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%94_%D7%9E%D7%A9%D7%95%D7%9C%D7%A9%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%94_%D7%9E%D7%A9%D7%95%D7%9C%D7%A9%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A8%D7%95%D7%91
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A8%D7%95%D7%91
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%A5:Pistacia_palaestina_blossom1.JPG
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%94_%D7%A7%D7%95%D7%A6%D7%A0%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%94_%D7%A7%D7%95%D7%A6%D7%A0%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%9C%D7%94_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%9C%D7%94_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%AA
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  (1) נחלות השבטיםמפת  

   ויקיפדיה :מתוך
ור

חז
 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%91%D7%98%D7%99_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C#mediaviewer/%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%A5:12_staemme_israels_heb.svg
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  בציורים חידות – (0ל המרחב )אצופים 

 

   .פתרו את החידות בציורים .א

 הפתרונות במרשם הקרנייםהציבו את  .ב

 דבריםבוק פסבהקשר ל –וכתבו איזה אתר נמצא בהר ואיזה בעמק  זהו את האתרים בשטח .ג

הּ מַיִם וּבְקָעֹּת אֶרֶץ הָרִים לְרִשְתָּ ה לִמְטַר הַשָּ ה " :יא, יא תִשְתֶּ מָּ ם עֹבְרִים שָּ ר אַתֶּ ץ אֲשֶּ אָרֶּ וְהָּ

יִם   ."מָּ

 רמות 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ציון -מבשרת            

 

  

 

2 

1 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
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שאול -גבעת  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מי נפתוח 

5 

0 
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 עמק שורק  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  9כביש      

5 

/ 

ור
חז
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1 

5 

4 

3 

6 

2 

 צ

 פ

 ו

 ן

 רמות

 עמק שורק

 מי נפתוח

 שאול-גבעת

 9כביש 

 ציון-מבשרת

צ

פ

ו

 ן

  (5)מרשם קרניים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 למורה תשובות 

 

ור
חז
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 (5מעיין שכבה)
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 בקבוק פלסטיק )קנקל( חתוך אמצעותהצעה להדגמת פעולתו של מעיין שכבה ב

)אפשר  באמצעו ולמלא את חלקו התחתון באדמה אטימה למים פלסטיק )קנקל(יש לחתוך בקבוק 

נוספת, חדירה למים  ת אדמהיש למלא שכב ,. על גבי שכבה זוהמדמה אדמה אטימה למים( ,קמחב

(. כעת יש בו עובר המסלולשאדמה הנמצאים באזור ו או כל סוג סלע חול או סלע גיר כתוש לדוגמה:)

לנקב במסמר שני חורים בקנקל: אחד באמצע השכבה האטימה ואחד באמצע השכבה החדירה. כעת 

חלחלים לאטם, נעקוב אחר תנועת המים ונראה כיצד המים מ .נשפוך כחצי כוס מים לתוך הקנקל

לא מסוגלים לחלחל מתחת לה )השכבה נשארת יבשה, והחור התחתון  –מגיעים עד לשכבה התחתונה 

, והשכבה העליונה )מדמה את המעיין( אינו דולף(, ולעומת זאת המים מחלחלים דרך החור העליון

 )האקוויפר( נעשית ספוגה כולה מים.

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ור
חז
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 נפתוח מי מעיין – (/חוקרים את האתר )

 
 
 
 
 
 

  

 מי נפתוח
לאחר שקיבלתם את הוראות הבטיחות, מוכנים? צאו לדרך! )היזהרו שהדף לא 

 יירטב במים(.

 גשו אל אזור ברכת המים 

 _________________________________מהיכן מגיעים המים אל הברכה? .0

 המיםלאתר מאיזו שכבת סלע פנס ונסו בהגיעו אל מקור המים, האירו היטב  .4
 יוצאים._________________________________________

גַן נָעוּל אֲחֹּתִי כַלָה גַל נָעוּל מַעְיָן ", כתוב: יב וקפס ,פרק דבספר שיר השירים,  .0
 "מעיין חתום"?מדוע נקרא המעיין  ,םלדעתכ. "חָתוּם

______________________________________________________ 

 לדעתכם, לאילו צרכים השתמש האדם במי המעיין בעבר .? .2

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

 ______________ אליה הגיעו מים מהמעיין?שלמה שמשה הברכה  ,םלדעתכ .4

________________________________________________________ 
 

 חשוב לדעת
המעיינות באזור ההר  םלא רבים ה לא היה מספק כי הפתרון של מי המעיינות

וקשה היה להסתמך עליהם, בתחנה הבאה נדון בפתרון נוסף ומשמעותי לבעיית 
   . המים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ויקיפדיה :מתוך הדס, צילום: 

ור
חז

 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t3004.htm
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:LiftaPool.JPG
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  למורה תשובות – (7את האתר )חוקרים 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 מי נפתוח
לאחר שקיבלתם את הוראות הבטיחות, מוכנים? צאו לדרך! )היזהרו שהדף לא 

 יירטב במים(.

 גשו אל אזור ברכת המים 

 מהנקבה.  מהיכן מגיעים המים אל הברכה? .2

הגיעו אל מקור המים, האירו היטב בפנס ונסו לאתר מאיזו שכבת סלע המים  .1
 בין שכבת הסלע הקשה לסלע הרך. יוצאים.

גַן נָעוּל אֲחֹּתִי כַלָה גַל נָעוּל מַעְיָן " :כתוב ,יב וקפס ,פרק ד ,בספר שיר השירים .0
  – כלואים בסלעהיו המים  "מעיין חתום"?מדוע נקרא המעיין  ,םלדעתכ ."חָתוּם

המעיין היה סגור וחתום, ללא גישה אליו וללא אפשרות מוצא למים, עד למעשה, 
 שחפרו את הנקבה וגרמו למים לצאת.

 ?לאילו צרכים השתמש האדם במי המעיין בעבר .לדעתכם,  .5

 יה. ירכי הבית ולשתולצ ,השתמש במים לחקלאות      

 . המעייןאגירת מי ל אליה הגיעו מים מהמעיין?שלמה שמשה הברכה  ,םלדעתכ .5
 

 חשוב לדעת
המעיינות באזור ההר וקשה  םלא רבים ה לא היה מספק כי הפתרון של מי המעיינות

   . היה להסתמך עליהם, בתחנה הבאה נדון בפתרון נוסף ומשמעותי לבעיית המים
   . 

 

ור
חז

 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/t3004.htm
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 ( 8) מסורתית מדרגות חקלאות
   .הנסמכת על מי המעיין – מקיים החקלאי חקלאות שלחין ,ין וברכות האיגוםילמרגלות המע *

  .מי גשמים להנסמכת ע – מקיים החקלאי חקלאות בעל ,* מעל  המעיין
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ור
חז

 



25 
 

 (9)בור מים 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ור 

חז
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 (20) בונים טרסה
 

  ציוד
 

 פוליגל
 

 הוראות 
 
 

 .(או מצע קשיח אחר) כל חוליה מקבלת חתיכת פוליגל .0

 .אבנים עשר יולהניח עלורק החלק התחתון שלו נוגע בקרקע להציב את הפוליגל כך ש משימה: .4
 

  .יש  לתת לתלמידים להתמודד ולהגיע לפתרון לבד
 

          
 
  .יפלו הן                                  על הפוליגל בצורה כזו: יונחו אם האבנים  למורה:   

  
 
 
 
 (.האבנים לא יחליקו כך)מאוזן העל החלק יש לקפל את הפוליגל לשניים בצורה כזו:                                  האבנים יונחו  ,לכן  

 
 
 

   הסבר

 .בהר )בשל בעיית המדרונות(חקלאות ם וקי שיאפשרא. יצירת שטח מישורי  –מטרת בניית הטרסות 

  כמותבשל  ,הטבעי הצומח עקירת בשלשנוצרת ) הקרקע סחיפת  מניעת .ב

   .(המדרונותבשל ו המשקעים

 

 

  ,קרקע

 פוליגל 

  .קרקע

 פוליגל 

ור
חז
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   ושירים הקשרים – (22קשרשרת )
 

 משימה תחרותית בין חוליות  
 
 

 מש"צ יציג מילים הקשורות להר, בכל פעם מילה שונה.או המורה  .0

כל  – "הר" המילה שנבחרה, לדוגמה: שבושיר ( בתורה חוליהכל )למצוא  משימת החוליות: .4

ואחריה חוליה  ,עונהחוליה ראשונה  ."הר"חוליה צריכה לחשוב על שיר שיש בו את המילה 

  .שנייה וכך הלאה )אין לחזור על שיר פעמיים(

 .מנצחתה היאיותר למילים שהוצגו בליחה למצוא שירים  רבים  צחוליה שה .1

 

 

 )לדוגמה( הרהקשורות למילים 

 הר 

 טרשים 

 שבעת 

 המינים

 מעיין 

 שמן 

 דגן 

 יין 

 תמר

 
 
 

 

ור
חז
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 (21גת )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ור
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 (20) בהר נובעים ניבים 

   .םוהניבים למשמעותעליכם להתאים בין הביטויים  :משימה

 . מנצחתביותר היא ה רבהוא ה בוזמן הקצהבפרק שענתה נכונות התשובות ה פרמסשחוליה 

 

 משמעות ניבים וביטויים

התערב במחלוקת שבין אנשים  .א ראה צל הרים כהרים .0

 גדולים

 מוסיף ליצור ולחדש .ב ייקוב הדין את ההר .4

 חצי עיגול .ג הכניס ראשו בין הרים גדולים .1

 הכריח .ד עוקר הרים .2

 פחד שווא .ה כפה הר כגיגית .4

 כמות קטנה  .ו ענבי הגפן בענבי הגפן .6

 עבה מאוד .ז כזית .0

 החוק יתבצע ללא רחמים .ח ד שאינו מאבד טיפהובור ס .1

 בעל זיכרון מופלא .ט כמעיין המתגבר .9

בן שאינו הולך בדרכיו הטובות  .י כקורת בית הבד .01

 של אביו

 חריף שכל .יא חומץ בן יין .00

 הזוג מתאימים שידוך מוצלח, בני .יב חצי גורן .04

 

 

 תשובות למורה :

 ג -04י  -00ז  -01ב  -9ט  -1ו  -0יב  -6ד  -4יא  -2א  -1ח  -4ה  -0

ור
חז
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 (25מעגל של"ח )

 מהו מעגל של"ח

  דיון במסר הערכי

  

באחריותי לחזק את הזיקה שלי למורשת התרבותית של עם ישראל, הנטועה בהר,  :ערכיהמסר ה

 בחברה הישראלית.שלמגוון הדעות גילוי סובלנות בכיסוד לזהות היהודית והלאומית שלי, 

 

    כללי שיחה

 שיחה במעגל.א. 

 . דיבור ברשות.ב

 .. משפט קצרג

 .הקשבהד. 

                        .שיפוטית-. תגובה עניינית ולאה

 

 שאלות מנחות   

 מה למדנו היום שהיה חדש עבורך?  .2

 ? ראינו במהלך היום הזיקה שלנו אל המולדת בכלל ואל ההר בפרטאילו תופעות שמבטאות את  .1

  וכך כתוב בו: ,"למה לא אוגנדה" כתבה שיר הנקרא "מה קשור"שלישיית  .0
 למה לא אוגנדה? למה לא אוגנדה? 

  .ונפתרו פה כל הבעיות
 למה לא אוגנדה? למה לא אוגנדה? 

  .הנותימלחמות במקום רק ל
 למה לא אוגנדה? למה לא אוגנדה? 

  .לאוטובוסים אנחנו לא עולים
 למה לא אוגנדה? למה לא אוגנדה? 

  .תשעים ושמונה אחוז מובטלים
 

  ,אם היית נמצא כאן היום ,הרצל
  ,מנסה להתפרנס או לעשות שלום

  :היית רואה אותנו ומיד אומר
 אני מצטער!  ,חבר'ה, טעיתי

 ("שירונט")מתוך האתר 
 

 לשלישיית "מה קשור"? מה הייתם עונים  .5

 הזה. ביום השדה שבו הייתם מקום משמעותיעל או משמעותי שחוויתם ספרו להרצל על רגע  .5

http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Tiyulim/yomSade.doc
http://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=1652&wrkid=6562
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 למורה 

מוסכם שההר הוא ערש האומה היהודית, ועם זאת יש מחלוקת ביחס לגורלו של  ,בחברה הישראלית

 אזור ההר בעידן של  שלום. 

 הרווחות(דעות ה)  מהי המחלוקת

הרואה בהקמת מדינת ישראל שלב בתהליך  –ציוני תומך בתנועת "גוש אמונים" -רוב הזרם הדתי :חסידי ארץ ישראל השלמה .2

 הגאולה של עם ישראל בארץ ישראל, והטוענת שאין לעצור בו עד השלמתו המלאה.

תמים בזכותו של העם היהודי למדינה בקבוצה זו טוענת כי עד אשר יכירו הערבים באמת ו :ימניות-המפלגות החילוניות .1

 עצמאית בארץ ישראל, השמירה על מרחב ביטחוני מקסימלי היא חיונית לביטחון ישראל. 

הלאומי  : מאמינים כי השמירה על אופייה היהודי והדמוקרטי של מדינת ישראל ועל ביטחונהחסידי הפשרה הטריטוריאלית .0

שיהיו מעוגנים בהחלטות בינלאומיות, בנוסף לתנאים אחרים, כמו עליונות  ,דווקא באמצעות הסכמי קבע עם מדינות האזור וושגי

 צבאית. 

  .התומכים בגישה זו טוענים שיש צורך לוותר על חלקים מארץ ישראל במטרה לשמור על רוב יהודי בתחומי הארץ: שתי מדינות.5
 

היומיום שלנו מתעוררות לעתים מחלוקות בינינו ובין אחרים. באילו נושאים יש לך גם בחיי . /

 מחלוקת עם מישהו אחר? כיצד אתה נוהג במקרה של מחלוקת?

  ? מדוע? ךכיצד יש לנהוג כלפי בעלי דעות המנוגדות לדעות של .7

 

 הנשיא השני של מדינת ישראל   ,צבי-יצחק בןשל בדבריו נסיים את השיחה 

 

 רץ ישראלעונג א

רחל ואני ועמנו עוד חבר או  ,נו להתהלך בה. בכל יום חופשה היינו עורכיםימראשית ימינו בארץ הרב"

 שניים, טיולים ארוכים וקצרים ברחבי הארץ ובסביבה הקרובה לירושלים.

 עונג ארץ ישראל. –הטיולים ברגל גרמו לנו עונג מיוחד במינו 

המונה, התאחדנו לא רק עם הטבע, עם טבעה של המולדת, אלא חזרנו אל הדורות מבהתרחקנו מהעיר ו

שצלליהם מרחפים עד היום על הריה ועמקיה, חורבותיה ושממותיה.    ,נויהקדומים, אל דורות אבות

 ".מהטיולים הללו למדנו את העבר ואת ההווה ובהם חלמנו על העתיד

 דרך, רשמי צבי-יצחק בן

 

ור
חז

 

http://www.president.gov.il/Presidency_In_Israel/Presidents_Of_Israel/Pages/YitzhakBenZvi.aspx
http://www.president.gov.il/Presidency_In_Israel/Presidents_Of_Israel/Pages/YitzhakBenZvi.aspx
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 (25) חיי אבותינו בהר

 איתי פלינט :מאת

 ( בירוק ה)תשובות למור

 נכנסו להם דרך הירדן אל יריחו  ,לפני הרבה הרבה שנים

 יהושע, עם ישראל וכל מי ששם באלוהים מבטחו.

 מידי הכנענים, )ההר(            -לאחר כיבוש אזור  ה

 ישראל ממש מסכנים.היו בני 

 שתים,יבמישור החוף ובשפלה ישבו הפל

 ממנו כולם נמלטים.ש, מאוד ומפותחעם חזק 

 חייב למצוא פתרון מהר,, )הר(עם ישראל המתיישב ב             

  .יתקייםכי הרי ללא מים וללא אוכל הוא לא 

   (ים)ההר                את מאפייני אזור מהר מאוד למדו אבותינו 

 והתחילו לחשוב איך את הבעיות פותרים.

  כך גילו, מורכב מסלעים רכים וקשים, ,ההר

   .(המומחים)                הפעילו את טובי ה ,ועל מנת למצוא מקום לגידולים

  ,)תלול(               אלא שהוא יוצר מדרון ,תחילה חשבו על מסלע קשה

 .)תלול(                        ואילו המסלע הרך יוצר מדרון 

  ,)המדורג(           לכן בחרו אותם מומחים את המדרון ה

 .ולזכר יום זה קבעו יום חג

  ,)קיר אבן(                  באזור המסלע הקשה נבנה

 לא יתיר.היסחף ל )אדמה( כדי של                   

 ,)אדמה(   את אזור המסלע הרך מלאו ב           

 אבל עדיין לא הושלמה המשימה.

 שנבנה קראו רום המדרגה,  )קיר האבן(  ל             

  קראו שלח המדרגה. )אדמה(              משטח ועליו ול

 כך נוצרה לה הטרסה,

 עליה גידלו מתאנה ועד חסה.

 כמו שאמרנו המשימה לא נגמרה,
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 זה רע. )מים( וזאת מכיוון שלחיות ללא           

 

 תלוי, )גשם(             -שבעת המינים בגידול  ,אמנם

 וחקלאות הבעל בפי הכנענים קרוי.

 אבל ללא חקלאות השלחין,

 ין ניקח ירקות לסלט להכין?ימנ

       ,(נקבה)                 חיש קל חפרו

 אגירה.  ( תברכ)ומים מהמעיין הוציאו ל                           

 

 ,(בתעלה)                    הובלו המים ב משם

 

  יכלו להשקות. (ערוגות)                   ואת ה                

 

 ערש האומה הוא  (ההר) אזור ה            

 שבטי ישראל עם אחד. מ וההתהומכיוון ששם 

  

ור
חז
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 (/2לוח ניקוד ) – ניהול היש"מ
 

 

 

  ניקוד

 

 משימה בשיעור  הכנה ליש"מ  – נקודות 1 – שם החוליה

 משימה בשיעור  הכנה ליש"מ -נקודות 20 – תפאורה לשם החוליה

 נקודות / – תצפית

 נקודות 20 – משימת חקר במעיין

 נקודות 20 – טרסה

 על כל שיר נקודות 1 – קשרשרת

   נקודות 21 – ביטוייםניבים ו

 נקודות 10 – רצינות ומורל

 נקודות 7 – במסלולשזיהוי צמחים ואתרים 

 

  

שם 
 החוליה

חקר  תצפית
 מעיין

ניבים  קשרשרת טרסה 
 ביטוייםו

רצינות 
 ומורל

זיהוי 
צמחים 

ואתרים 
 במסלולש

0        
4        
1        
2        
4        
6        

ור
חז
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  ך"תנ

   טו ,יהושע יח

 יב ,דשיר השירים 

 דברים יא, יא

 ב-א ,ישעהו ה

  יח-יד ,יהושע יז

 

  מומלצת ביבליוגרפיה

 ירושלים: אטלס לתולדות כלי עבודה ומתקני יצור בא"י, אדם ועמלו ,(0906) שמואל ,אביצור ,

 כרטא. 

 לקט קטעי מקרא ועיון למדריך ולמסייר  –אהבת נוף וזיקת מולדת , (0994)יעקב, יוחנן -בן

 , בית ספר שדה כפר עציון.בארץ ישראל

  דברי  :אביב-, תלהתנ"ך עולם )עורך(, גליל ,גרשון , בתוך:"ספר ישעיה" ,(0999)הופמן, יאיר

 .הימים

 פרק א' נאות קדומים, , טבע ונוף במורשת ישראל,(4114) נגה ,הראובני. 

  פי הגאוגרפיה של -הביוגרפיה של העם על –קדמוניות נופי ארץ ישראל , (4114)הראל, מנשה

 ביתן.-זמורה :יהודה-אור, הארץ

 ( מעיין ליפתא"4111קוסטה, משה" ,), אל המעיין: כל החלומות  )עורך( הראל ,מנשה :בתוך

  אל.-בית ,מתגשמים בספר אחד

  ירושלים, מורשת ישראל בשדה –מקורות על מקומות , (תשס"ג)רוזנסון, ישראל ושפנייר, יוסי: 

 נהל חברה ונוער, גף של"ח.יהחברה להגנת הטבע בשיתוף מ

   

  נוספים אינטרנטיים קישורים
 

 אבידן דן מאת – ההר באזור ישראל בני התנחלות על הרהורים.  

 חגית פרלמן – מצגת: היווצרות ההר וחקלאות מסורתית במדרגות.  

 תכנית רשת  ,"שש עם..." – מצפה נפתוח.   

 מצגת של מוטי קפלן, רשות הטבע והגנים.  – נופי החקלאות הקדומה בהרי יהודה 

 ופתגמים לשון מטבעות, ניבים – ניבנכון . 

 יוטיוב.  – סיור אינטראקטיבי בבתי ליפתא 

http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0618.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t3004.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/k/k0511.htm
http://www.mechon-mamre.org/i/t/t1005.htm
file:///C:/Users/רונית/Desktop/קורס%20מובילים%20%20-מחוז%20ירושלים/ימי%20שדה/איתיפלינט%20-%20נחל%20צופים%20ליפתא-%20ההר/בירוא%20הצומח%20הטבעי%20%20יערות%20כבסיס%20להתיישבות%20בהר-
http://www.google.co.il/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fcms.education.gov.il%2FNR%2Frdonlyres%2F612BE6B3-2D24-43DE-845D-CBA4A470EFD4%2F131099%2Fhirhurim.doc&ei=4j9cU56UI8j2O_LpgPgP&usg=AFQjCNGPx36Wsro-Idzz3TRkm2a-lNJ9BQ&bvm=bv.65397613,d.bGE
http://www.orianit.edu-negev.gov.il/shelachtv/links/search.asp?catid=24
http://www.orianit.edu-negev.gov.il/shelachtv/links/search.asp?catid=24
http://www.mako.co.il/ambatia-content/nature/Video-66457d222eecc11004.htm
http://www.mako.co.il/ambatia-content/nature/Video-66457d222eecc11004.htm
http://www.parks.org.il/PlanningAndDevelopment/DevelopmentInParks/Documents/%D7%A0%D7%95%D7%A4%D7%99%20%D7%94%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%A7%D7%93%D7%95%D7%9E%D7%94%20%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%20%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%94-%20%D7%9E%25D
http://www.parks.org.il/PlanningAndDevelopment/DevelopmentInParks/Documents/%D7%A0%D7%95%D7%A4%D7%99%20%D7%94%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%A7%D7%93%D7%95%D7%9E%D7%94%20%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%20%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%94-%20%D7%9E%25D
http://www.nivon.co.il/
http://www.nivon.co.il/
http://www.youtube.com/watch?v=_ldSlk12FQc
http://www.youtube.com/watch?v=_ldSlk12FQc


36 
 

 קובץ העתיקות, רשות  – ליפתא יארכאולוג סקר PDF. 

 קובץ – ליפתא – עירוני טבע סקר  FDP. 
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http://www.antiquities.org.il/images/archinfo/001-030/028.pdf
http://www.greenmap.org.il/data/upl/ufck/99.pdf

