
אפשרות א'

מטרה:
לעודד את בני הנוער לחפש דרכים לבסס את התקשורת בינם לבין אחרים על רגישות, קבלה 

והבנת האחר.

מהלך ההפעלה
שלב א' - במליאה

המנחה מחלק למשתתפים את ציור הדגים וקורא בפניהם את רצף הכתוביות המצטרפות לכלל סיפור.

שלב ב' -אישי

כל משתתף כותב לעצמו:

איזה מין "דג" אני?  �

איזה מין "דג" הוא האדם שאיתו אני פועל, או שאותו אני חונך במסגרת "לאור נלך"?   �

מה מאפיין אותו?  �

שלב ג' - קבוצתי

המליאה תתחלק לקבוצות בנות חמישה משתתפים.

כל משתתף:

משתף את חבריו לקבוצה במה שכתב.  �

מספר על מקרה שבו הוא והצד השני גילו הבנה זה כלפי זה.  �

מספר על מקרה שבו נוצרה אי הבנה ביניהם, וכיצד היא נפתרה.  �

הפעלה 
"באיזשהו מקום בעולם..."מס. 14
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דיון:
עם אילו דגים נעים לכם לעבוד? עם מי קשה לכם לעבוד?  .1

מה עשוי לסייע בידכם לשפר את התקשורת ביניכם לבין האנשים שאיתם אתם נמצאים   .2
בקשר, במסגרת "לאורו נלך"?

שלב ד'- במליאה

המשתתפים מעיינים בכרזות ובהמלצות.

דיון:
אילו המלצות תוכלו לאמץ, כדי לשפר את פעילותכם?  .1

אילו המלצות קשה לכם לאמץ? מדוע?  .2

מה ניתן לעשות כדי לשפר תקשורת עם מקבל השירות?  .3

למנחה: סכם את הדיון. להלן מספר המלצות לשיפור התקשורת:

כרטיס משימה קבוצתית
עצבו כרזה שתבטא את עמדתכם הקבוצתית בנושא, ותלו אותה  על קיר החדר.

בניית אמון, יצירת אווירה נעימה, הקשבה, אמפתיה, קבלת האחר, רגישות לצורכי הזולת, 
גמישות, שיתוף במידע, כבוד לדעות האחר, עידוד, יצירת עניין, שיתוף בתהליך קבלת החלטות, 

סובלנות לשונות, הקפדה על נהלים מקובלים במערכת ועוד.



נספח הדגים
על פי "באיזה שהוא מקום בעולם" מאת אילן ליזרוביץ



נספח הדגים - המשך


