
הכנה לשבוע התנסות  
ע"בגדנ



מטרות הפעילות

להעלות ולדון עם התלמידים בתחושות ומחשבות לקראת שבוע ההתנסות

ע"לחשוף את התלמידים למידע על שבוע הגדנ

להציע דרכי התמודדות עם הקשיים הצפויים לתלמידים בשבוע התנסות זה



ע"שבוע הגדנ
?ע"מה אני יודע על שבוע הגדנ

?האם כולל ירי

?פעילויות

?תנאי מחיה

?מי מעביר

?מאמץ פיסי

?איפה מתקיים



ע"התנסות בגדנ

ע"גדנ-צפו בסרטון  

איך התרשמתם מהסרטון?

אילו פעילויות מתוארות בו? "שבוע התנסות"ע נקרא "מדוע שבוע הגדנ?

הסבירו? מרתיע לצאת לשבוע התנסות זה/ האם הוא מעודד

https://www.youtube.com/watch?v=JfvkvMmPWN0


...?ע"אז מה מחכה לנו בגדנ

פקודים-יחסי מפקד

ז צפוף ומחייב"לו

מורשות קרב

מקלחות בתנאי בסיס צבאי/ לינה

תורנויות ניקיון

ל"על צהלמידה 

פעילות שטח מאומצת



ע"תכנית הגדנ

אימון בנשק

הכרת הנשק

- M-16 טעינה ופריקה

אחיזה וירי

הכנה למטווח

ירי במטווח

ל"שיעורי הכנה לצה

שיעורי שדאות יום ולילה

מורשות קרב

דרגות ותפקידים  

משמעת והסתגלות

מחויבות לשירות

טוהר הנשק

מסלול התכנית

קליטה

שרשרת חיול

טקס פתיחה

מגוון פעילויות

מסע

טקס סיום



...רחוק מהבית

ממה אני חושש–מלאו את השאלון 

שתפו את חבריכם בחששות–התחלקו לזוגות 

בחרו יחד שני קשיים צפויים וחשבו כיצד ניתן  
להתמודד איתם

משימה אישית ובזוגות



?ממה אני חושש–שאלון 
4

חושש מאד

3

חושש במידה בינונית

2

חושש במידה מועטה

1

כלל לא חושש מצבים אפשריים בשבוע ההתנסות

העדר פרטיות

"צפוף"עמידה בלוח זמנים 

מאמץ גופני  

קשיי מזג אוויר

לפקודות/ ציות להוראות

אוכל   

ניתוק מהבית

שירותים/ מקלחות/ תנאי לינה

מפגש עם תלמידי בתי ספר אחרים

אחר

חזור



ע"לקראת הגדנ

אילו חששות עלו בשיח?

ממה לדעתכם נובעים חששות אלו?

הדגימו? הקשיים הצפויים/ כיצד ניתן להתמודד עם החששות.

ע"איך הייתם מציעים להיערך לשבוע הגדנ?

הסבירו? ל"ע יכולה לתרום לכם לקראת הגיוס לצה"במה ההתנסות בשבוע הגדנ.

חזרה לשיח במליאה



!בהצלחה


