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ُةُمسار..ُ.ويُ ه ُ 

ةُُاسمُالمسار: ُجبلُالجرمقمسارُقم 

ة:  علىُالمركزي ُالجليلُالُُالمنطقةُالجغرافي 

ُكم2.5ُُُطولُالمسار:

امُالسنةدارُعلىُم:ُسمُالمناسبوُالم ُ أي 

ُ (إسرائيلمسارُعابرُ)ُوالازرقُوالابيضُبرتقاليُ الُُ+لونُالمسار:ُأحمر

ُ ُشكلُالمسار:ُدائري 

ُالجيالالجيلُالمناسب:ُجميعُ

ةُطبيعةُالمسار: ُوعري 

ُالرابطُلبدايةُالمسار:ُ
ُالرجاءُمسحُالرابطُبواسطةُالهاتفُ

ُالمخاطرُخلالُالمسار:

 اراتُالمتواجدةُفيُبدايةُالمسارُالحذرُمنُالسيُ  •

 خلالُالمسارُُتواجدةتُالملُالحذرُمنُالانزلاقُعنُالحافةُفيُالمطُا •

دُالانتباهُعندُا •  جتيازُالشارعُفيُمنطقةُملتقىُالمسارُمعُالطريقُالمعب 

إلىُنهايةُركباتُعندُالسيرُعلىُالشارعُحتىُالوصولُالحذرُمنُالم •

 المسارُ

ةُ: ُملاحظاتُعام 

ةُ،ُهنالكُافيُبدايةُالمسارُ • فيُُحفلةُشواءُمعُالتشديدُإقامةمكاني 

ُكبيرةُ.ُالحفاظُعلىُالنظافة،ُوفيُالمكانُتتواجدُعربةُقمامة

دُب • ُفيُبدايةُالمسارُُُياهُللشربميمكنُالتزو 
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ُُُخارطةُالمسار:

ُُُُُُ

ُُُُُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

 بذة عامّة حول المسار والمنطقة: ن

ُلقُُافيُ المسارُهوُالتفهذاُ ةُجبلُالجرمقُوالذيُيعد  ةُفيُبلادنا،ُحيثُيبلغُم  منُأعلىُالقممُالجبلي 

ُمترُفوقُسطحُالبحرُ.1204ُارتفاعهُنحوُ

ُإلىُقريةُالجرُ
ً
،ُوالتيُمنهُمقُالتيُكانتُتقعُفيُالجزءُالغربي ُسميُجبلُالجرمقُبهذاُالاسمُنسبة

ج ُ ُ)خربةُبَك(ُ.ُثارُحتىُاليومتُوبقيُمنهاُبعضُالآرُه 

 المسار:  اء مع مسارات أخرى خلالقنقاط الت

ُيُمعُالمسارُفيُمنتصفُالطريقُبالمسارُ.يلتقُ-مسارُخربةُالحميمةُباللونُالسود

يلتقيُمعُالمسارُعندُُُ-وعابرُاسرائيلُالحمرباللونُُبةُبكُومنطقةُالزابودواديُميرونُوخرُُمسار

ُنهايتهُفيُالساحةُ.

يقمسارُقريةُالميرونُومقامُالص نحوُُعندُنقطةُبدايةُالمسارُُالمسارُيلتقيُمعُُ-سودالُلونُبالُُد 

ُ .الشرقُ

 المسارُُبدايةُونهاية
جهةُالجنوبُُنحوُُُ:1ُمطلة

 والشرقُ

الشرقُُجهةُنحوُُُ:2ُمطلة

 والشمال

 عنبُآثارُلمعصرةُال

ة
 
 والجنوبُنحوُجهةُالغرب3ُمطل
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 غور الاردن 

 دلاثة قرية 

 ضبة اربله

 كم 50

 كم 16

 كم 16

 كم 6

 كم 30 كم 8

 كم 8

 كم 20

 كم 18

 كم 10

 كم 40

 كم 20

 كم 20

 كم 30

 جبل الشيخ

ُتفاصيلُالمسار:

؛ُ ُأيُأنُنقطةُالبدايةُوالنهايةُفيُنفسُالمكان.المسارُدائري 

والتوجهُنحوُالشرقُُمغلقة،ُوتأمينهاالسيارةُُإيقافيبدأُالمسارُمنُساحةُواسعةُحيثُيتمُ

ُرافقناُخلالُالمسارُ.الحمراءُالتيُتُالإشارةحسبُ

ُ. هاُيمكنحيثُمنُخلالميلةُجدًاُنحوُجهةُالجنوبُوالشرق،ُُدقائقُنقفُبمطلةُج5ُُُعدُمسيرةُب

بيومُصافٍُملاحظةُجبالُاربدُوبحيرةُطبرياُوهضبةُالجولانُمنُالجنوبُالىُالشمال،ُومنُقريبُُ

يمكنُرؤيةُمدينةُصفدُوضواحيها،ُوواديُالعامودُمنُبدايتهُواستمرارُجريانهُبأخدودُعميقُُ

ُُ.نحوُبحيرةُطبريا

ُُُُُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

  

 

 الشمالُ

ة
 
ُالجنوبُوالشرقُُجهةُُنحوُُ:1مطل
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ُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُُُ  
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ة
 
ةُُجهةُالشمالُحتىُنصلُالىُمنصُ ةُنحوُالكثيفُالشجارنستمرُفيُالمسيرُبينُُالولىُبعدُالمطل

ة
 
واضحُوالقرىُجبلُالشيخُبشكلُُضواحي،ُومنهاُنطلُنحوُجهةُالشمالُوالشرق،ُلنرىُمنهاُلمطل

ةُالحدوديُ  ُقرىُجنوبُلبنانُ.ُ-ةاللبناني 

ة
 
ُوالشرقُُشمالالُجهةُُنحوُُ:2مطل

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

 

 الشمالُ
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ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُ
 
ُخلالُالمسارُ.ُآثارُمعصرةُالعنبُالموجودةيرُنحوُ،ُنستمرُفيُالمسةُالثانيةُبعدُالمطل

ةُبكرومُالعنبُ ُعلىُأنُالمنطقةُكانتُغني  ُبناءُالمعصرةهذهُالآثارُتدل  منذُالفترةُُُ،ُلذلكُتم 

ة، ةُُُُوحفرُالجرنُالذيُمنُخلالهُتمُ ُالروماني  ُتعبئتهُبأوانيُخاص  تجميعُعصيرُالعنبُومنُثم 

ُلصنعُالنبيذُ.

ُجرنُعصرُالعنبُفيُجبلُالجرمقُ:منُموقعُُةصورُ

ُ

ُُُ 
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تقاءُُ،ُومنُخلالهُنمرُعلىُالُ،ُنستمرُفيُالمسيرمعصرةُالعنبُالقديمةالوقفةُبجانبُُبعدُهذه

نُ ُومسارُخربةُالحميمةُوالذيُملو  ُإسرائيلابرُمسارُعُمعهرافقُومُبالسودالمسارُالدائري 

ُ.والبيضالبرتقاليُوالازرقُُباللوان  

 

ُُُُُ  
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 كم 6

 كم 9

 كم 30

 جبل حيدر

 كم 5

 كم 40

 كم 9

إلىُأنُنصلُلمطلةُُُ،إسرائيلمسارُعابرُالمسارُالملونُبالحمرُومرافقُلهُنستمرُبالسيرُوفقُ  

بَك،ُوالتيُمنُخلالُهذهُالمطلةُيمكنُملاحظةُجبلُحيدرُوقريةُخربةُُ-نُوقريةُالجرمقبيتُج

ةُعلي ُاُالفقلُالكرملُفيُه،ُوكذلكُجبُبيتُجنُالمبني 
 
اُبامتدادهُمنُرأسُالناقورةُُلبعيدُوسهلُعك

اُالوُُانهاريُ ُنحتىُسفوحُالكرمل،ُومد
 
تينُ.يلساحُعك  

ةُنحو3ُُمطلة
 
والجنوبُةُالغربجهُ:ُمطل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيت جن قرية 
 

 الشمالُ

 رأسُالناقورة

 جبل سبلان وقرية حرفيش 

 كقرية الجرمق وخربة ب  

 جبل المطل 
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ُ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نحوُجهةُالغربُوالجنوب،ُنستمرُفيُالمسيرُنحوُنهايةُالمسارُوفقُاللون3ُُُُبعدُهذهُالمطلةُ

اُقدُبدأناُمنهُالحمر فيُالسير.،ُوهوُنفسُالمكانُالذيُكن   

رجىُالانتباهُبشكلُكبير للوصولُحتىُالنهاية..ُ.ُعندُاجتيازُالشارعُوالسيرُعليهُمنُالمركباتُي   
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ةُمنُالمسارُفيُمواسمُمختلفة:ُُ                 بعضُالصورُالخاص   
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