
(טז, איכה א" )בוכיהאני אלה על "
באבפעילות לתשעה 

חברתייםבמשחקיםהמערךאתנפתח.בכללולציבורהנוערלבני,זהבזמןהיוםשלבמשמעותונעסוקזהבמערך
ביתלחורבןהמיוחסתהחברתיתהסיבהואתקמצאוברקמצאעלהסיפוראתנציגודרכם,חברתיבניכורהעוסקים
מתאיםהמערך.לימינושלוהרלוונטיותבשאלתונדוןכיוםהצוםלחשיבותבנוגעשונותעמדותנכירבהמשך.המקדש
.מרחוקללמידהומותאםפניםאלפניםלמפגש

הפעילותמטרות

.באבלתשעהביחסהתלמידיםשלהמבטנקודתאתלברר1.

.באבתשעהצוםשלוהדתיתההיסטוריתמשמעותואתלהכיר2.

.לזמננוזהיוםשלהאקטואליותבמשמעויותיולדון3.

דקות45:הפעילותמשך

(דקות20)פתיחה 

(דקות15)ודיוןעיון

(דקות10)סיכום 

התאמה ללמידה מרחוק

נספחים

הכשרה והשתלמויות, תוכניות, אגף תכנים

שלומית לנגבוים:כתבה



פתיחה

(דקות20)

ועליהםבמעגלעומדיםהקבוצהחברישבומשחקלשחקאפשר.בקבוצהחברשלדחייההממחישחברתיבמשחקנפתח✓

.(8'עמ-"עכברשלבית"המשחקכגון)פנימהלהיכנסנוסףמחברלמנוע

:התלמידיםאתנשאל,המשחקבתום✓

?לקבוצהמחוץשעמדהתלמידהרגישכיצד•

?המשחקבמהלךהקבוצהשארהרגישהכיצד•

?אלהחברותמאפייןמה.בקביעותכךהמתנהלותחברותישאולם,מבויםהיהששיחקנוהמשחק

?באבלתשעההמשחקביןהקשרלדעתכםמהו.בקרוביחולבאבתשעה

.(והשניהראשון)המקדשבתיחרבובאבשבתשעהנסביר✓

שהיההקשההחברתיולמצבבעםלפלגנותהשניהמקדשביתחורבןאתמייחסיםהמקורות

.לחורבןשקדמהבתקופהישראלבעם
להמשך

https://megido.org.il/wp-content/uploads/2020/03/%D7%9E%D7%A9%D7%97%D7%A7%D7%99-%D7%97%D7%A6%D7%A8-%D7%A9%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8-%D7%9C%D7%A9%D7%97%D7%A7-%D7%91%D7%91%D7%99%D7%AA.pdf


.קמצאוברקמצאשלסיפורםאתנספר✓

ושפיכותעריותגילוי,זרהעבודה,בושהיודבריםשלשהמפני?חרבמהמפניראשוןמקדש":ב"עטיומאבהגמראאתנביא✓

,חנםשנאתבושהייתהמפני?חרבמהמפניחסדיםוגמילותובמצוותבתורהעוסקיןשהיושנימקדשאבל[...]דמים

".דמיםושפיכותעריותגלויזרהעבודהעבירותשלשכנגדחנםשנאתששקולהללמדך

.אותןונבחןעליהןנדברזהושבמפגשנוספותמשמעויותישבאבשלתשעהנסביר✓

Answergarden),שיתופיבלוחלכתובמהמשתתפיםנבקש✓ Mentimeter),בשבילםבאבתשעהמהו,שתייםאובמילה.

.זהליוםבנוגעבלוחותשעלוהשונותהמשמעויותואתהרגשותאתונשקףהתוצאותאתנקרין✓

https://agadastories.org.il/node/306
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%90_%D7%98_%D7%91
https://answergarden.ch/
https://www.mentimeter.com/


עיון ודיון  
(דקות15)

.(1נספח)באבתשעהשלבמשמעותוהדניםשוניםמקורותלתלמידיםנחלק✓
:בשאלותולדוןלקבוצותלהתחלקמהמשתתפיםנבקש✓

?באבתשעהשללמשמעותובנוגעהשוניםהכותביםעמדתמהי•
מתנגדיםאתםעמדהלאיזו?ומדוע(הקבוצהמחבריאחדכל)מזדהיםאתםעמדהאיזועם•

?ומדוע
?החבריםרובהתנגדודעהלאיזו?הקבוצהחברירובהסכימודעהאיזועם•
?זהיוםשלמשמעותובציוןלהשאירומהלשנותלדעתכםצריךמה•
מובאיםשאינםכיווניםלהציעאפשר)?זהביוםולהעציםלצייןשישבעיניכםהמרכזיהערךמהו•

(.במקורות
?באבתשעהאתלצייןמציעיםאתםדרךבאיזו•



סיכום 
(דקות10)

.לדיוןלמליאהכולםאתיכנסהמנחה✓

:לדיוןשאלות
האֲנִיאֵלֶּהעַל":נכתבאיכהבמגילת• כותהציעהמקורותמכותביאחדכל.(טז,אאיכה)"בוֹכִיָּ אחרנושאולתקןלבָּ

?לתיקוןהוצעוהישראליתהחברהשליומהסדרשעלנושאיםאילו.ישראלבמדינת
?לדעתכםחשוביםנושאיםאילו?שהוצעוהנושאיםעלהקבוצהדעתהייתהמה•
?לקחיולהיותצריכיםומההכותביםלפימעלהזהשיוםהשוניםהערכיםמהם•
?דרךובאיזוזהביוםלחזקקבוצתכםשבחרההערכיםמהם•

אוהתנדבות:דוגמות)כקבוצהבאבתשעהאתנצייןשבההדרךאתבמליאהונבחרזהיוםלציוןההצעותמגווןאתנאסוף✓
('וכדובחברותותהיוםהעוסקיםמקורותלימוד,חברתיתגיבושפעילות,בקהילהחלשותקבוצותלמעןחסדפעילות

סרטונים לסיכום 
תשעה באב-יום של צום 

מגילת איכה

מספיק חכם אחד כדי להציל משרפה יער שלם: קמצאובר קמצאלמנחה על סיפור העשרה 

https://www.youtube.com/watch?v=9YWH1IwnVAE
https://youtu.be/EUMhaY8NNOI
https://www.kipa.co.il/%D7%99%D7%94%D7%93%D7%95%D7%AA/%D7%90%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94/%D7%9E%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%A7-%D7%97%D7%9B%D7%9D-%D7%90%D7%97%D7%93-%D7%9B%D7%93%D7%99-%D7%9C%D7%94%D7%A6%D7%99%D7%9C-%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%A4%D7%94-%D7%99%D7%A2%D7%A8-%D7%A9%D7%9C%D7%9D/


מרחוקללמידה התאמה 

:אלוהתאמותנציע,מרחוקמתקיימתהפעילותאם
דקותלמספרההמתנהבחדרמשתתפיםשניובהשארתההמתנהשבחדרהקבוצהחבריכניסתבאישורהמפגשאתנתחיל✓

.(התלמידבביתאחראימבוגרעםבתיאום)
קמצאעלהמדרשאתל"כנהשאלותבאמצעותונציגהרגישוכיצדאותםנשאל.למפגשהממתיניםאתנכניס,מכןלאחר✓

.החורבןולציוןהקרבבאבתשעהלצוםהפעילותשלהקשרואתקמצאובר

כדי2:48בנקודהולסיימו0:33מנקודהלהתחילומומלץ)סרטוןבאמצעותלספראפשרקמצאוברקמצאעלהסיפוראת
.לימינובאבתשעהצוםשלמשמעותועלעמידההיאהמפגששמטרתולהסביר(בינייםחטיבתלגיללהתאימו

.מרחוקללמידהגםהמתאימה,השיתופיבלוחהכתיבהפעילותאתלקייםאפשר
Google))שיתופיתבמצגת(1נספח)באבתשעהאודותעלעמדותמגווןבהצגתלקייםאפשרהעמדותדיוןשלבאת slides,

.במצגתנפרדבשקףתוצגעמדהכלכאשר
.ל"הנהמשימהלכרטיסבהתאםבקבוצותדיוןונקייםבזוםלחדריםהמשתתפיםאתנחלק
.שבמצגתלשקפיםתגובההוספתבאמצעותהשונותהעמדותעלדעתהאתלסכםקבוצהמכלנבקש
.ל"כנבמליאהמסכםדיוןנקיים,מכןלאחר

https://youtu.be/EkXoNevras4


עמדות ביחס לתשעה באב: 1נספח 

וישומקרבמרחיק,ובודקבוחןהוא.הדורותירושתאתהאשפהגלאלזורקאיננוויוצרמחדֵשדור

ממרק,נשכחותחושף,גרוטאותלגלייורדשהואויש,עליהומוסיףהקיימתבמסורתנאחזשהוא

בחייישאם.המחדשהדורנפשאתלהזיןבהשיש,קדומהמסורתלתחייהמחזיר,מחלודתןאותן

האם,הבאותלקראתאותוולחסןהאדםאתלחנךכדיבושיש,מאודועמוקמאודקדוםמשהוהעם

?לולהתנכרהמהפכהממידתבזהיהא

)1934ד"תרצבאבד"יביוםדברבעיתון,"ותלישותחורבן",כצנלסוןברל)

לדף הבית



.האוכל-בחדרהנעוריםשלומסיבהדיסקושמתכנניםלדעתנוכחתי,באב'ט,ש"במוצ

שניהם---.המסיבהאתשידחוובקשתיהתאריךאתליבםלתשומתהבאתי,ולמזכירהחברתילמדריךפניתי
.כךחושבאניכעתוגם,שערורייהשזואמרתיולמזכיר,בשלילההשיבו

.הענייןחשיבותאתהנעוריםלבנילהסבירהמקוםכאן
עםשללבואתשסימלהמקדשביתחרבפעמייםבוהיום.היהודיםמדינתקמה,באב'ט,הזההיוםחורבותמתוך

יכולאחדכל.והיסטוריתדתית,רביםדורותבמשךהעםשלסבלותמציתאתשמסמלהזההיוםהוא,ישראל
ההתכנסותבמקום,מקייםשקיבוץשערורייהבהחלטזואך.האישיתהחלטתוזו.כרצונוהזהליוםלהתייחס

.זהביוםדווקא,מסיבה–האוכל-בחדר–שלוהציבורי
(1992,יראוןקיבוץ,בקיבוץבאבתשעהבערבמסיבהעלהרהור,ידועלאכותב)

שיטיםמכון

לדף הבית

https://www.chagim.org.il/STUDY/%D7%94%D7%A8%D7%94%D7%95%D7%A8-%D7%A2%D7%9C-%D7%9E%D7%A1%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%91%D7%A2%D7%A8%D7%91-%D7%AA%D7%A9%D7%A2%D7%94-%D7%91%D7%90%D7%91-%D7%91%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A5-


המאבדתשלמהמאומהונוראאיוםדברבעולםהיש.האומהשלביותרהגדולהאבליוםהואבאבתשעה"

".שלההאידיאליםואתמסורתהאת,תרבותהאת,עצמאותהאתבחירותלפתחהאפשרותלהשתאבד,חירותה

(באבתשעה,ויקיציטוט)ארלוזורובחיים

לדף הבית

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D_%D7%90%D7%A8%D7%9C%D7%95%D7%96%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%91
https://he.wikiquote.org/wiki/%D7%AA%D7%A9%D7%A2%D7%94_%D7%91%D7%90%D7%91


וכלימהבושהבהםשאיןחייםכאןונחיהלכשנזכהוגם,כאןונגברשנרבהכמהוכל,בארץהישגינושירבוכמהכל

...ולשמדולבזיוןולאיבהלגזירותונתוניםבגלותפזוריםישראלעודכל.גלותנותמהלאעודכל'נגאלנו'נאמרלא–

.גורלנויום,ימיםמכלהאיוםהיום,החורבןיוםאתשכוחאוכללא,אשכחלא–

אנו.מרכזיתאידאהשלמכווןהגהעימהשאיןלהפלגהכאותרואהאני,בכללבציבורנובאבהתשעההזנחתאת

על,צחיחסלעעלזהזרעיעלההאמנם?לכךנגיעכיצד...הגשמהלחיי,חלוצייםלחייםהנועראתלחנךאומרים

.שורשיםלהעמיקתוכלבהתחוחלקרקעזקוקהאידאהגם!אספלטרצפת

(באבתשעה,ויקיציטוט)אכזבלאמקורות,כצנלסוןברל

לדף הבית

https://he.wikiquote.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%9C_%D7%9B%D7%A6%D7%A0%D7%9C%D7%A1%D7%95%D7%9F
https://he.wikiquote.org/wiki/%D7%AA%D7%A9%D7%A2%D7%94_%D7%91%D7%90%D7%91


וכזהחילוניאני.80גילאחרידתייםסנטימנטיםלפתחהתחלתילא-המודאגיםכליירגעו.באבבתשעהלצום:מוזררצוןבימקנןמחודשיותרזה
,עגומותמחשבותבימעורר,שנהמאלפייםיותרלפנילגלותצאתואת,ארצואתהיהודיהעםעזיבתאתהמציין,הזההמועד,זאתובכל.אשאר

....ולעכשיולכאןהקשורות

אתישראלעםמבטאבאב'בטהזאתהרחבההמשמעותפיעל.תוקףעדייןלויש–באב'לטהנודעתיותרהרחבההמשמעותשמבחינתסבוראני
תחושהלייש...המקדשביתחורבןלפניכמו.בארצוובריאיםמלאיםעצמאייםחייםולחיותלשובתשוקתוואתבגלותעדייןשרוישהואעלצערו
.פליטיםשלעםנשארנו,שלנובמנטליות,בנפשנואך,לארץעלינובגופנוכביכול.בגלותמצוייםעדייןאנחנוכאילו–כישלוןתחושת,קשה

שלסוגוכל,דיןעורכי,כספיםאנשינסעלומעלים,מעשיותלמיומנויות,למלאכה,יצרניתלעבודהבזים,ל"בחו"זהאתשעשה"למיסוגדיםאנו
,מתוחכמתבתעשייהמקצועיכפועללהשתלבמאשרדיןעורךלהיותעדיףשלנובחברה...מכאןעמוולהסתלקבמזוודהלארוזשאפשרידע

מוצריםולייצרכחולבסרבלמכונותביןלעמודבושה.לעבודבושה,זאתלכתובמתביישאני,הישראליתבחברה.וכבודסיפוקשלקיוםהמבטיחה
ולמדינתולעובדתרומהושליצירהשלחיים...ראשהעלנעמדהשובהפירמידה.התהפכוהאמיתיתהציונותשערכי,היאהסיבה...ממששל

.הסולםלתחתיתנדחקו

בעודמהגלותנגאלנושכברהאשליה:שלנוהמחלהאתלעצמנולהזכירעליו.ועכשיוכאןלחיינוישירהרלוונטיותישבאב'לט,אפוא,זומבחינה
.בהשקועיםבעצםאנו

10.8.2008,הארץ,באב'בטלצום:מוזררצון,ורטהיימרסטף
שיטיםמכון

לדף הבית

https://www.chagim.org.il/STUDY/%D7%98'-%D7%91%D7%90%D7%91/%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%94%D7%92%D7%95%D7%AA


שקבעומהסיבותאחתולויודעמהםמי?חוקפיעלסגוריםהעינוגיםובתיהקפהשבתילעובדהפרט,באבתשעהעלהיוםהנוערבנייודעיםמה"
...?באבתשעהלציוןל"חז

,המדינההקמת...באבתשעהלקיוםהסיבותאת,החלוציםלדעת,מאודהחלישאוהשמיטהאחרונותהשניםושלושים-במאההציוניהמפעל
ואם.ישראלמארץשגורשהעםכישלונותאתכמתקנים,רביםבעיניהיוםעדונדמיםנדמו,הימיםששתבמלחמתהלוחמיםהישגי–מכךויותר

...?(ההלכהפיעלכך)לעבודשלאמדוע?להתענותמדוע?לצוםמדוע,כך
ככלונעלמיםהולכים–נרותלאור"איכה"ומגילתהקינותאתלקרואאו,הקרקעעלבאבתשעהבליללישון–אחריםורביםהללוהמנהגיםכל

.ל"מחומכךפחותולא,בארץהאחרוניםלדורותרלבנטייםבלתינראיםבפרטוהצוםככללהיום.ופוחתהולךהצמיםשלשמספרם

פחותלאהלאומיבזיכרוןלקבעוושישלמחוקניתןשלאבמאורעקשורהשתהאמשמעות;באבלתשעהחדשהמשמעותמתןמחייבתזומציאות
.(יותרואף)פחותלאוכואבותקשות,רבותמכותישראלעםספגהחורבןמאזשהרי.ל"חזשציינואירועיםמאותם–יותרואולי–

השנהבלוחנקבעשבעטייםהקשיםהאירועיםזיכרוןעלישמורובכך,יתבטללא,יימשךבאבתשעהצום:נוסףאחדצעדללכת...מבקשאני
שנרצחוהמיליוניםששתאתלזכורהיהודיוהעםהציבורכלאתויאחד,וחילונידתילקהליפנהכזהצום..."השואהצום"ייקראשהואאלא,היהודי

המועדיםעםהיטביתקשרובכך',היהודיתהגבורהזיכרוןיום'מעתהיהיה,ולגבורהלשואההזיכרוןיוםכיוםמצויןשבוהתאריך.בשואהוהושמדו
.אחריוהבאים

אתוימנע,הואבאשריהודיכלאלשתדברחדשהמשמעותעצמוליוםייתן,מקויםלאכמעטאךשקייםיהודי-הכללהאבליוםעםהשואהחיבור
.היהודיהשנהמלוחבאבתשעהמחיקת

https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4405728,00.html

לדף הבית

https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4405616,00.html
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4405508,00.html
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4405728,00.html


אבל.בטוחלא?העבראלהקשראתלחזק?בליבנומאורעותלשמר?זיכרוןלשנותאלומנהגיםשלבכוחםהאם

אשרשלמהתרבות,שאבדהתפארתלזכורומנסהשבהיהודי,בשנהמרוכזיםשבועותשלושהשבמשךהואודאי

בעינינושנחזהרצוןיהי.חרבאשרכולולעולםרוחנימרכזהיווהאשר,המקדשביתאתמכלויותר,עודאיננה

רוחניכמרכזירושליםואתהמקדשביתאתהמתאריםישעיהומספרהנהדריםהפסוקיםשלבהתגשמותם

…'ההראלונעלהלכוואמרוגוייםכלאליוונהרו…'הביתהריהיהנכוןהימיםבאחריתוהיה":העולםשלתרבותי

.(בישעיהו)"…מירושלים'הודברתורהתצאמציוןכיבאורחותיוונלכהמדרכיוויורנו

צהררבניאתרמתוך,הימיםבאחריתוהיה,גרוסחגיהרב

לדף הבית

https://www.facebook.com/tzohar.organization/posts/429928300383617?comment_id=4915103&offset=0&total_comments=4


להנחיותבהתאםלפעולסירבהעם,חברתיצדקברוחלתיקוניםדרישההנביאיםהעלוהחורבןלפניכימזכירזכריה
היווהזהחברתימצב.בחברההחלשותהשכבותכלפיובמיוחדהחברהבתוךוצודקתראויההתנהלותהיתהולא,הנביאים

לאאכןשבו,לבואלעתידאידיאלימצבזכריהמתאר('חפרק)בהמשך.(ס"לפנה586)יהודהממלכתלחורבןהנסיבותאת
וחוסןכלכלישגשוג,ביטחון,מדינישלוםשלמצבמתארזכריה.גדולהולשמחהלחגיהפכואףאלאהצומותשיתבטלורק

תהיההישראליתהאומהכאשר.כזוחייםצורתלאמץיבקשוהשוניםהעמיםבנישבעקבותיו,הישראליתהאומהשלחברתי
הנסיבותכאשרושמחהחגלימייהפכוהחורבןשצומותהנביאאומר.שמחהימיאלויהיולגויםאורשתשמשמופתחברת

.היסודמןתשתנינהלחורבןשהובילוהחברתיות

לכללהנוגעיוםהוא.החברהלתיקוןבדרכיםלעסוקומשתדליםנפשחשבוןעורכיםאנושבולאומייוםהואבאבתשעה
פסקבלקיחתצורךיש.יותרמתוקנתחברהלעצבמנתעלהלקחיםאתוללמודעברואתלזכורשנדרש,הישראליתהחברה

.יותרמתוקןחברתימרקםליצורכדיהעבראתלזכורמנתעלזמן
,העתידאתליצורכדיהעברלקחיאתללמוד,נהוראימאירהרב

https://news.walla.co.il/item/2875503

לדף הבית

https://news.walla.co.il/item/2875503

