
الصف كمجموعة
(גיבוש) 

ّلتعَموالتيّأعضاء،مِنالإنسانجسميتكون

فتهووظيأهميتهعُضولكلّ بحيثواحدة،كَمنظومة

تكاملة،مُ مَنظومةيُعتبرالصفّفإنّ وكذلكالخاصة؛

هممدورطالبلكلبحيثالطلّاب،منيتكونوالذّي

!الصفداخلوحيوي



:المرحلة الأولى

اختر أحد الأعضاء الذي تعتقد أنه يمثلك في صفاته؟

 هل هناك أعضاء أخرى تجد صفاتها متوفرة فيك غير التي اخترتها
مسبقا؟

عرف هل اختيار زملائك ساعدك في التعرف عليهم أكثر، بحيث لم تكن ت
قبل ذلك أن لديهم هذه الصفات؟ وضح؟



المرحلة الثانية

الكتف توفرّ الدعم، هل تجد في محيطك من يقدم لك المُساندة والدّعم وقت الحاجة؟

 ّل الأرجل لها القدرة على التحمّل، من في محيطك يتحلىّ بهذه الصفّة؟ اشرح كيف يساعدك على تحم
الصعوبات التي تواجهك؟

 ّم القلب القوة الدافعة، هل هنالك أشخاص في محيطك يعملون على دفعك وحثكّ على الاستمرار والتقّد
الدائم رغم مشقّة المسير؟

مصدر الحماية الرئيسي للجسم، من يقدم لك الحماية في محيطك؟: الجلد

التغلب العقل مصدر التفكير السليم، من يقدم لك النصائح حين وقوعك في المشاكل؟ بحيث يساعدك على
.  عليها بطريقة عقلانية

ي الأنف لدية القدرة على تمييز الروائح، من هو الشخص الذي ينبهّك ويميز المواقف التي قد توقعك ف
.المشاكل ويحذرك من خطورتها

ها؟العينين مصدر الرؤية، من يساعدك على رؤية طريقك ويرى الأمور بطريقة أخرى حتى المستقبلية من

 اليومية لا تستطيع القيام بمعظم الأمور، من هو الذي تعتبر وجوده أساسيًّا للقيام بأموركبدونهمااليدين
المعتادة؟


