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מעגלי זהות והתבגרות-גיל מצווה 

'לכיתות זמומלצת יחידה 

(  ו, נידה ה)" נְדָרֶיהָ קַיָימִין–בת שתים עשרה שנה ויום אחד "

(כה, אבות ה" )בן שלוש עשרה למצוות"



מבוא למורה

מעגלי זהות והתבגרות–גיל מצווה : נושא היחידה

שהמעגליםבמשמעות,והנערההנערשלהזהותבמעגלי,המצווהבשנתעוסקתהיחידה
.אליהםביחסעצמםמגדיריםוהנערההנערשבהובדרךההתבגרותלתהליךנושאיםהשונים

כמרכיביםמצווהגילבנישלהשוניםהזהותמעגליחשיבותבחינת:היחידהמטרות
השוניםהשייכותבמעגליהעמקה,האישיתהזהותובגיבושההתבגרותבתהליךמשמעותיים
ערכית-חברתיתיוזמהלנקיטתהתלמידיםועידודהאישיתהזהותפיתוחעלובהשפעתם

.המצווהלשנתמשמעותיכביטוי

מי אני-1שיעור 
שתלתם ניגונים-2שיעור 
הצטרפות לקהילה–גיל מצווה -3שיעור 
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1שיעור 

פתיחה

סיום

–גוף 
מהלך

.מרכיביהואתהמשתתפיםשלהאישיתהזהותאתנברר,זהבשיעור

.נושבתהרוחבמשחקנשחק

שאלות לדיון

?  הרגשתם במהלך המשחקאיך -

?  במה אתם שונים? במה אתם דומים לאחרים-

?אתכםהם הדברים שמייחדים מה -

.הסבירו? האם הייתם רוצים להיות דומים יותר או פחות לחבריכם-



נושבתהרוחלמשחקהוראות

משתתףישנתוןרגעשבכלכך,המשתתפיםממספרבאחדקטןהכיסאותמספר.כיסאותבמעגליושבים

"...שמיכלשללכיוונונושבתהרוח"המשפטאתבקוללהכריזצריךשעומדהמשתתף.שעומדאחד

-לומריכולהוא,ערןהואהדוברשםאם:למשל.עצמולוגםשמתאיםאפיוןעםהמשפטאתולהשלים

המשפטאשרהמעגלחבריכל,דבריובתום."'עבאותמתחילששמומיכלשללכיוונונושבתהרוח"

ללאשנשארהאחרון.בזריזותמקוםביניהםולהחליףלקוםצריכים('וכועומר,עידו,עינת)אותםמתאר

.הבאהדוברהואמקום

.אותומאפייןשאינואפיוןלומרלדובראסור.1:חשוביםחוקיםשני

.אותומאפייןשהוזכרהאפיוןאםלשבתלהישארלמשתתףאסור.2

כדאייתקדםשהמשחקככלאך,חיצונייםאפיוניםלצייןנטייהלדובריםיש,המשחקבתחילת:למנחה

.וכדומהשאיפות,תחביבים,אופיתכונותאודותעלבהיגדיםלבחורהמשתתפיםאתלעודד



1שיעור 
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סיום

–גוף 
מהלך
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1שיעור 

ובן...שנהעשרהשתיםבת":לבגרותמילדותהמעבראתביהדותמסמללבנים13וגיללבנות12גיל

.(א"י'ה,ב"פעשורשביתתהלכות,ם"רמב")המצוותלכלכגדוליםהםהרי...שנהעשרהשלוש

מילדותלמסעצאתכםעםבעיניכםהמשמעותייםובתכונותבערכיםבחרו,הפעילותשלזהבחלק

:לבגרות

להוסיףאפשר)והתכונותהערכיםרשימתמתוךבעיניכםהמשמעותייםערכיםשלושהאישיתבחרו.1

אתהמביעיםציטוטאושיר,תמונהחפשו.לעצמכםאותםכתבו.(ברשימהשאינםותכונותערכים

.שבחרתםהתכונהאוהערךמשמעות

בלוחהציטוטיםאוהשירים,התמונותואתאותןוהציגובבחירותיכםהמשתתפיםשאראתשתפו.2

.padlet:שיתופי

שאלות לדיון במליאה

?לבחירההנימוקיםהיומה•
?לדעתכםמדוע?השיתופיבלוחהרבההכיעצמםעלחזרוותכונותערכיםאילו•
?שבחרתםוהתכונותהערכיםמושפעיםממיאוממה•
?בחייכםביטוילידיבאיםהםכיצד•
?שלכםוהבחירותהדיוןבעקבותבעיניכםמצווהגילהמשמעותמה•

https://ecat.education.gov.il/padlet
https://ecat.education.gov.il/padlet


לבגרותמה ניקח איתנו למסע מילדות 

אהבת הארץ

ואהבת לרעך  
כמוך

רצינות חריצות עצמאות אהבת תורה

מסורת 
משפחתית

תרומה לקהילה

כיבוד הורים

אחריות ערבות הדדית

התנדבות

חוש הומור סובלנות

אסרטיביות

אומץאכפתיות
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אמרהובוברמרטיןמאת,"המצווהבניאלדבר":מתוךקטע.קטעיםבשניהשיעוראתנסיים

.מאניפוליזושא'רהצדיקבשם

ולמחשבהלסיכוםשאלות

?מדוע?במיוחדהתחברתםהקטעיםמתוךרעיוןאושורהלאיזו•

?מהשיעורשואביםשאתםהעיקריהמסרמהו•

https://www.tarbuty.org.il/unit/53
https://www.tarbuty.org.il/unit/53
https://www.tarbuty.org.il/unit/53
https://www.tarbuty.org.il/unit/53
https://www.tarbuty.org.il/unit/53


על,מעכשיו.ממנוניטלההיאעכשיו.הבןלמעשהבאחריותלישאהאבעלהיה,אפוא,כאןעד"

.כאחראיעושההואמעכשיועושהשהואמה.מעשיועלבאחריותלישאעצמוהבן

,סתמית,ניטרליתבאווירהחיהיההוא;ולהכריעלבחורצריךהיהלאכאןעד.בזהדילאאבל

ולהכריעלבחורעליוואילךמכאןאבל.הדרךברירתאין–הכרעהשלהכרהשוםבהאיןשעדיין

ברירהבחוסרלהישאריכולאינוהוא.השקראלדרךאוהאמתאלדרך,שמאלהאוימינה

.ירגישבטרםאותותופסהשקר,כךעושהשאינומי;האמתאתבעצמולתפוסצריך.והכרעה

מילהיגלותמתחילשעכשיו,היאהכוונה?ולהכריעלברורמתחיליםשעכשיו,הכוונהמהאולם

באחריות,עצמושלבדרךללכתצריךמעכשיו,השארכלעםבעדררץהיהכאןעד.הזההאישהוא

על:כךעליתר.בתכונתועצמואתמכירהואכאן;הואבתכונתוהואניכרכאן.עצמושל

".הואמיבאמתמוכרע,אחראיתהכרעהידי

מרטין בובר  / אל בני המצווה דבר : מתוך

https://www.tarbuty.org.il/unit/53


אתייראלא?רבנומשהכמוהייתלאלמה,זושא–האמתבעולםלייאמרואם"

כמוהייתלאלמהלייאמרואםוכן?רבנולמשהאותילדמותאפשרוכי,כלל

ממה...עקיבארביומיאנימי,כלוםליאיכפתיהיהלא?עקיבארביהקדושהתנא

,להיותיכולתזושאהרי?זושאהייתלאלמה,זושא"ליכשיאמרו,מתייראכןאני

"?הייתלאלמהאז

(מאניפוליזושארביהצדיקבשםמפורסמתאמרה)


