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מעגלי זהות והתבגרות-גיל מצווה 

'לכיתות זמומלצת יחידה 

(  ו, נידה ה)" נְדָרֶיהָ קַיָימִין–בת שתים עשרה שנה ויום אחד "

(כה, אבות ה" )בן שלוש עשרה למצוות"



מבוא למורה

מעגלי זהות והתבגרות–גיל מצווה : נושא היחידה

שהמעגליםבמשמעות,והנערההנערשלהזהותבמעגלי,המצווהבשנתעוסקתהיחידה
.אליהםביחסעצמםמגדיריםוהנערההנערשבהובדרךההתבגרותלתהליךנושאיםהשונים

כמרכיביםמצווהגילבנישלהשוניםהזהותמעגליחשיבותבחינת:היחידהמטרות
השוניםהשייכותבמעגליהעמקה,האישיתהזהותובגיבושההתבגרותבתהליךמשמעותיים
ערכית-חברתיתיוזמהלנקיטתהתלמידיםועידודהאישיתהזהותפיתוחעלובהשפעתם

.המצווהלשנתמשמעותיכביטוי
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3שיעור 

פתיחה

סיום

–גוף 
מהלך

כבוגריםהצטרפותםואתמצוותלגילוהנערההנערכניסתאתמסמנתהמצווהגילחגיגת

הקהילהלמעןחברתיתערכיתלעשייההזדמנותלספקיכולזהאירוע,לכן.לקהילה

.המצווהשנתבמהלךלביצועיוזמותולנקיטת

.חברתיתבעשייהמצווהבתלציוןאישיתבחירההמציגלסרטוןקישורלפניכם

"חוליםילדיםלשמח–המצווהלבתהמתנה"סרטון

במליאהשאלות לדיון

?המצווהבתלציוןחברתיתבעשייהמשפחתהושלנועהשלהבחירהעלדעתכםמה•

?מדוע?דומהבדרךנוהגיםהייתםהאם

.לקהילהבוגריםכחבריםרשמיתמצטרפיםונערהנערשבוהגילהואמצוותגיל•

?שלהההתבגרותתהליךעלמשפיעהנועהשלבחירתהכיצד,לדעתכם

https://www.mako.co.il/news-channel2/Channel-2-Newscast/Article-2001e905b83f531018.htm
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לציוןמשמעותיתחברתיתבעשייהלבחורשהחליטה,נועהשללסיפורהשנחשפנולאחר

כיתתיחברתימצווהגילפרויקטtriciderהמקווןהכליבאמצעותיחדנבחר,המצווהבת

.כולההמצווהשנתלאורךליישום

אועירוני,קהילתי)אחדכיתתילפרויקטרעיונותהציעו,triciderהמקווןהכליבאמצעות•

מזוןאובגדיםאיסוף,חוליםלילדיםשימושבהןשאיןמצווהחגיגותמתנותוחלוקתאיסוף:למשל.(ארצי

קניותעריכת,לבייביסטרהתנדבות,חוגהעברת,פרטייםשיעוריםמתן,קטניםלעסקיםאתרבניית,לנזקקים

.וכדומהאפליקציהדרךלקשישים

במחווןלהשתמשאפשר.מובילבפרויקטלבחירההצבעהתתבצע,המקווןהכליבאמצעות•

.המצורף

-.ועודלהצעותלהגיב,נוספותהצעותלהציע,שאלותלשאול,הערותלכתובאפשרותישבכלי•
.זהבכלישימושלתוצרדוגמה

שאלות לדיון

?מה היא מעניקה לכם? איזו הרגשה מעוררת בכם ההתארגנות לקראת פרויקט חברתי•
?כזהפרויקט בתכנון אילו אתגרים עולים •
?להצליחלפרויקט כיצד בכל זאת תגרמו •
?  מה עשויה להיות תרומתו של פרויקט כזה לתהליך ההתבגרות של כל אחד ואחת מכם•

?ושל הקבוצה כולה

https://www.tricider.com/
https://www.tricider.com/
https://www.tricider.com/
https://www.tricider.com/


:התייחסו לפרמטרים אלו, עבודהתוכניתהכינו 

לסייע  למי אנחנו רוצים –אוכלוסיית יעד . 1

לסייע  באיזו דרך נרצה . 2

נדרשים  כיצד נגייס משאבים . 3

בחרנוכיצד ניישם את דרך הסיוע שבה –דרכי פעולה . 4

למה  מי אחראי –חלוקת תפקידים . 5



רעיונות לעשייה חברתית למען אדם או  הציעו 
.אוכלוסייה הסובלת מבדידות בסביבתכם
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.לקהילהההצטרפותושלמצוותלגילהכניסהשלהחברתיתהמשמעותאתנברר,כעת

.הקטעיםאתקראו

ולמחשבהלדיון שאלות 

?מה הוסיפה קריאת הקטעים להבנה שלכם את משמעות הכניסה לגיל מצוות-

?ולכלל לבוא לידי ביטויההשתייכות לקהילה באילו דרכים יכולה -

?  אילו תחושות מעוררת בכם ההצטרפות לקהילה-

?אילו חובות כרוכות בכך? אילו זכויות כרוכות בחברות בקהילה, לדעתכם-



לכל יחיד יש  ; שאינו ידוע לאחרים, נדיר, בכל אדם יש משהו מיוחד במינו. היחידים השייכים לקהילה משלימים אלו את אלו"

הוא מוסיף  , לקהילהכאשר מצטרף האדם הבודד, לפיכך. צבע מיוחד להוסיף לקשת הצבעים הקהילתית, משהו מיוחד לומר

." לתרוםששום אדם אחר לא יכול , הוא תורם משהו. חדש למודעות הקהילהמימד

(10-9עמודים , 2חוברת , 17כרך , "טראדישן"כתב העת , יק'סולוביצהרב )

...המערביהכותללידעמדתיבארץלהיותיהראשוןבשבוע

.אחרתבהוויהנטועשהנניהרגשתי.שייךשאיניוהרגשתי,האבניםמן,מהכותלפסיעהשלבמרחקעמדתי

,מנחהתפילתאמרתי.למנייןהצטרפתי,כובעחבשתי.למנייןשאצטרףביקש,בשרוולימשךמישהואך,נוסףצעדפסעתילא

.והגעתי

הדברשזהאפשר.לתשעהוהאחד,לעשיריזקוקיםהתשעהכילדעת.במנייןאחדלהיות–שביהדותייחודיהיותר,יהודידברזהו

שמילותַיי,מכולםאחדלהיותתמידתפילתי.חונכתיבהזובתנועהויהודיייחודייותרדברואין,שביהדותביותרהמשמעותי

הםאםלחייםמשמעותאין.יותרולא–התיבהלפניהעוברהוא,לתיבההקרובגם.הציבורשממלמללמִליםתצטרפנההטובות

.לעמידהמשמעותיש,לקראתךמרחוקובאים–עדיךשבאוהמִליםאל,ההוויהאלבזיקתםרק.לעצמם

.בציבוראחדאבל–דחא

(121’עמ1981,אביבתל,לוריאשלוםבעריכת"פהבעלמסות-הצרהגשרעל“בתוך,”המנייןמןאחד“,קובנראבא)


