
הכנה להתנסות המעשית בקהילה 
התפתחות אישית : "במסגרת התוכנית

"ומעורבות חברתית
איכות חיים הלכה למעשה

'כיתה י

אהבת  , אהבת היופי ברגש, אהבת היושר בחיים, אהבת האמת בשכל: יסוד האושר הוא"
"הטוב במעשה

הרב קוק

,  תוכניות, אגף תכנים
הכשרה והשתלמויות



התפתחות אישית ומעורבות חברתית
הכנה להתנסות המעשית בקהילה

איכות חיים הלכה למעשה
'כיתה י

אשר'ילכיתהחברתיתומוערבותאישיתהתפתחותבנושאשיעוריםשלושהמתוךאחדהוא,זהשיעור
."חברתיתומעורבותאישיתהתפתחות"בתוכניתהמעשיתלהתנסותבהכנהעוסקים

ולאחרהקרובהבסביבהומעמיקהמחודשתבהתבוננותנפתח,החברתייםצרכיהואתהקהילהאתנכיר
.הקהילהצורכילביןהמעשיתמההתנסותהנוערבנישלהציפיותביןנתאם,מכן

החייםאיכותאתונבחן"חייםאיכות"במושגנדון,מעשיתלהתנסותמקומותלחשיפתדרכיםמגווןנציע
.לשיפורהלתרוםיכוליםהנוערבני,הקבוצתיהפרויקטבאמצעות,וכיצדביישוב

:בכיתה45-למותאםשיעורכל

'כיתה י-עומק ההתבוננות–1שיעור 
'כיתה י-זה נהנה וזה לא חסר–2שיעור 
'כיתה י-איכות חיים הלכה למעשה–3שיעור 

,  תוכניות, אגף תכנים
הכשרה והשתלמויות



פתיחה

סיום

–גוף 
מהלך

מהצורךנובעתוהיאחברתימיזםלפתחלתלמידיםלאפשרהיאהעיקריתהמטרה,זובפעילות

החייםאיכותאתלשפרבכוחםיאמינושתלמידיםכדיחברתיתואחריותלאקטיביזםבחינוך

.ובחברהבקהילה

במסגרת,לתרוםיכוליםהנוערבניכיצדנבחן.ובמרכיביוחייםאיכותבמושגנדון,זובפעילות

.הקרובהבסביבתםהחייםבאיכותלשיפור,המעשיתההתנסות

:התלמידיםאתנשאל

?"חייםאיכות"המושגאתתגדירוכיצד

.בעיניכם"חייםאיכות"הממחישותדוגמאותלתתנסו

"כזהמקוםעודאין–אילת"או"חייםאיכותמדדי":הסרטוניםמשניאחדאתנקרין

:ונשאל

?חייםאיכותמרכיביםתחומיםעודאילו,בסרטוןשנזכרוהתחומיםעלנוסף

דוגמאותלהלן

:לדיוןשאלות

?החייםאיכותתלויהבמי,לדעתכם•

?חייםאיכותלספקהאחריותמוטלתמיעל,לדעתכם•

https://www.youtube.com/watch?v=yi2mNRJ_O5s
http://www.eilat.muni.il/%D7%9C%D7%92%D7%95%D7%A8-%D7%91%D7%90%D7%99%D7%9C%D7%AA


?אילו עוד תחומים מרכיבים איכות חיים

מערך,ואסתטיקהגינון,דיורתנאי,ופנאינופש,ורפואהבריאות,תברואה,נגישות:לדוגמה

,יחסיםמערכות,בקהילהשונותקבוצותשלהשוניםלצרכיםהמותאםעירונייםשירותים

.שוניםבנושאיםרצוןשביעות,ביטחון,דמוגרפייםמדדים



פתיחה

סיום

–גוף 
מהלך

:מהלך הפעילות

(ראשוןחלק)

.קבוצהבכלארבעהשללקבוצותהתלמידיםאתנחלק1.

.הפעילותבתחילתשעלומהנושאים,חייםאיכותשלאחרתחוםתבחרקבוצהכל2.

מגוריהםלסביבתבהתאם,בחרהבובתחוםהחייםאיכותלבחינתמחווןתכיןקבוצהכל3.

:לרשותכם.(וכדומההאוכלוסייהאופי,היישובסוג)

מחווןלבנייתעזרכלי

למחווןדוגמה

העלושהםהשאלותעלשיענהמידעלקבליוכלומקורותמאילולתכנןקבוצהמכלנבקש.4

.הכיתהלפניהבאלשיעורעדשיערכווהמיפויהמחוון,המידעאתיציגודרךבאיזוולתכנן

:(עוקבבשיעורלהיותיכול,שניחלק)

.שערכההחייםאיכותממרכיביאחדשלהמיפויאתתציגקבוצהכל1.

יבחרתלמידכל.חייםאיכותשלשוניםמרכיביםרשומיםשעליהםשלטיםבחדרנפזר2.

.כתובזהמרכיבשעליוהשלטידעלויעמודלהשפיערוצההואשעליואחדבמרכיב

בקבוצות

במשימה זו יתבקשו  . משימה קבוצתיתכל קבוצת תלמידים שבחרו תחום זהה יקבלו 3.
העיסוק בדרכים  . התלמידים להעלות רעיונות לשיפור איכות החיים בתחום בו בחרו

יעשה בפעילות נפרדת, ליישום



כלי עזר לבניית מחוון לבחינת איכות חיים

_____________________________________:נבחןאותוהתחום

התחוםשלהמיטביהמצבאתלתארננסה.בתחוםהרצוילמצבנתייחס,מחווןבכתיבת1.

לכלנגישהוהיאביישובמקוםלכלציבוריתתחבורהיש"–ציבוריתתחבורה:למשל)

.שלנובסביבההקייםאתנבחן,זהמצבולפי"(התושבים

נגישות:למשל).עקיףובאופןישירבאופן,לתחוםשקשורמהכלשלמוחותסיעורערכו2.

ישהאם,המוגבלויותבעלישלהמשפחותלבניגםהתייחסותישהאם–מוגבלויותלבעלי

.(ב"וכיוהמוגבלויותסוגילכלהתייחסות





(לחלק השני של הפעילות)משימה קבוצתית 

.אתכםלהיפגשביקשה,העירלראשותעתהזהשנבחרה,החדשההעירראשת

.החייםאיכותעל,העתידדור,הנוערבניהשפעתועלבעירהחייםאיכותעלדיברההיא,הבחירותבמערכתנאומיהבכל

ביקשההיא.בעירהחייםאיכותלקידוםלעשותצריךמהולהציעלהלסייעמכםוביקשהאליכםפנתההיא,משנבחרה,כעת

.שלכםהיצירתיבכושרהיעזרו.ליישםיכוליםשאתםרעיונותשתעלו

.שלכםולמיומנויותלכישוריםלהתאיםגםאך,הקהילהשלהצרכיםעללענותצריכהשתציעוהפעילותכילבשימו

:הללולנקודותגםלבשימו

?מדוע?לקדםאולשנותרוציםהייתםבאמתמה•

.אסוציאטיבייםהיו.האפשרככלרביםרעיונותהעלו•

?אותולהשיגניתןוכיצד?שבחרתםלנושאהסיבותאתלזהותשתוכלוכדיצריכיםאתםמידעאיזה•

?להתמקדרעיוןבאיזהתחליטוכיצד?כולםעלמוסכםשיהיהאחדברעיוןלהתמקדתוכלוהאם•

?שלכםהרעיוןעוסק,החייםאיכותממרכיביבאיזה•

?שלכםהרעיוןאתליישםמנתעלמכםנדרשיםומיומנויותכישוריםאילו•

?שציינתםוהמיומנויותהכישוריםבכםישהאם•

?שבחרתםהנושאוקידוםלשינויהאפשריותהדרכיםאתלזהותכדילעשותשעליכםהצעדיםמהם•



פתיחה

סיום

–גוף 
מהלך

ב

גילינו כי המושג איכות חיים מורכב מתחומים שונים הקשורים לאורח החיים היומיומי  , בפעילות זו

איכות החיים נבחנת באפשרויות השונות שיש לתושבים למצות את היכולות  . של הקהילה

בפעילות בחנו  . יחד עם תנאי חיים בסיסיים המאפשרים לחיות ברווחה ובכבוד, והרצונות שלהם

.  את איכות החיים ביישוב שלנו והצענו דרכים לשיפורה

Everything"הסרטוןאתלסיכוםלהקריןאפשר is Awesome"או,"לגו"הסרטמתוך

""Everything is greatבהשהכלעירהומוריסטיבאופןמציגהקליפים."חבובות"הסרטמתוך

.מושלםכביכול

:שאלות לסיכום

זולבחירההסיבותואתלקדםאולשנותשבחרההנושאאתתציגקבוצהכל.

הנושאאתלקדםאפשריתתכניתשללגיבושלהגיעכדילנקוטשעליכםהצעדיםמהם

שעלוהנושאיםמסךנושאים2לבחורלנסותמומלץהציגוהקבוצותשכללאחר)?שבחרתם

(הכיתהשלקבוצתיכפרוייקטלמימוש

הפעילותבעקבותהאם,החייםלאיכותהאחריותמוטלתמיעלשאלנוהפעילותבתחילת

?אחרתעמדהגיבשתם

הפעילותבמהלךחדשמשהוחבריכםעלאו/ועצמיכםעללמדתםהאם?

,  תוכניות, אגף תכנים
הכשרה והשתלמויות

https://www.youtube.com/watch?v=9cQgQIMlwWw
https://www.youtube.com/watch?v=bUuh2Ku9PpQ

