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פנאי משמעותי כמזמן התפתחות אישית 
וחברתית

פנאי פלוס

'כיתה יא

בין אתם מקדישים זמן בכל  , בין אתם דואגים להיות זמינים לחבר או לעמית. היו שימושיים"
אין דבר הקוצר תחושת העצמה יותר מאשר לתת שירות לאדם שזקוק  , חודש להתנדבות

."לכך
(יליאן אנדרסון'ג)
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מבוא למורה

פנאי פלוס

"וחברתיתאישיתהתפתחותכמזמןמשמעותיפנאי"בנושאשיעוריםשלושהמתוךאחדהואזהשיעור
.'יאלכיתהמיועדוהוא
בקרבפנאידפוסיונבחןנברר,פנאיבניצולהצלחהבסיפורינתבונן.משמעותיפנאיומהופנאימהונברר

.וחברתיתאישיתלהתפתחותחוזקותיהםלרתימתונעודדםנוערבני
.איכותיתפנאיתרבותליצוריכולתובפיתוחחברתיתעשייהבשילוב,עדיפויותבסדרינתמקד

:בכיתה45-למותאםשיעורכל

'כיתה ט-?מהו פנאי–1שיעור 
'כיתה י-חלוקת הפנאי–2שיעור 
'כיתה יא-פנאי פלוס–3שיעור 
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סיום

–גוף 
מהלך

.התלמידיםבקרבוחברתייםאישייםפנאידפוסינבחן,זהבחלק

הפנאיאתמנהיגים
ולמימושאישיתלמנהיגות,חופשיתלבחירהשנתוןזמן.הפנויבזמןחכםשימושלעשותצריך"

.עצמי
.(2014,כלכליסטמוסף)בושבוחריםמפניזה-משהובולעשות"צריך"שאם,זמן

קצרבסקרהשיעוראתנתחיל
הסבר.השיעורבמהלךהתלמידיםלהפעלתמקווןכליהואהמנטימטרבמנטימטרשימוש

לבחורתלמידמכלונבקשסקרשלבאופציהנבחר-במנטימטרשימושעלופשוטקצר

.התלמידיםתשובותלאחרבכיתהיראהזהכך-אותושמאפייןאחדבמשפט

מכלונבקשגדוליםשלטיםשניהרצפהעלנניח,דיגיטליבכלילשימושאפשרותאיןאם
:אותוהמאפייןהשלטלידלעמודתלמיד

לדחותיכולשאתהמהאתלמחרתדחהאל1.

.מאוחריהיהפןלמחרתדחהאל2.

במליאהלדיוןשאלות
.הדגימו.שתפסתםהעמדהאתהסבירו•
?אפשרותשבכלהחסרונותומההיתרונותמה•
?הפנאיאתלתכנןאוספונטנילהיות,עדיףמה,כןאם?בחירההואפנויזמןהאם•

https://www.mentimeter.com/
https://ecat.education.gov.il/mentimeter




אל תדחה למחר את מה שאתה יכול לדחות למחרתיים

אל תדחה למחר פן יהיה מאוחר



פתיחה

סיום

–גוף 
מהלך

הכשרה  , תוכניות, אגף תכנים
והשתלמויות

נעלה מדרגה ונבדוק אפשרות לשיתוף פעולה בין תלמידים לצורך יצירת  , בחלק זה
.  פעולות פנאי משותפות

ומתי יש מקום ? נחשוב על מענה משותף לשאלות מתי כדאי להיות מתוכננים
?לספונטניות

Let’sמשחק Talk–

.נוערבניבקרבומוכרפופולרימשחקזהו

וישתפוהפנויבזמנםלעשותנוהגיםשהםשונותפעילויותיבחנוהתלמידים,המשחקבאמצעות

.בכך

קלפיםארבעהמקבלמשתתףכל.משתתפיםחמישהעדמשחקבכל:המשחקמהלך

."שקר"כתובשעליהםקלפיםוארבעה"אמת"כתובשעליהם

.(בקבוצההמשתתפיםכמספרהשאלותמספר)שאלותכרטיסיותבמרכז

שאלות לדיון  במליאה

?מה שונה? מה משותף ביניכם בשעות הפנאי שלכם•
האם גיליתם בקרב החברים בכיתה פעולות פנאי אשר יכולות לתרום לפעולות הפנאי שלכם  •

(.לנגן על כלי נגינה שונים: למשל)? מה הן וכיצד הן משלימות? או להשלים אותן
?מתי לדעתכם יש לתכנן את הזמן ומתי יש מקום לספונטניות, בעקבות פעילות זו•



שקראמת

 Let’s talk–משחק 

הוראות המשחק 

הואאםלנחשמתבקשיםבקבוצההאחרים.לשקראואמיתיתתשובהלתתאםבוחרהוא.עליהועונההשאלותמבנקשאלהכרטיסייתמריםמשתתףכל,בסבב
ושאר,שקראואמתהייתהתשובתואםלחבריומגלהשסיפרהמשתתף.מטהכלפיכשפניוהשולחןעלשבחרוהניחושקלףאתולהניחשקראואמתדובר

אלאברירהלואיןהסוגיםמאחדקלפיםנגמרוהמתמודדיםלאחדאם)בניחוששטעואלושלהקלפיםאתלוקחהמספר,תשובותיהםאתחושפיםהמשתתפים
.(בניחושלקלועשלוהסיכויקטןובכךלושנשארמהסוגקלףלשים

.קלפיםהרבההכישצברהמשתתף:המנצח



(שאלה לכל משתתף–מספר הכרטיסיות כמספר המשתתפים בקבוצה )כרטיסיות 

מה הדבר הראשון  
שאתה עושה  
כשאתה מגיע 

הביתה בסיום יום  
?הלימודים

לאיזו עשייה  
היית רוצה  

להתפנות עד 
שנת סוף 

?הלימודים

ספר על אחד  
התחביבים שלך  

.  בשעות הפנאי
? למה בחרת בו

:ציין
פעילות אחת -

מתוכננת במהלך  
.היום

דבר אחד ספונטני  -
במהלך היום או  

?  השבוע

כמה זמן אתה 
עוסק בפעילות  

האם ?  מסכים
היית רוצה  

? לצמצם אותה
.פרט

מה אתה עושה  
למען הקהילה 

או החברה  
בשעות הפנאי  

?  שלך
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סיום

–גוף 
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והשתלמויות .  בחנו את דפוסי הפנאי האישיים והחברתיים שלנו, בשיעור זה

.עמדנו על המשותף ועל הייחודי לנו, ביררנו את חלוקת הפנאי שלנו
בדקנו אפשרויות לשיתוף פעולה בפעולות פנאי אשר יכולות לתרום  

.לפעולות שלנו ולהשלימן
.אך יש מקום גם לספונטניות, מצאנו כי לעיתים אנו חייבים להיות מתוכננים

:לדרךוצידההשיעורלסיכוםקצרהמשימה

גםאפשר)בקצרהלעצמכםוכתבוהמפורטיםהתחומיםמןאחדבתחוםבחרו
:(בנייד"בפתק"
.עכשיועדלכךהתפניתילאאךבולעסוקחולםשאניעיסוק•
.('וכדחוג)בוולהעמיקלהתפתחומעונייןבווטובפעילשאניעיסוק•
.('וכדחוג,בשכרעבודה)שליהיעדיםאתלקדםלישיסייעעיסוק•
,הספרלבית,לכיתהלחבריי,למשפחתימעניקשהייתימשמעותבושישעיסוק•

.('וכדהתנדבות)כולהלחברהאוחיאנישבהלקהילה



בושבוחריםמפניזה–משהובולעשות"צריך"שאםזמן,עצמילמימוש,חופשיתלבחירהשנתוןזמן.המועטהפנויבזמןחכםשימושלעשותיש–הפנאיאתמנהיגים
(2014,כלכליסטמוסף)

,כהן).החלטותקבלתוכישוריהאישיתהאוטונומיההתפתחותקידום,עצמאותתחושתמעודדות,עצמאידעתבשיקולוכרוכותוולונטריותשהן,הפנאיפעילויות
2008)

ופנאיחינוךהמושגים,(1960,דיואי)דיואיון'גשסברכפי,כןעל.בחינוךחשוביםערכיםהםומשחקשפנאיהרי,החייםתחומילכלפונהשחינוךשככלבכךלהכיריש
מרכיבנחשבהפנאי,לכךמעבר.ולמצוינותלחייםביותרהגבוהוכביטויערכיכעיסוקהפנאיבפעילויותראוואריסטואפלטוןשלהיווניתבמסורת.אחתבכפיפהדרים

(1960,דיואי).החינוךממטרותאחתמהווהלפנאישהכנה,מכאן.החינוכיהתהליךבמסגרתבולהשתתףצורךישכןועלהפרטבחיימרכזי

מנהיגים את הפנאי



סרטים
הכשרה  , תוכניות, אגף תכנים

והשתלמויות

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/maagar-sratim/

