
הכשרה  , תוכניות, אגף תכנים
והשתלמויות חלוקת הפנאי

'כיתה י

"  הוא זמן טוב אם רק נדע מה לעשות בו, כמו כל הזמנים, הזמן הזה"
ראלף ואלדו אמרסון
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והשתלמויות

מבוא למורה

?מהו פנאי

"וחברתיתאישיתהתפתחותכמזמןמשמעותיפנאי"בנושאשיעוריםשלושהמתוךאחדהואזהשיעור
.'ילכיתהמיועדוהוא
בקרבפנאידפוסיונבחןנברר,פנאיבניצולהצלחהבסיפורינתבונן.משמעותיפנאיומהופנאימהונברר

.וחברתיתאישיתלהתפתחותחוזקותיהםלרתימתונעודדםנוערבני
.איכותיתפנאיתרבותליצוריכולתובפיתוחחברתיתעשייהבשילוב,עדיפויותבסדרינתמקד

:בכיתה45-למותאםשיעורכל

'כיתה ט-?מהו פנאי–1שיעור 
'כיתה י-חלוקת הפנאי–2שיעור 
'כיתה יא-פנאי פלוס–3שיעור 
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פתיחה

סיום

–גוף 
מהלך

שעולותהראשונותהאסוציאציות,הפנאישעותניהולעלחושביםכשאנחנו
.קודםהרבהמתחילנכוןפנאיניהולאך.שעותוחישוביטבלאותמילויהן

בעיותשלבצפייה,ארוךלטווחתהליכיםשלנכוןבתכנוןמתחילהוא
.הסביבהובפיתוחאישיבפיתוחבהשקעה,ובמניעתןלצוץהעלולות

(קוביסטיבן)

לי'סוכריות הג–נקרין את סרטון
הצורךואתלהשיבואפשרשאיהעובדהאת,הזמןשלהרבערכואתממחישהסרטון
שעותניצולאתמציגהסרטוןכן.לי'גסוכריותבעזרתונכונהיעילהבצורהבתכנונו

.חברתיתעשייהלמעןשלנוהפנאי

:לדיוןשאלות
?כמה מהזמן הפנוי שלך היית רוצה לכוון לעשייה חברתית, על פי הסרטון•
?כיצד תפנה מזמנך הפנוי לצורך עשייה זו•

https://www.youtube.com/watch?v=rufvGD2qreI
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סדריבחינתבאמצעותהפנאיבניהולשישהחשיבותאתממחישהאבניםמשל
.בחיינוהחשוביםלדבריםעדיפותומתןעדיפויות

:הפעילותמהלך

מעיניהחומריםאתלהחביאיש)מיםחולחצץאבניםשקוףמכל:חומרים
.(מהםאחדבכלהשימושטרםהתלמידים

:אלההנחיותפיעללתלמידיםונדגיםהגדולותהאבניםמשלאתנקריןאונספר
.התלמידיםבפניהשולחןעלונניחגדולזכוכיתמכלניקח.1
.טניסכדורשלבגודלאחתכל,אבניםכתריסרניקח.2
.המכלבתוךאחתאחתבעדינותנניח.3
:  נשאל את התלמידים, ולא יהיה אפשר להוסיף עוד אבן אחתיתמלא לגמרי כאשר המכל . 4

?האם המכל מלא
אבני החצץ יסתננו בין האבנים )כעת נשפוך אבני חצץ מעל האבנים וננער מעט את המכל . 4

? האם המכל מלא: נשאל את התלמידים(. הגדולות וירדו לתחתית המכל
?האם המכל מלא: נשפוך סיר מלא חול לתוך המכל ונשאל את התלמידים. 6
כעת נשפוך מים לתוך המכל. 7

שאלות לדיון  

?מה לדעתכם המסר העיקרי בהדגמה שערכנו•

? המים? החול? מהו החצץ? מהן האבנים הגדולות בחייכם•
ספרו על דבר אחד שתשנו בניהול הפנאי שלכם, לאחר שנחשפתם לניסוי•

https://www.youtube.com/watch?v=dV93pV0I8Y0
https://www.youtube.com/watch?v=dV93pV0I8Y0


הגדולותהאבניםמשל–נספח

מנהלים בכירים בחברות הגדולות ביותר  15בפני קבוצה של " תכנון זמן יעיל"ב הוזמן יום אחד לשאת הרצאה בנושא "מרצה זקן בבית הספר למנהל ציבורי בארה
.ב"בארה

".להעביר את החומר"למרצה ניתנה שעה אחת . ההרצאה הייתה אחת מתוך חמש הרצאות ביום העיון שאורגן למנהלים
אנו עומדים לערוך  : "העביר את מבטו עליהם באיטיות ולאחר מכן אמר, שהייתה מוכנה לרשום כל מילה שתצא מפיו, המרצה הזקן עמד לפני קבוצת אליטה זו

".ניסוי
כל אחת בגודל  , לאחר מכן הוציא מתחת לשולחן כתריסר אבנים. מתחת לשולחן שהפריד בינו לבין מאזיניו הוציא המרצה מכל זכוכית גדול והניחו בעדינות לפניו

.בתוך המכל, אחת אחת, והניחן בעדינות, של כדור טניס
".אכן"כולם השיבו " ?האם המכל מלא: "הרים המרצה את מבטו באיטיות ושאל, כאשר התמלא המכל לגמרי ולא היה אפשר להוסיף עוד אבן אחת

.ואז התכופף שוב והוציא מתחת לשולחן כלי מלא אבני חצץ" ?האומנם:"המרצה המתין שניות מספר ושאל 
שוב הרים המרצה הזקן את מבטו  . אבני החצץ הסתננו בין האבנים הגדולות וירדו לתחתית המכל. בקפדנות שפך את החצץ מעל האבנים וניער מעט את המכל

"?האם המכל מלא: "ושאל את הקהל
."כנראה שלא"אחד מהם השיב . עתה החלו מאזיניו המבריקים להבין את כוונתו

החול מילא את החלל שבין  . בתשומת לב שפך את החול אל תוך המכל. חזר והתכופף והפעם הוציא מתחת לשולחן סיר מלא חול. השיב המרצה הזקן" ,נכון"
"?האם המכל מלא: "פעם נוספת שאל המרצה את תלמידיו. האבנים הגדולות ובין החצץ

!"לא: "השיבו התלמידים המחוננים, ללא היסוס ובמקהלה, הפעם
.הוא נטל כד מים שעמד על השולחן ומילא את המכל עד שפתו מים, וכפי שציפו תלמידיו רבי העוצמה והיוקרה. השיב להם המרצה הזקן" ,נכון"

השיב אחד הנועזים והזריזים שבין  , בחשבו על נושא ההרצאה" ?איזו אמת גדולה אנו יכולים ללמוד מניסוי זה: "המרצה הזקן הרים את מבטו אל הקהל ושאל
השיב  " ,לא". "אם באמת מתאמצים תמיד אפשר להוסיף עוד משימות ומטלות, אנו למדים שככל שנראה לנו שהיומן שלנו גדוש ומלא התחייבויות: "מאזיניו

לעולם לא נוכל להכניס אותן , אם לא מכניסים למכל קודם כול את האבנים הגדולות": האמת הגדולה שמוכיח לנו הניסוי היא זו. לא זה. "המרצה הזקן
."אחר כך

.כאשר כל אחד מנסה לתפוס את מלוא המשמעות של דברי המרצה, דממה עמוקה השתררה באולם
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מהוביררנוהפנאישעותבניהולשלנוהעדיפויותסדריאתבחנו,זהבשיעור
.בחיינו(המשמעותייםהדברים)"הגדולותהאבנים"הן

לנומשותףזמןלמצואואף"שלנוהפנאיאתלהנהיג"היכולתלנוישכיהבנו
.משמעותיותפנאילפעילויותלחברינו

ולפעולשלנוהפנאיבשעותחברתיתעשייהלשלבביכולתנוישכימצאנו
.למעשההלכהלמענה

אתםבין,לעמיתאולחברזמיניםלהיותדואגיםאתםבין.שימושייםהיו"
יותרהעצמהתחושתהקוצרדבראין,להתנדבותחודשבכלזמןמקדישים

".לכךשזקוקלאדםשירותלתתמאשר
(אנדרסוןיליאן'ג)

למחשבהשאלה

?איזה תוכן חדש הייתם רוצים לשלב בשעות הפנאי שלכם•



סרטים
הכשרה  , תוכניות, אגף תכנים

והשתלמויות

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/maagar-sratim/

