
משרד החינוך

תוכנית ללמידה רגשית-חברתית
ולמניעת אלימות
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שנת הלימודים תשפ”ב 
פועלת בשיגרה מורכבת 

בצל מגפת הקורונה, 
לאחר שנה וחצי של חוסר 

יציבות רגשית, חברתית 
ולימודית.

התלמידים מתקשים 
להסתגל ללמידה רציפה 

מוסדות החינוך מדווחים 
על התמודדות עם מצבי 

מצוקה והתנהגויות בסיכון 

התלמידים מתמודדים עם 
קשיים רגשיית, חברתיים 

ולימודיים.

מחקרים בארץ ובעולם, בדגש על 
השנתיים האחרונות, מצביעים 

על קושי ומצוקה, ברמה האישית 
והמקצועית, בקרב מנהלי בתי 

הספר והצוותים החינוכיים

המנהלים וצוותי החינוך 
בהתמודדות מתמשכת מאז 

תחילת משבר הקורונה

החזרה לשגרה חינוכית 
במציאות זו, היא משימה 

ארוכת טווח ומורכבת 
לכלל הגורמים

התלמידים וצוותי החינוך 
זקוקים לתמיכה וחיזוק 

החוסן הרגשי

רקע
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תוכנית משרד החינוך ללמידה 
רגשית-חברתית ולמניעת אלימות

438 כ-

מיליון ₪

258 מיליון ₪ בסל השיקלי
180 מיליון תקציב נוסף.
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שלושה קהלי יעד

הוריםתלמידיםמנהלים וצוותי החינוך

תוכנית משרד החינוך ללמידה 
רגשית-חברתית ולמניעת אלימות
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חיזוק החוסן, הביטחון והרווחה
של צוותי החינוך והתלמידים.

מטרת התוכנית

חיזוק החוסן והרווחה הנפשית של צוותי החינוך והתלמידים,
תוך הידוק הלכידות והשייכות ומניעת התנהגויות בסיכון,

באמצעות מיקוד ולמידה רגשית-חברתית וקידום אקלים מיטבי 
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יעדי התוכנית

חיזוק 
הלכידות 
והשייכות

מניעת 
אלימות 

והתנהגויות 
בסיכון

קידום
למידה רגשית 

וחברתית

קידום
אקלים חינוכי

מיטבי
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צוות מוביל 
אקלים

תכנית ארוכת 
טווח

שגרת לימודים 
בטוחה אבני

הדרך

.1.2.3

רצף חינוכי בין 
המערכת הפורמלית 

לבלתי פורמלית

ליווי אנשי 
מקצוע - שפ”י

.4.5
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גמישות
העקרון המוביל
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200

58

מיליון ₪

מיליון ₪

צמצום פערים

תוכנית לטיפול 
פסיכולוגי

תוכנית ‘באים בטוב’ניתן בתחילת שנה

30
מיליון ₪

תגבור שעות 
ייעוץ

123
מיליון ₪

כ-

יסודי, חט”ב,
חנ”מ

27
מיליון ₪

חטיבה עליונה

גמישות



ל   באים בטוב
ידיים!מרימים

משרד החינוך

המנהלים 
והצוות 
החינוכי

מטרת על:
חיזוק תחושת השייכות, 
הרווחה הנפשית והחוסן
הרגשי של צוותי החינוך

רכיבי התוכנית

ליווי אישי לאנשי החינוך
10 מפגשים עם גורם מוסמך בסבסוד המשרד

תמיכה מקצועית ואישית למנהלים
הדרכה אישית, הדרכה קבוצתית, למידת עמיתים

סיוע מקצועי לצוות החינוכי
מפגשי אימון, מפגשי הפגה, חיזוק חוסן רגשי

קו סיוע רגשי לאנשי חינוך - 6552*
שיחות יעוץ עם פסיכולוגים, יועצים ומדריכים

עדכון חוזר מנכ”ל
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מטרת על:
הענקת מסגרת תומכת

וכלים להתמודדות
עם החזרה לשגרה.

וצמצום פערים רגשיים-
חברתיים

התלמידים

רכיבי התוכנית - מודלים מוצעים

הרחבת השיח הרגשי באמצעות הדוגמאות הבאות:

המרת ש“ש לטובת
פעילות חברתית

המרת ש“ש 
לפעילות גופנית

שילוב למידה רגשית-
חברתית בתחומי הדעת

הרחבת השעות 
הפרטניות לשיח רגשי

הפעלת קו סיוע 
רגשי לתלמידים

קידום תוכניות 
למנהיגות תלמידים
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ההורים

מטרת על:
חיזוק השותפות והלכידות 
בין ההורים לאנשי החינוך

הרצאות מומחים מקוונות 
משודרות מדי שבוע 
להורים, לכל הגילאים

הרצאות וסדנאות 
מומחים בתוך המוסד 
החינוכי, לכל הגילאים

ליווי צוותי חינוך 
במצבי קונפליקט

קידום שותפות 
בין בית הספר 

וההורים

קו סיוע רגשי 
להורים

רכיבי התוכנית
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דוגמא לסל משאבים בית ספרי - למוסד חינוכי ממוצע
תקציב משרדי שלב גילאופן התקצובנושא תקציב

בש"ח
תקציב למוסד 
הערהממוצע בש"ח 

תקציב שחולק 
בתחילת שנה 

תקציב שקלי גמיש 
יסודי + חט"ב סל שקלי לבי"ס דרך מערכת גפן לצמצום פערים

 46,729  200,000,000 +חנ”מ

תכנית לטיפול 
פסיכולוגי-רגשי

תגבור שעות ייעוץ - 442 בתי ספר 
יסודיים ו-236 חט"ב תוספת של 4 ש"ש 

בממוצע

ימי הדרכה לקידום היבטים רגשיים 
וחברתיים ליווי כ-500 מוסדות חינוך

הקמה ואימון צוותים לשעת חירום 
ב-434 בתי"ס

תקציב תוספתי לשירותים פסיכולוגים

הכשרות לאנשי מקצוע לתוכניות רגשיות 
חברתיות

 חולק בהתאם  58,000,000 כל שלבי החינוך
להמלצת המחוז 

סה"כ תקציב חולק 
 258,000,000 בתחילת השנה

תקציב במסגרת 
תכנית "באים בטוב 

תקציב שקלי גמיש - 
"באים בטוב" ביסודי 

וחט"ב
סל שקלי לבי"ס דרך מערכת גפן

יסודי, חטיבת 
ביינים, חינוך 

מיוחד 
 123,000,000  28,738 

תקציב שקלי גמיש 
- "באים בטוב" 
בחטיבה העליונה

 20,000  27,000,000 חטיבה עליונהסל שקלי לבי"ס דרך מערכת גפן 

תגבור שעות ייעוץ 
לבתי הספר

תוספת של כ-4 שעות ייעוץ 
ל-750 בתי הספר

יסודי, חטיבת 
 משתנה בהתאם  30,000,000 ביינים 

לצורך  
 יחולק בהתאם 

להמלצת המטה והמחוז 

 180,000,000 סה"כ תקציב שיחולק במסגרת "באים בטוב" 

 438,000,000 סה"כ תקציב משרד החינוך מתחילת שנה 
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תודה.


