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03/09/2023 

"ז/אלול/תשפ"ג י                                                                                    
          לכבוד  

 מורה לחינוך גופני  
 מנהל/ת בית ספר  

 
    שלום רב, 

                                                             
 דתשפ" למורים לחינוך גופני לשנה"ל   עיפיתוח מקצוהנדון :       

 
גופני לשנה"ל  למור פיתוח המקצועי  הריני שמחה להודיעך על תכנית ה ים לחינוך 

    .דתשפ"
מצ וממלהנני  שנת  פה  במהלך  אחת  בהשתלמות  לפחות  להשתלם  מורה  לכל  יצה 

 לימודים. 
להשת   2023  אוקטובר    -חודש ספטמבר   הלךמבלהירשם  ניתן  למויות  לידיעתך, 

 כפר סבא   סג"הפתר בא
 לאתר פסג"ה כפר סבא  צ"ב קישור  מ

 
 : שתלמויות הבאות התקיימו הי דתשפ"בשנה"ל  

  מותאמת לאוכלוסיות בעלות צרכים מיוחדים גופנית  פעילות   .1
 גווןמלי אלבז ווש:  ים. מרצרעננה  יר בע,החל מחודש נובמבר  - 'בימי    

 .  מרצים
מענה דיפרנציאלי לתלמידים עם צרכים מיוחדים  ן השתלמות זו תית

 הרגיל ובחינוך המיוחד בשיעורי חינוך גופני.  בחינוך 

 של וויה רונות למידה מתוך הנאה וחשיטות ועק  תעסוק במתןשתלמות הה
תוך    ,המיוחד וךינ חה  תהוראב ים יישומים לתנועה כל תבקבלה ,ח לצה

 עילויות .  ות במגוון רחב של פוהתנס למידה
 

   "ם בספורטמצמיחי"פלאג פוטבול ו .2
אורי שטרנבך  :ים צמר .  כפר סבא  בעיר,  נובמבר  חודש מהחל   - ימי ג' 

 ם. יחי ומרצים מצוות מצמ 

הפלאג פוטבול    משחקיכירו את מורים  ה  -בחלק הראשון של ההשתלמות 
משחקים ומיומנויות במטרה להגיע למשחק    של  לימודתוך  ,וחוקתו
ודל  מ  תיכירו אהמורים  -בחלק השני של ההשתלמות  השלם. 

הגורמים להתנהגות תוקפנית בקרב  מהם  –"פופולאריות ותוקפנות" 
  הולמת ו ג התנהגות רצויה מושגים למיתו ילדים ובני נוער, הכרות עם

מיומנויות   תרגלו המורים ילמדו וי . בוצתי/בית ספרי קבשיח הכיתתי/
 .  SCLמיומנויות   -חברתי בכיתה-הנחייה וניהול שיח רגשי 

https://pisga.tik-tak.co.il/webPro/hishtalmuyot/regist/input.asp?codeClient=2088&CodeSubWeb=0
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 ולימפאדה וערכיה ומבט נוסף על הוראת ההתעמלותאה  -"אולימפיזם " .3
 . בבית הספר

לב    -ירדן הר :יםמרצ.   הוד השרון בעיר   ,מברוב נמחודש החל -'גימי 
   .ץ ה כילנ וד"ר א

  אדה יולימפ הא  :השנתי  בנושאכלים  ארגז בהשתלמות זו המורים יקבלו  
שלבי לימוד של  בלמדו ויתנסו י-של ההשתלמות ובחלקה השני   וערכיה

  לי תוך ארגון יע ,ופירמידות,תליה,שיווי משקל   קרקעהתרגילי  מיומנויות 
  ולמצואשגיאות  קן תל,תח  נדו ל המורים ילמתלמידים.  של כיתה מרובת 

 .  ויותרכישת המיומנהצלחה ב לשם   , תופתרונ

 
 ומשחק הבדמינטון. וערכיה  המכביה –  "נצחון הרוח". 4

     עמק חפר רמות יםשנתי תיכון שש  ר בנובמבדש החל מחו  - חמישי ימי 
    ' וניר שדה ד"ר עמיחי אלפרוביץ: מרצים 

ההשתלמות תתקיים במפגש במוזיאון הספורט היהודי בכפר המכביה  
מים שונים של התפתחות  ות מקוונות שיעסקו בתחוצא בהרגן, ו ברמת 

הספורט היהודי והעולמי: משחקי המכביה, המשחקים האולימפיים,  
תקופה  פורצי דרך בספורט, הספורט כראי של מנהיגים הגירה וספורט, 

 . וחברה
  ויתנסו במשחק טוןאת חוקי משחק הבדמינ  מורים ילמדו ה-בחלק השני 

 .  מעשי
 

            למות זו ייעשה ם להשתהרישו - בדמינטון והד רי כדומשחק ה  .5
   .יבהלאתר פסג"ה  טי "ב קישור מצ   .טייבה ה"בפסג

יר  ינטרוב ונניב ו  :רצים מ . טייבהבעיר , החל מחודש נובמבר -  רביעי מי י
   דה.ש

דרך  הכדוריד  משחק הכרות עם ב יעסוק    -של ההשתלמותאשון חלק הרה        
לימוד ו    פיתוח קואורדינציה ע"י   ,במטרה להגיע למשחק השלם  ,משחקים

 . מיומנויות טכניות
תוך  הבדמינטון   משחק ילמדו את  המורים   -של ההשתלמות שני בחלק ה

 חוקה ואתיקה. קה, יקה, טכניסוגי חבטות, טקטב התנסות מעשית
   המשחק  להטמיע את ו  מערכי שיעורלהכין  כיצד ילמדוהמורים ,נוסף ב

 בבית הספר.  
 

  ה הפסג" י באתר יפורסמו ות יוכן מפגשי ההשתלמסילבוס מפורט של  תו
 אוקטובר.  -חודש ספטמברבמהלך  , המתאימים 

 
 

https://pisga.tik-tak.co.il/webPro/hishtalmuyot/index.asp?codeClient=1493
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 :   נוהלי ההשתלמות
ק  מקצועי ב"אופ   וםקיד ות ל כרשעות ומו  30בהיקף של  הינן  שתלמויות  כל הה .1

 ז לתמורה".  חדש" ו"עו

בכחובת   .2 בהשתלמויותההשתתפות  המפגשים.  פעילות    ל  מהווה  התוכן  בהן 

   . שיתחובת השתתפות בפעילות המעה  חלה על המור   ,מעשית

 לא נכחת.   על המורה בלבד. לא חתמת = חלה  כחותחובת הנו .3

השתלמות   .4 עבודה    -בכל  הגשת  מבחחובת  הן  או  של  במפגש  אחרון 

 ההשתלמות 

ת ובהתאם לצורכי  משתתפים לפחו   25נית ברישום של  תלמות מותהשפתיחת   .5

 כת.  המער

 ! זוכה  –כל הקודם לכן מספר  המקומות מוגבל,  .6

 ג"ה . לפס בדמי רישוםום כרוך הריש   ג"ה,ההרשמה באתר פס  .7

הי .8 לתמורה"  ו"עוז  חדש"   "אופק  מתווה  בהשתלמויות  ע"ח  ההשתתפות  א 

 פות. ת ההוראה לצורך השתתין להשתחרר משעוהמורה וא הפנאי של  שעות

 

 שחות   כמפסיק ל –ד המפסיק ללמו"            

 ( סיני    )פתגם     ."   זרם הנהר יחזירו אחורה        
 

 
 , ובה ומוצלחתבברכת שנה ט 

 

 לימור דוד 
 י ופנהחינוך הגל ע  תמפקח                                              

 
 

  תקים :הע
 ל החנה"ג ממונה עהמפמ"ר וה – גן דגיא מר 
  מנהלת המחוז –   פירורדה אוגב' 
 מפקחת המחוז  – גלית חרובי  גב' 

 המחוזמחמ"ד  –הרב גד ברטוב 
 וח מקצועי לעובדי הוראה במחוז פיתת מפקח – ריבי גבע גב' 

 וחד מתאמת חינוך מימפקחת  –גב' עדינה בר עליה 
 ת מרצים בהשתלמויו


