
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

בס"ד

תבטה ברשע-רובית צנעת

מַהִי תַעֲנִית צִבּוּר? 
ים לוֹ: ים בּוֹ קוֹרְאִּ מִּ בּוּר, צָּ ל הַצִּ עַם, כָּ ל הָּ כָּ בּוּר". יוֹם צוֹם, שֶׁ ית צִּ "תַעֲנִּ

יוּ  הָּ רוֹת שֶׁ ר הַצָּ בּוּר לְזֵכֶׁ ל הַצִּ ים כָּ מִּ ם צָּ הֶׁ בָּּ ים  שֶׁ ים עֲצוּבִּ ה יָּמִּ ם כַמָּ שְנָּ ה יֶׁ נָּ ךְ הַשָּ שֶׁ בְּמֶׁ

ה. ים אֵלֶׁ אֵל בְּיָּמִּ שְרָּ  לְעַם יִּ

לֵי ה והקב"ה יְרַחֵם עָּ תְשוּבָּ ת מַעֲשֵינוּ וְלַחֲזֹר בִּּ יב אֶׁ לֵינוּ לְהֵיטִּ בּוּר עָּ ית צִּ נוּ בַּיּוֹם תַעֲנִּ

דַקְנוּ. יחַ צָּ ת מְשִּ נוּ אֶׁ שְלַח לָּ ה.  וְיִּ ימֵי שְמֵחָּ ה לִּ ים אֵלֶׁ ים עֲצוּבִּ ז יַהַפְכוּ יָּמִּ  וְאָּ

טֵבֵת ה בְּּ רָׂ עֲשָׂ
יב מְאֹד. ר מַעֲצִּ בָּ אֵל דָּ שְרָּ ה לְעַם יִּ רָּ ה קָּ ה בְּטֵבֵת הוּא יוֹם צוֹם, בְּיוֹם זֶׁ רָּ יוֹם עֲשָּ

ים, שֶׁ  נִּ פְנֵי הַרְבֵּה שָּ יָּה לִּ ה הָּ ז זֶׁ יָּה אָּ ה טוֹב הָּ ם. מָּ לַיִּ ירוּשָּ יָּה קַיָּּם בִּּ בֵּית הַמְקַדֵש הָּ

ים  ת הַיְּהוּדִּ בְּדוּ אֶׁ ים כִּ ל הַגּוֹיִּ יְּמוּ מְצַוּוֹת. כָּ ה וְקִּ מְדוּ תוֹרָּ ים, לָּ יוּ טוֹבִּ ם הָּ כֻּלָּ ים שֶׁ יהוּדִּ לִּ

אוּ שה ם רָּ י כֻּלָּ ה כִּ מָּ לְחָּ ם מִּ תָּ חֲדוּ לַעֲשוֹת אִּ ם.אוֹהֵ 'וּפָּ אֵל וְשוֹמֵר עֲלֵיהֶׁ שְרָּ ת עַמוֹ יִּ  ב אֶׁ

צְו ה וּמִּ מְרוּ תוֹרָּ ים וְשָּ יוּ טוֹבִּ ים הָּ יְּהוּדִּ יָּה כְשֶׁ ה הָּ ל זֶׁ ת.כָּ

יְּמוּ וּלְפַסֵל  יהָּ לאֹ קִּ צְווֹתֶׁ ת מִּ ה, וְאֶׁ ת הַתוֹרָּ זְבוּ אֶׁ ים עָּ א, יְהוּדִּ סוֹן נוֹרָּ ה אָּ רָּ נֵה קָּ אַךְ הִּ

שְתַחֲווּ.  הִּ

ים.בַּזְמַן הַ  יאִּ אֵל נְבִּ שְרָּ יוּ לְעַם יִּ רְאוּ: הוּא הָּ ים וְקָּ ל הַיְּהוּדִּ ים אֶׁ יאִּ אוּ הַנְבִּ בָּּ

ים! יְהוּ ם "יְהוּדִּ ם טוֹב,  אַךְ אִּ כֶׁ הְיֶׁה לָּ עוֹת וְיִּ רָּ ם הָּ דַרְכְכֶׁ בוּ מִּ ה! שֻּ תְשוּבָּ זְרוּ בִּּ ים! חָּ דִּ

ה". ה גְּדוֹלָּ רָּ הְיֶׁה צָּ ז תִּ ה וְאָּ ץ רְחוֹקָּ רֶׁ ים מֵאֶׁ ם יָּבוֹאוּ גּוֹיִּ יכוּ בְּמַעֲשֵיכֶׁ  תַמְשִּ

בְלוּ  ים וְלאֹ קָּ יאִּ מְעוּ בְּקוֹל הַנְבִּ ים לאֹ שָּ ם אַךְ הַיְּהוּדִּ יכוּ בְּדַרְכָּ מְשִּ ם וְהִּ בְרֵיהֶׁ ת דִּ אֶׁ

ה. עָּ רָּ  הָּ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

בס"ד

ם הוּא  ךְ אַפַיִּ רֶׁ י הקב"ה אֶׁ ה, כִּ תְשוּבָּ ים בִּּ יָּּשוּבוּ הַיְּהוּדִּ ה הקב"ה שֶׁ כָּ ים חִּ נִּ הַרְבֵּה שָּ

יש. ה לְהַעֲנִּ ל וְאֵינוֹ רוֹצֶׁ  וּמְרַחֵם עַל הַכָּ

ם, א יחָּ ים לְהוֹכִּ יאִּ ת הַנְבִּ לַח אֶׁ שוּב שָּ ב.שוּב וָּ ל זאֹת יַחְזְרוּ לְמוּטָּ וּלַי בְּכָּ

ש מַר. ם הקב"ה עֹנֶׁ יא עֲלֵיהֶׁ הֵבִּ ם עַד שֶׁ יכוּ בְּמַעֲשֵיהֶׁ מְשִּ ים הִּ  אַךְ הַיְּהוּדִּ

ים,  ם הַיְּהוּדִּ חֵם עִּ לָּ ים לְהִּ ם הַרְבֵּה חַיָּּלִּ ל עִּ בֶׁ ךְ בָּּ לֶׁ צַר מֶׁ א נְבוּכַדְנֶׁ ה בְּטֵבֵת בָּּ רָּ בְּיוֹם עֲשָּ

כְלוּ לְהִּ  ה, הֵם לאֹ יָּ קָּ ה וַחֲזָּ ה גְּבוֹהָּ ה חוֹמָּ יְתָּ הּ הָּ יב לָּ י סְבִּ ם, כִּ לַיִּ יר יְרוּשָּ נֵס לְעִּ כָּ

ל גְּדוֹלוֹת. ים בְּדַלְתוֹת בַּרְזֶׁ יוּ נְעוּלִּ ם הָּ ים דַרְכָּ סִּ כְנָּ יוּ נִּ הָּ ים שֶׁ רִּ  וְהַשְעָּ

יב ים סְבִּ לִּ יד חַיָּּ עֱמִּ צוֹר, הוּא הֶׁ צַר מָּ ךְ נְבוּכַדְנֶׁ לֶׁ ה הַמֶׁ שָּ כֵן עָּ ל  וְלָּ ל צַד וּלְיַד כָּ כָּ ה מִּ לְחוֹמָּ

ה. נָּ מֶׁ צֵאת מִּ ם אוֹ לָּ לַיִּ ירוּשָּ נֵס לִּ כָּ יש לְהִּ תַן לְאִּ  שַעַר, וְלאֹ נָּ

ף  ל נוֹסָּ יא אֹכֶׁ בִּ כְלוּ לְהָּ זַל, וְלאֹ יָּ ם אָּ לַיִּ ירוּשָּ יָּה בִּּ הָּ ל שֶׁ אֹכֶׁ ל הָּ ים כָּ יהוּדִּ יָּה לִּ ב וּמַר הָּ עָּ רָּ

תְרוֹקְנוּ  דוֹל, גַּם הַבּוּרוֹת הִּ עֵב גָּּ ים רָּ א עַל הַיְּהוּדִּ ךְ בָּּ ם, וְכָּ לַיִּ יב יְרוּשָּ סְבִּ ן הַשֵדוֹת שֶׁ מִּ

יָּּה, אֲ  שְתִּ ם לִּ יָּה מַיִּ ה וְלאֹ הָּ ה דְבַר מָּ נָּ ל פִּ פְשוּ בְּכָּ ם וְחִּ לַיִּ ירוּשָּ סְתוֹבְבוּ בִּּ ים הִּ דִּ ילָּ ים וִּ שִּ נָּ

אֱכֹל, וְאֵין! א.  לֶׁ מָּ צָּ ב וּמִּ עָּ ם מֵתוּ מֵרָּ ים מֵהֶׁ  רַבִּּ

כְנְס ה, וְנִּ ה הַחוֹמָּ פְרְצָּ ית נִּ ישִּ ה שְלִּ נָּ בְּשָּ ם, עַד שֶׁ לַיִּ צַר עַל יְרוּשָּ וּ הַרְבֵּה זְמַן צַר נְבוּכַדְנֶׁ

ים. רְגוּ הַרְבֵּה יְהוּדִּ ת הַמְקַדֵש, וְגַם הָּ ת בַּיִּ רְפוּ אֶׁ ם, שָּ לַיִּ ל תוֹךְ יְרוּשָּ ים אֶׁ  הַגּוֹיִּ

ע לְדוֹרוֹת יוֹם צוֹם,  קְבָּּ ם נִּ לַיִּ צוּר עַל יְרוּשָּ צַר לָּ יל נְבוּכַדְנֶׁ תְחִּ בּוֹ הִּ ה שֶׁ צוּב הַזֶׁ עָּ הַיּוֹם הֶׁ

ים וּמְבַקְ  תְפַלְלִּ ה מִּ ת הַמְקַדֵש.בְּיוֹם זֶׁ ת בַּיִּ נוּ שוּב אֶׁ ה לָּ נוּ וְיַבְנֶׁ סְלַח לָּ ים שהקב"ה יִּ שִּ



 

 

 

 

בס"ד

חֵם בִּיהוּדִים? .1 הִלָׂ אֵל כַדִי לְּ רָׂ אֶרֶץ יִשְּ א לְּ  מִי בָּׂ

שְ         ץ יִּ רֶׁ אוּ _______________ ____________לְאֶׁ אֵל בָּּ רָּ

בֹּּשׁ? .2 בִים לִכְּ אוֹיְּ צוּ הָׂ ה רָׂ ת _________________   אֶת מָׂ כְבֹּש אֶׁ צוּ לִּ ים רָּ אוֹיְבִּ הָּ

לַיִם? .3 נֵס מִיָׂד לִירוּשָׁׂ הִכָׂ בִים לְּ אוֹיְּ לִיחוּ  הָׂ ֹּא הִצְּ  מַדוּעַ ל

יָּּד לִּ       נֵס מִּ כָּ כְלוּ לְהִּ ים לאֹ יָּ אוֹיְבִּ ם   הָּ לַיִּ ירוּשָּ ה לִּ יְתָּ הָּ פְנֵי שֶׁ ם מִּ לַיִּ ________ ________  ירוּשָּ

עִיר? .4 בִים עַל הָׂ אוֹיְּ מוּ הָׂ ה שָׂ יר  __________  מָׂ עִּ ים שְמוֹ עַל הָּ אוֹיְבִּ הָּ

מֵאִים? .5 עֵבִים וּצְּ לַיִם רְּ הוּדִים בִּירוּשָׁׂ יוּ הַיְּ  מַדוּעַ הָׂ

יר _________ _________       עִּ יס לָּ תְנוּ לְהַכְנִּ ה בְּ ________ וְלאֹ נָּ ה סְגוּרָּ יְתָּ יר הָּ עִּ הָּ

לַיִם? .6 רוּשָׁׂ צוֹר עַל יְּ חִיל הַמָׂ אֵיזֶה תַאֲרִיךְ הִתְּ  בְּּ

יל בְּ  __________ ___________       תְחִּ ם הִּ לַיִּ צוֹר עַל יְרוּשָּ הַמָּ

זֵכֶר הַמָׂ  .7 מִים לְּ עוּ חֲכָׂ בְּ ה קָׂ  צוֹר?מָׂ

ים __________ ___________ככְז        מִּ בְעוּ חֲכָּ צוֹר קָּ ר לַמָּ

פִים .8 מֵי צוֹם נוֹסָׂ  ?מַכִירִים אתם אֵלוּ יְּ

ת:       ים אֶׁ ירִּ נוּ מַכִּ ______________________, ____________ אָּ

       .__________________ ,________________

ם  לַיִּ ם  –יְרוּשָּ זוֹן וּמַיִּ צוּר  –מָּ ה –מִּ קָּ ה חֲזָּ יו   חוֹמָּ ילָּ צַר וְחִּ ה בְּטֵבֵת. –יוֹם צוֹם  –מְצוֹר  –נְבוּכַדְנֶׁ רָּ עֲשָּ


