
 שם התלמיד/ה ______________                                                                                                                     בס"ד

 דף עבודה תפילת שמונה עשרה 

 על השאלות הבאות:   ווענ י"דפרק  מקור חיים לתלמיד בסידור ובקיצור שולחן ערוך ועיינ

 סעיף א'  ברכת המינים והמלשינים:

 ברכות.  19נקראת תפילת שמונה עשרה, אך בפועל כשאנו סופרים את הברכות אנו מוצאים  התפילה הקדמה:

 _________________________________________ ______________מהי הברכה הנוספת? ______ .1

 ___________________________ _______________מי חיבר את הברכה הזו? _________________  .2

 ____________ ________________במה עוסקת ברכה זו? __________________________________ .3

 שמות התפילה: 

 ' תוכלו למצוא שם נוסף לתפילת שמונה עשרה. יף דבסע .1

 _______________     _____________  )שתי מילים(  מהו השם הנוסף של התפילה? •

   ____________________________________________ ___________לה נקראת בשם זה?התפימדוע  •

 _____________________________________________________________________________ 

 והסבירו מדוע התפילה נקראת בשם זה ?  ב"ג סעיף י"בפרק י. עיינו תפילת לחשתפילת שמונה עשרה נקראת גם  .2

____________________________________________________ __________________________________

 ______________________________________________________________________________________ 

 : שמות התפילה ומשמעותםה את סכמו בטבל .3

 מדוע היא נקראת בשם זה שם התפילה  

 היו בה שמונה עשרה ברכות. אותה החכמיםכשחיברו  שבהתחלהמשום    1

  תפילת עמידה 2

3  
לשאר  להתפלל אותה בלחש כדי לא להפריע  צריךמשום שתפילה זו דורשת כוונה מיוחדת 

 המתפללים 
 

 ילה: )סעיף ב'(פוסח התנ

תחילת הסעיף ובסוף הסעיף יש שני שמות שונים  שימו לב בנוסח הקבוע של התפילה? את ה וקבעהיו החכמים שמי  .1

 .  ( מילים 3)  . רשמו את שני השמותקבוצת חכמיםלאותה 

 ________      __________     _______________  -שם ראשון 

 __     _______________ __________      ________ -שם שני 

 __________________________________________  סעיף א'( ב) היעזרו ללו? חיו החכמים התקופה באיזו  .2

לתפילת שמונה עשרה? וע בי הרמב"ם מה הטעם לכך שתיקנו נוסח קלפי דבר .3

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________ 

. נסו להבין מתוך התיאור שלו איך הייתה  היוםנוצרה התפילה כפי שאנו מכירים אותה סביר כיצד הרמב"ם מ .4

 לפני שעם ישראל יצא לגלות?   בעברנראית התפילה 

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

________________ ________________________________________________________________ 



 סעיף ג'  חלוקת הברכות:

 רשמו רק את שם הברכה  את הטבלה הבאה: והשלימ

 אחרונות  3 אמצעיות  שלוש ראשונות 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

מה המכנה המשותף לשלושת הברכות הראשונות?   .1

 ____________________________________________________________________ ____________

___________________________________________________ _____________________________ 

הברכות האמצעיות?   לכלמה המכנה המשותף  .2

 ________________________________________________________________________________

___________________________________________________ _____________________________ 

מה המכנה המשותף לשלושת הברכות האחרונות?   .3

 ________________________________________________________________________________

 ___________________________________________ _____________________________________ 
 

 ו' -סעיף ד'  ויה:וכריעה והשתח

 ברכות צריך לכרוע ולהשתחוות? שתי באילו   .1

 ____________________________________________________  .א

 ____________________________________________________  .ב

 : ים הבאיםאת המשפט והשלימ .2

צריך לכרוע, כלומר לכופף את הברכיים ואת הגוף, תחילת תפילת שמונה עשרה בברכת __________ ב •

גם בתחילת הברכה  כשאומרים את המילה____________ ולהזדקף כאשר אומרים את המילה ________ 

  כדי להיראות כמו ___________________וים בברכה זו הוא הטעם לכך שאנו משתחו _________. וגם 

 ____________________________________________________________________________ 

צריך לכרוע, כלומר לכופף את הברכיים ואת הגוף,  תפילת שמונה עשרה בברכת ___________  לקראת סוף  •

____________ ולהזדקף כאשר אומרים את המילה ________ .   המילים_____________כשאומרים את 

צריך לכרוע, כלומר לכופף את הברכיים ואת הגוף, כשאומרים את  ופעם נוספת בסוף הברכה 

ם  הטעם לכך שאנחנו משתחווי המילה____________ ולהזדקף כאשר אומרים את המילה ________ .  

 _______________________________________________________________  - כה זו הואבבר 

 .כרוע במהירות ולהזדקף לאטלהלכה שאומרת שצריך ל הטעםאת  העתיקו .3

 _______________________________________________________________________________ 



 



 


