
מסכת ברכות  

פרק ט משנה ה  

חייב אדם להודות על הרעה כשם שהוא מודה  
על הטובה

גבורה וחוסן נפשי



פתיחה  

.ימים קשים עוברים עלינו 

אנחנו שומעים את כל הצרות  

.  ולא רוצים לשקוע בדכדוך ועצב



משימה  

.קחו דף נייר חלקו אותו לשניים

את המחשבות  ימין של הדף  ציירו  בצד / כתבו 

ובצד שמאל מה עוזר לכם  , וההרגשות שיש לכם
.  להתמודד עם המחשבות האלו

(בשקופית הבאה יש דף מוכן)



מה עוזר לי להתמודד עם 
המחשבות האלו מה אני חושב ומרגיש  



צפייה בסרטון

הקרינו לתלמידים את הסרטון

רצים למשנה  

23מחנה המשניות האבודות 

דקות17כ•

https://www.youtube.com/watch?v=lqry6sp_Q5M


"שר השכחה"המשגה של 

:נשאל

?" שר השכחה"מיהו 

?  מה הוא רוצה לעשות לנו

נאסוף את תשובות 

התלמידים

מיצג כוח  " שר השכחה"

.  שלילי בחיים

שר  "נשמע מהתלמידים מהו 

?שלהם" השכחה



הקרנה חוזרת של סיפורי חבורת מחנה המשניות  

(6:29עד דקה 5:06מדקה ). האבודות לרב רימון

איסוף תשובות התלמידים• :שאלה לפני צפייה•

אנחנו עומדים לראות שוב  

.  קטע מהסרטון

לאחר הצפייה אשאל 
אתכם

מה אתם הייתם שואלים  

?את הרב רימון



המסר של הרב רימון

?  נצפה מיד בתשובתו של הרב רימון לילדי החבורה
חשוב האם בדברי הרב רימון הייתה תשובה גם  

? לשאלה שאתה היית שואל אותו

8:51דקה עד 7:23להקרין מדקה 

תלמידים  החזור וסכם לפני 
את המסר של הרב רימון



המסרים של הרב רימון

.אבודהכלאין דבר כזה אצל יהודי •

בהשגחה  הכל•
' הם בהשגחה מהגם , גם הדברים הקשים 

ה שברא  "אבל הקב. הכלאנחנו לא מסוגלים ולא יכולים להבין את •
ורואה את התמונה  , ומנהיג אותו מתחילתו ועד סופו, העולםאת 

יודע כיצד מכל הקשיים והצרות יוצא  ,  סוףהשלמה מתחילה ועד 
.  דברים טובים

.  נמצא אתנו תמיד גם בשעת הקשיים והצרות' ה•
.  בוכה' כשלנו כואב גם ה. אנוכי בצרה עמו 

.' הקושי גורם לנו להיות עוד יותר מחוברים וקרובים לה•
.  אנחנו יודעים שרק ממנו תבוא הישועה

ה מנהיג את העולם גם בעזרת הדברים הטובים וגם דרך "הקב•
.  הדברים שנראים לנו רעים



:שאלה לתלמידים

•

בזמן שטוב לנו או  ' מתי אני מרגישים קרובים לה

בזמן שקשה לנו 

לעשות משאל בין התלמידים מי חושב שיותר 

בזמן שטוב לנו ומי חושב שאנחנו ' קרובים לה

מתי שקשה לנו' קרובים לה



השינוי אצל החבורה

שאלה לתלמידים•

מה השתנה אצל הילדים בעקבות דבריו של הרב  

?  ומה לדעתכם הם יעשו עכשיו, רימון

תשובות הילדיםאיסוף •



המהפך  

שאלה לתלמידים•

מה השתנה אצל הילדים בעקבות דבריו של הרב  

?  ומה לדעתכם הם יעשו עכשיו, רימון

איסוף תשובות הילדים



בעיניםלראות שינוי 

:  לתלמידים•

בואו ונראה את היחס החדש בין הילדים לשר  

.השכחה
12:07עד דקה 9:58להקרין מדקה •

:  שאלה בעקבות הקרנה•

מהי המילה שחוזרת הכי הרבה פעמים בדברי 

?  הילדים לשר השכחה



הפנמה  

:שאלה לתלמידים

, מי יכול לספר על מה שהוא טוב

.  לו בעקבות קושישהיה  

איסוף תשובות



משימה לבית

•

לכתוב או לצייר על מקרה שמהקושי יצא דבר טוב  
.  ואפשר להגיד עליו תודה


