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: ההתמודדות עם היצרים מלווה את האדם כמעט כל ימי חייו

.  לפני הקמת בית ומשפחה ובאופן שונה גם אחרי הנישואין

.התמודדות מאתגרת זו כרוכה פעמים רבות בנפילות ובעליות

? מה מטרת היצרים הללו ומדוע המאבק המתמיד•

?  ממה יש להישמר וכיצד יש לנהוג כדי להצליח לעמוד בהתמודדות•

? הגבלות וציוויים הקשורים במימוש היצרים, לשם מה יש כל כך הרבה איסורים•

?שאיננה פשוטה ודורשת תעצומות נפש רבים, לשם מה חשובה כל כך ההתמודדות וההתגברות•



מבוא
?מהו יצר

הגורמים לו לפעול באופן שמספק את  , כינוי לכוחות מולדים אצל האדם

.צרכיו המידיים

.  אדם יכול להשתמש בכל אחד מן הכוחות המולדים באופן חיובי או שלילי



שני פנים ליצרים
הפן השליליהפן החיוביהיצר  

, מחזק,  מרפא,  לגוףקיוםנותן

.מחסן

, גרגרנות, אכילה גסה מביאה לזללנות

שומנים  .)את הגוףמחליאה, בהמיות

(כולסטרול, בדם
, מרעננת,  נותנת כוחות חדשים

.גורמת לחילוף חומרים

,  עצלנות, בזבוז זמןשינה גורם לעודף

.כבדות

.  נותן  לאדם קיום ובסיס כלכלי

גמילות, צדקה)קיום מצוות 

.חשוב כמתעני (. חסדים

אוהב  , שוחד, רדיפת בצע, קמצנות

.כסף לא ישבע

,  המשכיות,  קיום העולם

,          קירבה בין איש לאשתו

, אונס, יצר מיני יכול להביא לפריצות

.פדופילים, סטיות, פורנוגרפיה

א
בו

מ



?האם יש קשר בין יצר ליצירה

, יצרים הם כוחות של יצירה

שימוש נכון ביצרים יכול להביא את האדם  

.  ואת העולם למקומות גבוהים ביותר

.  אין צמיחה והתפתחות, בלעדי היצרים אין חיים

שימוש לא נכון ביצרים יכול להביא את האדם 

לחוסר עשייה  , להידרדרות מוסרית קשה

.  ולחורבן

א
בו

מ



:בפרק זה נעסוק בשלושה נושאים

יצֶר ה.  "א ים' וַיִּ "אֶת הָאָדָםאֱלֹקִּ

.על מהותו של האדם ועל הכוחות המתגוששים בתוכו

יצרים ויצירתיות  .  ב

.ה באדם"על אופיו ומשמעותו של יצר העריות שנטע הקב

ים.  "ג "  וּבָחַרְתָ בַחַיִּ

על סוגיות הלכתיות שההוראה וההדרכה בהן עוזרות לאדם לבחור  

.בחיים ולנתב את יצריו ליצירה ולקדושה



יצֶר ה. "א ים' וַיִּ "אֶת הָאָדָםאֱלֹקִּ

דרך התבוננות  , בסעיף זה נעסוק במהותו של האדם המורכב מיצר טוב ויצר רע

.מאיתנובבריאת האדם ובמשמעות הנשמה הטהורה הקיימת בכל אחד 

" וייצר: "מופיע בפעם הראשונה הביטוי' בתיאור בריאת האדם בבראשית פרק ב

.  יצירה: וכאן מופיע ביטוי אחר, "ויעש", "ויברא"-עד עתה הפעלים היו(. ז' פס)



.אחת' עם י( ט"י' פס" )ויצר"בפסוקים הבאים כשמתואר יצירת החיות ועופות כתוב 

?מה משמעות הדבר
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בראשית רבה

-כמייצגת שני פנים באדם' וייצר'במילה ' חכמים דרשו את הכפילות של האות י

(  יצירה מן התחתונים)=נמוך , ארצי-פן בהמי •

(יצירה מן העליונים)=גבוה , שמימי, רוחני-פן אלוקי •

וארבע תכונות  , המדרש מביא ארבע תכונות משותפות לאדם ולבהמה

;משותפות לאדם ולמלאכי השרת
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פן אלוקיפן בהמי

עומדאכילה ושתיה

מדבר  פריה ורבייה

מביןהטלת גללים

* רואהמיתה
מביט ישר ורואה גם מה *

בניגוד לבהמה, שבצדדים



.  מחברת בין העליונים לתחתונים, האדם הוא בריאה ממצעת

מעצם , יש לו את היכולת להתעלות למדרגות רוחניות גבוהות

ויש לו גם את היכולת לפעול ולהשפיע בעולם  , היותו נברא בצלם

.  במציאות, הזה

שהיא  -אחד הביטויים המשמעותיים הוא ביכולת הפריה והרבייה

.  יכולת המשותפת לו לבעלי החיים ואינה קיימת במלאכי השרת
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. 'באפיו נשמת חייםויפח'-המשכו של הפסוק בבראשית 

.נשמההוא גם בעל , רק חומר, האדם אינו רק גוף

שאנו אומרים בכל בוקר ומבטאת את תודתנו  ' אלוקי נשמה'בתפילת דבר זה בא לידי ביטוי 

והוא משמר אותו בקרבנו ומקיים את החיבור המופלא הזה  , ה על כך שנתן בנו חלק אלוקי"לקב

.  שבין גוף לנשמה בכל בוקר מחדש

,  צלם אלוקים שבקרבנו, ה ממעל-חלק אלו, ישנה נשמה אלוקית, מאיתנובתוך כל אחד ואחת 

המתחדשת , שוכנת בתוכנו נשמה אלוקית טהורה, ויחד עם התאוות והרצונות הנמוכים שלנו

.בקרבנו מידי יום ביומו ומאפשרת לנו להתחיל מחדש ולהאמין מחדש בטוב שבנו
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ל"רמח

. נשמה וגוף חומרי–האדם מורכב משני הפכים 

. כל אחד מהם נמשך לכיוון מנוגד לכן יש ביניהם מלחמה

–ובכך האדם קונה את שלמותו , היא מתעלה והגוף מתעלה עמה–אם הנשמה גוברת 

.וזו מטרת הבריאה

.  הגוף מושפל ועמו הנשמה–החומר גובר , ואם חלילה
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הרב שלמה אבינר

:הוא מדגיש שני עניינים. הרב אבינר מסכם את הנאמר לעיל

ההבנה שחלק מסיפור חיינו כאן בעולם הזה הוא המאבק המתמיד בין -גבורת כיבוש היצר-א

וההתגברות על היצר הינה דבר שהאדם נדרש אליו לאורך כל ימי  , בין גוף לנשמה, טוב לרע

. חייו

בני נוער רבים חווים תסכול רב מהעובדה שעם גיל ההתבגרות הם חווים התפתחות בתחום  

. אך הם עדיין לא בשלים לנישואין ולכן אינם יכולים לתת ביטוי ליצרם בטהרה, המיני וייצרם גובר

שנים אלו של מאבק לא פשוט  , אך עם זאת, זהו אכן מצב מתסכל וצריך לתת מקום לקושי

ללוותםשזוהי מתנה שתוכל , יכולות לבנות אצל בני הנוער את היכולת להתגבר ולכבוש, ביצר

.כ בכל ימי חייהם"אח

וחשוב  , תמיד הוא יכול לשוב מחטאו, על אף שהאדם עלול לחטוא-שערי תשובה לא ננעלו -ב

.ושגם אם חטא לא יראה עצמו כרשע אלא יאמין בטוב שבו, לזכור שבתוכו הוא טוב גמור
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יצרים ויצירתיות. ב

'  יצירה'ו' יצר'בסעיף זה ננסה להעמיק במשמעות השורש המשותף למילים 

.  ונראה כיצד יצר העריות יכול להוות עבור האדם כוח של חיים ויצירה



מדרש רבה

ואילו בסיום  " כי טובוירא אלוקים "ה בימי הבריאה נכתב בסיומו "על כל דבר שברא הקב

."טוב מאדוירא אלוקים את כל אשר עשה והנה : "כתוב, לאחר בריאת האדם, הבריאה

.  זה יצר הרע-'מאד, 'זה יצר הטוב-'טוב'הביאה את חכמים לדרוש ' מאד'תוספת המילה 

ותמיהה זו נאמרת במדרש  )? היצר הרעעל' מאד'מדוע חכמים דורשים דווקא את המילה

!(עצמו

(  בכל מאודך' כמו אהבת ה)איזו הליכה מעבר לגבולות , התמסרותמבטאת איזו ' מאד'המילה

הבעירה הפנימית הגורמת לאדם לפעול  יש את , כפי שממשיך ומנמק המדרש, גם ביצר הרע

לא נשא  , שאילולא יצר הרע לא בנה אדם"-ליצור ולבנות, לצאת מגבולותיו,בעולם הזה

התשוקות והתאוות שהוא מצוי בשיח  , דווקא ההתגוששות הפנימית בה מצוי האדם..."אישה

הם הגורמות לו לא לשבת בשלווה ובחוסר מעש במקומו אלא הן מניעות אותו לפעולה  , עימן

.ועשייה
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מסכת יומא, בבלי

בעקבות  . ובוטל הכוח של יצר העבודה הזרה' בגמרא מובא שבתחילת בית שני הייתה עת רצון מלפני ה

ללא יצר זה  -ה הזהירם"אולם הקב. הועלתה הצעה לבטל גם את יצר העריות, ביטול יצר העבודה זרה

. כלאו את יצר העבירה לשלושה ימים ובסופם לא מצאו ביצת תרנגולת בכל ארץ ישראל. יחרב העולם

.  ולכן חכמים התפללו שישוב
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.  הוא יצר התאווה בין המינים, א הידיעה"יצר העבירה בה-"דעבירהיצרא"

.ולכן הוא החזק ביצרים, בזכותו נוצרים חיים חדשים. יצר זה איננו כשאר היצרים

.ללא יצר זה העולם עומד מלכת ואף התרנגולת לא תטיל ביצים

. חורבןשימוש מוטעה ביצר עלול להמיט , לבנייןמימוש נכון של כל יצר עשוי להביא 

,  מימוש נכון עשוי להוליד חיים חדשים בעולם: כך גם באשר ליצר התאווה בין המינים

.ו נזקים וקלקולים גדולים"ואילו שימוש לא נכון עלול לחולל ח
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.'לבבךאלוקיך בכל' ואהבת את ה'המשנה במסכת ברכות דורשת את הפסוק 

?'לבך'ולא בכל ' לבבך'למה כתוב בכל 

גם ביצר הטוב וגם  -בשני היצרים' הכפילות של לבבך מלמדת שיש לעבוד את ה

.ביצר הרע

?ביצר הרע' נשאלת השאלה כיצד ניתן לעבוד את ה
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לפשיץהרב ישראל 

, הדברים שאדם חומד, התאוות, התשוקות, אותה בערה פנימית' האש'המאפיין של היצר הרע הוא 

שתהיה בה את -שלו' ואת הכוח הזה על האדם לרתום לעבודת ה, כל אלו הם כוח חזק מאד בנפש

.אותה התלהבות ואת אותה אש שמכניס היצר הרע לחייו של האדם

מדוע לא נאמר בשמנה  -'לעשות רצון אביך שבשמיים... כנמרהווי עז 'שואל על המשנה לפשיץהרב 

חיה טמאה וטורפת  אלא תהיה כמו '' ,תהיה כמו כל הצדיקים ואבותיך הקדושים שעשו את רצון ה'

? הרי הדבר תמוה, (נמר)

גם להם יש מקום בעבודת  , התאוות החזקות, גם לכוחות העזים שבמציאות, אלא רוצים לומר לאדם

.'בעבודה נכונה לכוון אותם ולרתום אותם לעבודת ה, וניתן' ה

אתה לא צריך , שבתוכך' מאד'עם כל מי שאתה עם ה' תעבוד את ה-יש כאן אמירה חזקה לאדם

אלא למצוא את הדרך לנתב את כל העוצמות שבך  , להדחיק ולהחניק את הכוחות הפועמים בתוכך

.ולעמוד לפניו כאדם שלם' אל עבודת ה
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https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%97%D7%9E%D7%99%D7%9D_%D7%9E%D7%9C%D7%9E%D7%93_%D7%9B%D7%94%D7%9F_(%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94)


ים. "ג "וּבָחַרְתָ בַחַיִּ

היא ההשתדלות לא " בחירה בחיים"

.להיות כל הזמן בניסיונות ובפיתויים

סביבה עמוסה בגירויים מעמידה את 

.  האדם בהתמודדות תמידית

".לפתח חטאת רובץ"

ההלכה עוזרת לאדם להתמודד  

.באמצעות סייגים וגדרות

אימוץ הסייגים היא בבחינת בחירת  

.  האדם בחיים

4.ג
שחייה 
מעורבת

ריקודים 
מעורבים

2.ג

איסור  
קרבה

3.ג

איסור  
ייחוד

1.ג

מבט  
נקי
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מבט נקי–1.ג

..."וְלֹא תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם"

.ה ברא לנו עיניים בהן אנו מסתכלים ומפנימים את שקורה סביבנו"הקב

על' ויש אף ברכות שבהן אנו משבחים את ה, העיניים נמשכות אחר היפה

(.ב, משנה ברכות ט)מראות טבע יפים 

אלא שצריך לדעת איך להתמודד ולא ליפול בעקבות , ליופי יש תפקיד בעולם

.מראה העיניים ובמיוחד בגיל צעיר

1.ג
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1.ג

מבט 
נקי

האם אתן מזדהות  
עם התחושה של  

?  איה
האם יש תמונות  

שהייתן רוצות  
?למחוק מהראש

לא לבגרות
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קוקה"הראי

בכל זאת על פי רוב יאלץ , למרות כל השבח שיש ביסוד היופי"הרב קוק מדגיש 

.."  מפני ההפסד המוסרי שעלול לבוא, בפרט בימי הבחרות, ההכרח לדחותו

ההדרכה המוסרית היא לדחות את המשיכה או כל מעשה ממשי אחר הבא "לכן 

עד אשר ייבנה טוב יותר בניין האישיות הדתית והמוסרית של  , בעקבות היופי

."הנער והנערה

היופי עלול ליצור משיכה שעלולה לגרום  , דרך העיניים אנו קולטים יופי רב

לכן עדיף לשמור  . למחשבות או למעשים שאינם מנווטים למקום הנכון והמדויק

.על מראה עיננו על מנת שנוכל לנווט את יצרנו לבניין נכון ואמיתי בעתו ובזמנו

1.ג

מבט 
נקי
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1.ג

מבט 
נקי י"רש

.  למרות שלא נעשה כל מעשה ממשי, העברות מתחילות בראייה בעיניים

.ולבסוף האדם עלול גם להגיע למעשה עבירה, לב האדם חומד וחושק במראה
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1.ג

מבט 
נקי

. האיסור הוא להתבונן במקומות שצריכים להיות מכוסים

אך גם במקומות שאינם צריכים להיות מכוסים אסור להתבונן באופן כזה שההתבוננות גורמת 

. הנאה או התעוררות מינית

. בוודאי שאין להסתכל בפעולות או בתנועות גוף שגורמות הנאה או התעוררות מינית

.אך הם מופנים גם לנשים, איסורים אלו כתובים בלשון זכר
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1.ג

מבט 
נקי

הרב שיינפלד

הרב מדגיש את הזמינות  

הגבוהה והקלה להסתכל  

במראות אסורים בעידן  

.הטכנולוגי בו אנו חיים

.הקושי גדול יותר

לכן יש להגביר את 

המודעות האישית ולהגביר  

מאמץ על מנת לשלוט טוב 

יותר על כוחות היצר  

.שבנפשנו
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1.ג
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ספר החינוך

אין אפוטרופוס  "

גם אם אדם ". לעריות

אסור לו , בטוח בעצמו

. לבטוח בעצמו

נקבעו גדרים וסייגים  

בהלכה על מנת לעזור  

לאדם לשמור על 

ואין לסטות  , עצמו

.מהלכות אלו
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1.ג

מבט 
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מרגילה את המתבונן להתייחס לאישה , המשיכה להתבונן במראות שהצניעות יפה להם

כאל אדם ולא , פיזיולוגי לצופה בה-שאמור לספק צורך ביולוגי, כחפץ, כאובייקט מיני

.  אישיות עם תוכן ומהות, ה"יציר כפיו של הקב

. מלבד הפקה של הנאה מדומה, אין בה תועלת ממשית, כמו כן בצְפייה זו יש בזבוז זמן

יש בה פגיעה באינטימיות שעלולה להיווצר כשבחור או בחורה בונים לעצמם עולם 

מתוך הסתכלות, ללא קשר למציאות, דמיוני של איך נראית זוגיות מינית

. בשחקנים ובסרטים שנערכו באופן מגמתי

רק מקשה  , והידיעה העמוקה על הנפילה, הבדידות, תחושת החרטה, ההרגשה שאחרי

.ומסבכת את עיצוב בניין האישיות של האדם

היא דבר נפלא וקדוש שצריך להימצא בהקשר  , האיש והאישה–המיניות של האדם 

.  נפש וגוף, מתוך ברית שכוללת חיבור של נשמה, הנכון
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הרב חיים כהן

הרב מדגיש 

ששורש התאווה 

. הוא האגואיזם

שקיעת האדם  

בעצמו שגוררת  

אחריה גם גסות  

, כעס, במידות

.ב"וכיוציהירות 
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2.ג"

איסור  
קרבה

איסור קרבה–2.ג

איסור קִרבה בין המינים איננו חל רק  , על פי ההלכה

,  על קיום חיי אישות בין איש ואישה שאסורים זה לזה

.קִרבה פיזית ביניהםאלא גם על 

–נשאלת השאלה 

?האם איסור נגיעה של חיבה הוא איסור דאורייתא או איסור דרבנן
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2.ג"

איסור  
קרבה

–ם "לפי הרמב
דאורייתאאיסור נגיעה של חיבה הוא איסור 

–ן "לפי הרמב
דרבנןאיסור נגיעה של חיבה הוא איסור 
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דאוריתאאיסור קרבה הוא איסור –ע"השולפי 

אם הקרבה דאוריתאן מדובר באיסור "גם לפי הרמב–קוק ה"הראי

.נעשית בקביעות
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2.ג"

איסור  
קרבה

,  נער ונערה שהיו חברים ביקשו לברר את מהותו של איסור נגיעה, זוג
.  וכתבו לרב אלימלך בר שאול

:זו תשובתו

קרבת גוף ונפש מותרת  

.וקדושה רק בנישואין

איסור קרבה נועד 

לשמור על הזוג שלא  

להגיע לקרבת גוף  

.אסורה
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2.ג"

איסור  
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דברים נוספים בעניין כתב הרב יוסף צבי רימון בהתייחסות למגע בין המינים  

.ודבריו נכונים לכל מצב, בצבא

המגע בין איש לאישה 

הוא דבר עליון וקדוש 

השמור רק בין איש 

.לאשתו

שימוש במגע זה עם  

נשים אחרות גורם  

...להיפסדלעליונות 
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2.ג"
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מגע אקראי

שבה הנוסעים דחוקים , ( רכבת, אוטובוס)מה הדין לגבי נסיעה בתחבורה ציבורית 

?ויש נגיעה אקראית בין גברים ונשים

.שאין בקרבה זו תאווה וחיבה, אין איסור

והנסיעה אינה לצורך  , אם יודע שהדבר מביאו להרהורי עבירה: הסתייגות

.  ימנע מכך-חיוני 

.נסיעה חיונית מותרת וישתדל להרהר בדברי תורה
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איסור ייחוד–3.ג
ומקבל חשיבות גדולה לאור העובדה  , הוא משמעותי מאד, איסור ייחודהאתגר בימינו בנושא 

.  ועוד, תנועת הנוער, במקומות העבודה, במקומות הלימודים; שחיינו מעורבים

. אנו נתקלים במצבים רבים בהם אנו נדרשים להקפדה על הלכות ייחוד

הוא איסור על איש ואישה שאינם נשואים זה לזה להיות במקום  איסור ייחוד 

כגון בבית נעול או  , אינם באים אליו ואינם יכולים לראותםשבו אנשים אחרים 

.  בלילה במקום חשוך

אלמנים או נשואים  , גרושים, איסור זה חל על כל איש ואישה בין אם הם רווקים

.לאחרים

3.ג

איסור  
ייחוד
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ם"רמב

.בכל מקום ובכל זמן, כל אדם עלול לחטוא בחטאים בתחום העריות•

אווירה של קדושה ולשמור על טהרת  על כן כל אדם צריך להתאמץ וליצור בחייו 

להיזהר שלא להיות גבר עם אישה יחד במקום  )=" יזהר מן הייחוד"-ובעיקר, המחשבה

במקום שאין בו , כלומר הימצאות גבר ואישה לבד, "הגורם הגדול"משום שהוא ( מבודד

.  יכולה יותר להביאם לידי עבירה, אנשים

יותר חשש שמישהו יראה אותם , כאשר נמצאים בחברת אנשים יש יותר בושה

.פחות קל להגיע לידי עבירה, בקלקלתם

ם אם  "יש מחלוקת בין מפרשי הרמב-"מפי הקבלה"ם איסור ייחוד הוא "לפי הרמב•

.מהלכה למשה מסיניאו , מדרבנןכוונתו שאיסור ייחוד הוא 

זהו איסור שחובה לשמור ולהיזהר שלא לעבור עליו כמו , דרבנןגם אם מדובר על איסור 

.כל איסורי חכמים

3.ג

איסור  
ייחוד
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ספר החינוך"

.דין תורהלפי בעל ספר החינוך איסור ייחוד הוא 
ייחוד של איש עם אישה שאסורים זה לזה באיסור עריות הוא איסור תורה ללא קשר  

.עצם הייחוד הוא איסור תורה. לשאלה האם יקרה משהו ביניהם
הורים וילדיהם ואיש ואישה נשואים גם -ספר החינוך מציין גם את המותרים בייחוד

.כשהאישה נידה

-ויש המתירים ייחוד ארעי ואוסרים ייחוד קבוע, יש האוסרים-לגבי אח ואחות ישנה מחלוקת)
(וישנם המתירים בכל מקרה בו אין חשש לעבירה, שאח ואחות יגורו יחד בדירה

3.ג

איסור  
ייחוד
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סיכום של הלכותהרב יוסף צבי רימוןכתב , בזיקה למציאות החיים בימינו

:ובו הגדרות מתי חל איסור ייחוד ומתי הוא איננו חל, ייחוד

3.ג

איסור  
ייחוד
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המשך-הרב יוסף צבי רימון 
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המשך-הרב יוסף צבי רימון 
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3.ג

איסור  
ייחוד

המשך-הרב יוסף צבי רימון 

:  הערה
אחד המצבים שבהם אנשים נוטים להקל באיסור ייחוד הוא כשבני זוג  

ויותר מכך לאחר שהחליטו לקשור את חייהם זה בזה , נפגשים כדי להכיר
"(.  זוג מאורס)"

הוא אתגר לא קל  , שבו החתונה כבר נמצאת באופק, מצב ביניים זה
.  אבל אין שום הקלה באיסור ייחוד או באיסור נגיעה זה בזה, לזוגות רבים

.אסורים זה לזה לחלוטין עד חתונתם" זוג מאורס"גם 
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3.ג

איסור  
ייחוד

איסור ייחוד חל לא רק בגיל צעיר אלא אף בנוגע לאיש ואישה בוגרים יותר שבטוחים 

.  בוודאות שלא ייכשלו בשום איסור

אין  "ל "הקביעה של חז. הייחוד יוצר קירבה אינטימית שהיא בעייתית בפני עצמה

התבודדות  . מלמדת שאין לאדם לבטוח בעצמו במצבים כאלה, "אפוטרופוס לעריות

של איש ואישה שאינם נשואים זה לזה היא מצב שיכול להתדרדר למקרים שאין אחר 

.  ועוד, מגע פיזי שלא מתוך רצון ושליטה, החל מהטרדות מיניות, כך דרך חזרה מהם

.ויש להימנע מלהגיע למצבים בעייתיים, בכך" נפלו"גם אנשים גדולים 

אך כאשר , ומימוש הכוחות המיניים לעת מתאימה אינם קלים, בניית חיים טהורים

.מתמודדים ומצליחים בזה ישנה שמחה ותחושת סיפוק גדולה
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שחייה מעורבת וריקודים מעורבים–4.ג

שחייה מעורבת
-מתייחס לשאלה שעולה הרבה פעמים הרב צבי יהודה הכהן קוק 

4.ג.  'וכד, ה שוחים מעורב'למה לאסור על רחצה מעורבת והרי כל החבר

שחייה  
מעורבת  
וריקודים  
מעורבים
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הרב צבי יהודה  

.  ההרגל איננו תירוץ מול דבר אסור

גורסת כי מדובר בסיטואציה שהצניעות יפה לה  ההבנה הישרה והברורה

.  ולכן היא אסורה, המעוררת את היצר בהקשר הלא הנכון

ניתן להבין כי חיזוק ההכרה  ' כנגד היצר חונן האדם בדעת'את האמירה כי 

והתודעה מה נכון וראוי לעשות יכולה לעזור בשינוי הרגלים ומעשים  

.שליליים

4.ג

שחייה  
מעורבת  
וריקודים  
מעורבים
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?  אז מה עושים

כיום יש מקומות רבים שבהם יש ברכות שחיה וחופים נפרדים  

ואפשר למצוא את  , (מחיצה בחוף הים ובים, זמנים שונים)

המקומות והזמנים המתאימים והנוחים ליהנות מרחצה בצניעות  

.  מלאה

והבנים והבנות מתרחצים במקומות  , במקום בו אין הפרדה

אין בכך  –ולא ניתן לראות אלו את אלו , מרוחקים אלו מאלו

.איסור

4.ג

שחייה  
מעורבת  
וריקודים  
מעורבים
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ריקודים מעורבים

. אך ריקודים מעורבים אסורים, ריקוד כביטוי לשמחה הוא דבר מבורך וטוב

.  ריקודים אלה אסורים גם אם אין מגע פיזי בין הרוקדים והרוקדות

, המבטים גוררים אחריהם הרהורים והם גם פוגעים במעמדן של הבנות

שמתפעלים מהחיצוניות שלו ולא מהתוכן  , לחפץ, בשל הפיכתן למוצג

.הפנימי

מובאים  , שמירת כבוד האישה והחשש מהרהורים-שני כיוונים אלו 

.במקורות הבאים כבסיס לאיסור ריקודים מעורבים גם כשאינם כוללים מגע

4.ג

שחייה  
מעורבת  
וריקודים  
מעורבים
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4.ג"

שחייה  
מעורבת  
וריקודים  
מעורבים

לעיני גברים הוא אסור משום  , גם מצב בו נשים רוקדות לבד: הבן איש חי

(לכן יש לשים מחיצה בין הרוקדים לרוקדות)שיש בכך גירוי של היצר הרע 

האיסור על ריקודים מעורבים מהותו הוא נתינת כבוד וערך  : קוקה"הראי

.לנשים ואי הפיכתן לאובייקט מיני וחיצוני
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מניעת הטרדה על רקע מיני–5.ג

החוק למניעת הטרדה מינית. א

,  (1998-ח"התשנ)במדינת ישראל חוקק חוק למניעת הטרדה מינית 

.  ובו הוגדר מה מותר ומה אסור בקשרים החברתיים בין איש לאישה

,  בחירותו, ההטרדה המינית פוגעת בכבוד האדם, על פי החוק

.בפרטיותו ובשוויון בין המינים

ההטרדה וההתנכלות יכולות להתבצע על ידי גברים ונשים כאחד  

.ולהיות מופנים לבני שני המינים
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הצעות או התייחסות מינית אל אדם שלא מעוניין בכך או תוך ניצול  : המעשים האסורים

.וכן ביזוי והשפלה על רקע מינו או מיניותו של אדם עלולים להוות הטרדה מינית, מרות

, מעשה מגונה, סחיטה באיומים: פעמיחדהמעשים הבאים אסורים גם אם נעשו באופן 

.התייחסות משפילה או מבזה המופנית לאדם ביחס למינו או מיניותו או לנטייתו המינית

:הנסיבות הבאותכלהמעשים הבאים אסורים רק כאשר מתקיימות 

האדם המוטרד  . התייחסויות המתמקדות במיניות או הצעות חוזרות בעלות אופי מיני

המטריד ממשיך בהתייחסות או , הראה למטריד במילים או בהתנהגות שהוא אינו מעוניין

.בהצעות גם לאחר שאותו אדם הראה שאינו מעוניין

וחיזורים הנעשים  , כל סוג של אינטראקציה שאינה מינית? מה לא ייחשב הטרדה מינית

.מתוך הסכמה הדדית ורצון חופשי, ברוח טובה

או , מי שהוטרד או הוטרדה יכול לפנות לממונה במקום העבודה על התחום: פניות לסיוע

.להגיש תלונה במשטרה ולתבוע פיצויים
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לבייש או להביך, האיסור להטריד. ב

אף שלא  , לבייש ולהביך אדם אחר ולגרום לו אי נוחות, על פי ההלכה אסור להטריד

:בהקשר המיני
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לא רק מפני ההטרדה של האחר , על פי ההלכה יש להימנע לחלוטין מהטרדות מיניות

אלא מפני שנדרש מכל איש ומכל אישה  , או האחרת והפגיעה הנפשית בו או בה

ואסור  , ובכל ההקשרים שביניהם, בלבוש, בסגנון הדיבור–להתנהג בכבוד ובצניעות 

, לאיש או לאישה לעשות פעולה שיש בה ביטוי או התגרות מינית כלפי בן המין האחר

.גם אם האחר אינו מרגיש מוטרד ואף מביע הסכמה
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שיח נקי ומכבד בין אנשים ונשים. ג

,  צריך להיות נקי וענייני, ובאופן ממוקד יותר בין אנשים לנשים, השיח בין בני אדם

וכך גם , באמצעות הדיבור. וללא רמיזות או הצקות בתחום המיני, חיובי ומכבד

אנו  , או באמצעות תנועות גוף אחרות( 'ברשתות החברתיות וכד)באמצעות הכתיבה 

המקום הרוחני  , המחשבות, את ההרגשות: מגלים וחושפים את מה שבתוכנו

.את שיעור הקומה האישי שלנו, והתרבותי שבו אנו נמצאים

ועל כן הקשר בין כולם , דרך העולם הוא שבני אדם רוצים בקשר חברתי עם אחרים

שלא , לכן הזהירה התורה שלא לקלל. צריך להיות טוב ואיכותי ולא משפיל ופוגעני

אסור לנבל את  . שלא לרכל ושלא לדבר לשון הרע ועוד פעולות הקשורות לפה, להעליב

".דיבור נקי"יש לשמור על , הפה
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:נאמרה בהקשר של שירות צבאי" דיבור נקי"האזהרה בתורה על 

ועל כן האזהרה המיוחדת , בעת מלחמה יש יותר חשש להתרופפות מוסרית וערכית

. גם בחיי שגרה, אך האזהרות הללו נכונות ותקפות בכל מצב שהוא. נאמרה בהקשר זה

מאותו מין  –היא קריאה לכל מקום שבו נמצאים אנשים רבים ביחד " והיה מחניך קדוש"

.והמדרון חלקלק, ששם הנושא עדין ורגיש יותר, ובפרט בין שני המינים

.כח הדיבור שלו–פגיעה במהותו של האדם , ניבול פה הוא רדידות אישית
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נשים וגברים–התנהלות ראויה במסגרת מעורבת . ד

מקבלים אורחות החיים  , כשמציבים גדרות ומחיצות ברורים להתנהלות של נשים וגברים

. ערכית וגבוהה יותר, תוכן ומשמעות אחרת

ובמיוחד כאלה שנמצאים ביחד במשך שעות  , כדי שלא יהיה מתח מיני בין נשים וגברים

:רבות יש לקיים את ההלכות הבאות

הימנעות  ; הימנעות מצחוק וקלות ראש משותפת; (וכן כתיבה)דיבור מכובד וענייני 

,  הימנעות מחיבוק ונישוק וכל נגיעה גופנית אחרת; מתנועות גוף שיש בהן רמיזה מינית

לכבד ; הימנעות מהסתכלות באיברי גוף חשופים או בולטים לשם הנאה; כולל נתינת יד

. לא להשפיל ולא להטריד אותו, לא לפגוע בו, את האחר

חמור עוד  . וגם במעשה, הטרדה יכולה להיות במבט, ההטרדה היא לא בהכרח בדיבורים

על מנת להטריד , יותר אם אדם מנצל את מעמדו בהיותו בדרגה ובמשרה גבוהה יותר

.אגואיסטית וגסה, זו היא התנהגות שפלה. ולפגוע במי שתחת מרותו
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הרב יעקב אריאל

הרב יעקב אריאל  

בדבריו עוסק 

בהתנהלות  

במקומות עבודה 

ובהימנעות מקלות  

.ראש משותפת
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על גבורה ועל התשובה–6.ג
.  היצרים מושכים את האדם למטה

. ולפעמים מתקשים לנצח, המאבק הוא קשה ומתמיד

, אך לכוח חזק זה יש גם כוח מתנגד

.התשובה–שיכול למשוך את האדם חזרה למעלה בעוצמות חזקות פי כמה

.  יש מצווה לחזור בתשובה

.להכיר בעובדה שהייתה נפילה ולהתמודד עמה

.  ולהתאמץ להתגבר, להתחרט בלב שלם על מה שהיה

.לאסוף עוד כוחות ולהפוך לברייה חדשה נקייה וטהורה
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ההתמודדות עם 

מראות אסורים ועם כל  

האיסורים הכרוכים  

בקשרים שבין אנשים 

לנשים היא קשה 

.  ומאתגרת מאד

סיים את  ם"הרמב

הלכות איסורי ביאה  

בתיאור הקשיים  

הגדולים הללו  

ובדרכים להתמודד  

.עמם
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.נדרשים כוחות גדולים והשקעה גדולה על מנת להתמודד עם איסורי עריות

לחיים ערכיים מוסריים ולשאיפות רוחניות אזי  , כשהמחשבות והאנרגיות מופנות לעשייה חיובית

.  אפשר להתגבר

.שאנו אומרים בברכות השחר" אוזר ישראל בגבורה"זו משמעותה של הברכה , קוקה"הראיעל פי 
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.אבל אסור ליפול ולהיכנע, אמנם לעתים יש כישלונות
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ולעיתים , רבים מאתנו מצויים בניסיונות יצריים מורכבים, על אף הלימוד והמודעות
.  אף נופלים בהם

-שני פניםהיחס לנפילה הוא בעל
, האחד צער עמוק ורצון לשוב בתשובה

והשני הבנה שהנפילה והקימה ממנה היא חלק ממהלך החיים הרגיל של רוב בני  
.כל אחד על פי מדרגתו, האדם

: להתמודדות עם היצרדרכים שונות יש
קשר  , התייעצות עם אדם קרוב, חיובי ומחזק, קשר חברי קרוב, לימוד תורה, תפילה

.  'פעילות ספורטיבית וכד, פעילות התנדבותית קבועה, לדמות תורנית מחזקת

!והעיקר לא ליפול מהנפילה
בַע " י שֶׁ פּוֹלכִּ יק וָקָםיִּ (ז"ט, ד"משלי כ)" צַדִּ

.ה ומשמעותם רבה"כל מאמץ קטן וכל השתדלות וכל התגברות יקרים בעיני הקב
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הוטנרהרב יצחק מכתב חיזוק שכתב 
. לאדם שנפל

מעלה על נס את הוטנרבמכתבו הרב 
המגדילים את  , המאבק וההתמודדות

.האדם ומסייעים בהתעלותו
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. לאדם שנכשל בחטאהרב אלישע אבינרמכתב חיזוק שכתב 
האורב לפתחו של , במכתבו הרב אלישע אבינר מתייחס בדבריו בעיקר לייאוש

, ומחזק את האדם שיאמין בטוב שבו וישמח בהיותו שואף לטוב, כל חוטא
.לקוות ולהתאמץ, להתפלל, וימשיך להאמין
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מכתב חיזוק הרב אלישע אבינר-המשך 



עומדיןמקום שבעלי תשובה "
"עומדיןצדיקים גמורים אינם 

ד"ברכות ל


