
ÔÂÈÏÈ‚±≤
ÏÚ ÌÈ„ÓÂÏÈ˙¯·Á ˜„ˆÂ ‰˜„ˆ

Ô˜ÊÏ ÒÁÈ‰

≤∞∞∑ ¯‡ÂÈ Ê¢Ò˘˙‰ Ë·˘

ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó

·ÏÂ˘Ó‰ ‰ËÓ‰
¯ˆÈÓ¯˜Â ¯‰˘ ˙ÂÁÂ„ ÌÂ˘ÈÈÏ

˙È‚Â‚„Ù‰ ˙Â¯ÈÎÊÓ‰
ÌÈ¯¢ÓÙÓ‰ Û‚‡

È˙ÎÏÓÓ ‰Ù ÏÚ·˘ ‰¯Â˙ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ 

ËÂËÈˆ ‰ÂÂ˘ËÂËÈˆ ‰ÂÂ˘
 ÔÈÚ È˘‡ ÂÏÚÂ ‰ÏÈÓ ˙È¯· ÂÏ ‰‡·˘ È¯ÂÙˆ ÈÏÂ„‚· „Á‡· ‰˘ÚÓ

 ¯Ú˘Ï Â‡·˘Î Æ‡˙ÙÏÁ Ô· ÔÂÚÓ˘ È·¯ Ì‰ÓÈÚ ‰ÏÚÂ ¨Â„·ÎÏ ‰‡˙

 Æ˙Á‡ ¯ˆÁ ÈÙÏ ÌÈ˜Á˘ÓÂ ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈ„ÏÈ Â‡ˆÓ ¨¯ÈÚ‰

 Æ‰‡Â ‰ÏÂÚÓ ‡˙ÙÏÁ Ô· ÔÂÚÓ˘ È·¯ ˙‡ ˛ÌÈ„ÏÈ‰¸ Â‡¯

 Æ˙ˆ˜ ÂÏ ÂÏ „˜¯Ó ‰˙‡ „Ú Ô‡ÎÓ ÊÊ ‰˙‡ ÔÈ‡ ∫ÂÏ Â¯Ó‡

 ÆÈ‡ Ô˜Ê ˘È‡ ¨˛ÍÎ· ÈÎ¯„ ÔÈ‡¸ ÈÏ˘Ó ‰Ê ÔÈ‡ ∫Ô‰Ï ¯Ó‡

ÆÂÚÎ ‡ÏÂ ÂÚÊÚ„Ê ‡ÏÂ Ô‰· ˛ÛÊ¸ ¯Ú‚

øÔÂÚÓ˘ È·¯ ÈÙÏÎ „Â·Î ¯ÒÂÁ· ÌÈ„ÏÈ‰ Â‚‰ ÚÂ„Ó

 ‰ÓÂÁ‰¸ ˙„ÓÂÚ˘ ¯ˆÁ ‰˙Â‡ ‰‡¯Â ˛ÔÂÚÓ˘ È·¯ ËÈ·‰¸ ÂÈÈÚ ‰Ï˙

Æ˛ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ˘ÂÚÎ¸ ÏÂÙÈÏ ˛‰˙Â‡ ‰ÙÈ˜Ó‰

 Í¯„Î¸ ÌÎÏ ¯ÓÂ‡ È‡˘ ‰Ó È¯Á‡ Ì˙‡ ˛ÌÈ¯ÊÂÁ¸ ÌÈÂÚ ∫Ì‰Ï ¯Ó‡

ø ˛ÂÏ ÌÈÂÚ ÌÏÂÎÂ ¯˘ „˜Â¯‰˘ ÌÈÓÊÙÓ‰

 ˙„ÓÂÚ ¯ˆÁ‰˘¸ ¯ÂÚÈ ‡Â‰ Ô˘È Ì‡ ≠ ¯ˆÁ‰ ÏÚ·Ï Â¯Ó‡Â ÂÎÏ

 ÏˆÚ˙‰˘ ˙È·‰ ÏÚ· ‡ÀËÀÁ¸ ˜Â˙Ó ‡ËÁ‰ ˙ÏÈÁ˙˘ ¨ ˛ËËÂÓ˙‰Ï

¨˛ÌÈ·ÂË ÌÈ˘ÚÓÏ Ì˙Â¯ÈÚˆ· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ÍÁÏ ÚÓÂ

Æ˛˘ÚÈ‰Ï „È˙Ú˘¸ ¯Ó ÂÙÂÒÂ

 ø¯·ÈÁ˘ ÔÂÓÊÙ· ÔÂÚÓ˘ È·¯ ÔÂÂÎ˙‰ ‰ÓÏ

 È·¯ Ï˘¸ ÂÈÏ‚¯Ï ÏÙÂ ‡ˆÈÂ ¯ˆÁ‰ ÏÚ· ¯ÂÚÈ Ì‰È¯·„ ÏÂ˜Ó

 Æ˛ÔÂÚÓ˘

 ˛·Ï ÌÈ˘˙¸ ÏÎ˙Ò˙ Ï‡ ÍÓÓ ‰˘˜·· ¨È·¯ ∫˛¯ˆÁ‰ ÏÚ·¸ ¯Ó‡

 ÆÌÈËÂ˘Â Ì‰ ÌÈ„ÏÈ  ≠ Ì‰È¯·„Ï

  ¨‰¯Ê‚  ˛¯·Î¸ ‰¯ÈÊ‚‰Â ‰˘Ú‡ ‰Ó ∫ÂÏ ¯Ó‡

Æ¯ˆÁ· ÍÏ ˘È˘ ‰Ó ÏÎ ‡ÈˆÂ˙˘ „Ú ÍÏ È‡ ˛ÔÈ˙ÓÓ¸ ‰ÏÂ˙ Ï·‡

Æ‰ÏÙÂ ‰ËËÂÓ˙‰ ¯ˆÁ· ÂÏ ˘È˘ ‰Ó ÏÎ ‡ÈˆÂ‰˘ ÔÂÂÈÎ

ø¯ˆÁ‰ ˙ÂËËÂÓ˙‰ ˙ÏÓÒÓ ÌÎ˙Ú„Ï ‰Ó

®‰„‚‡‰ ¯ÙÒÓ Ì‚¯Â˙Ó ß‚ ‰˘¯Ù ¨‰·¯ ˙Ï‰˜

ÌÂ˜˙ ‰·È˘ ÈÙÓ
] "

. "['
 , ]  [ ]

 ?[
...  ,"  " :

 ?  [ ]  [ ]
 [ ]  ;"[ ]  ... " :

 ." "
   - " " :

]
 .[

 · „ÂÓÚ ·Ï Û„  ¨ÔÈ˘Â„È˜ ˙ÎÒÓ  ¨ÈÏ·· „ÂÓÏ˙

 ‡Â‰  ¨ÌÈÓÈ·  ‡·  Ô˜Ê  ˙ÂÈ‰Ï  ß‰  Â‰ÎÈÊ˘  ÈÓ

  ‰˜ÈÊ‰ ˘Â·ÏÓ· ‡Â‰ ÍÂ¯· ˘Â„˜‰ Â˘È·Ï‰˘

 Ô·  È‡„ÂÂ·  ‡Â‰   ¨ÔÎ  Ì‡Â  Æß‰  Â·  ¯Á·Â  ÂÏ  ¯˘‡

  ¨„Â·Î  ÂÏ  ˜ÂÏÁÏ  ÂÁ‡  ÌÈ·ÈÈÁÂ  ‡·‰  ÌÏÂÚ‰

 ÆÍÏÓ‰ ÏÎÈ‰ È·Ó ‡Â‰Â Â· ¯Á·  ß‰˘ ¯Á‡Ó

 ÌÈÈÁ‰ ÏÂ˜ ¨Èß‚‡ÏÙ ÌÈÈÁ È·¯ ÈÙ ÏÚ

‰˜ÈÊ‰ ˘Â·ÏÓ

(  , ) "[' ] "[ ]

 Â„ÓÚ ÌÈ·¯‰ Ì‰ÈÓÈ· ÌÈ˘È˘È‰ ÈÎ ÆÌÈ˘ ·Â¯· ˙ÂÂÈÒ È„È ÏÚ ˛ÌÈ˜Ê‰¸ ÂÓÎÁ˘

 ‰˙‡˘ ˙Â‡¯‰Ï  ÂÈÙÓ ÌÂ˜˙ ¨‰¯Â˙· ¯»a  ˛‡Â‰˘ Ô˜Ê¸  ÂÏÈÙ‡ÆÆÆÌÈ·¯  ÌÈ¯·„ ÏÚ

 Æ‰ÓÎÂÁ ÂÈÚ„ÂÈ ÌÈ˘ ·Â¯ ÈÎ ¨ÔÂÈÒ‰ „ˆÓ ‰ÓÎÂÁ‰ ÏÚ·Ï Ì‚ „Â·Î ˜ÏÂÁ

·Ï ¨Ë¢È ‡¯˜ÈÂÏ  Èß‚¯ ˜ÁˆÈ È·¯ Ï˘ Â˘Â¯ÈÙ ÍÂ˙Ó

רבי שמעון בן אלעזר אומר: אם יאמרו לך ילדים: "בנה בית 

המקדש"  � אל תשמע להן. 

ואם יאמרו  לך זקנים: "סתור [הרוס את] בית המקדש"  � שמע 

להן!  מפני שבניין ילדים  � סתירה [הריסה],  וסתירת [והריסת] 

זקנים – בניין. 
תוספתא,  מסכת עבודה זרה,  פרק א הלכה יט

 ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÌÈÂ·‰ 

ÔÂÈÒ ÏÚ·Î ÌÎÁ ÔÈ‡ 

שיבה;  ואיש  לזקן  באוטובוס  הקימה  לעניין 

אמנם, יש בקימה זאת גם משום גמילות חסד,  

אם  גם  ותשוש.  חלש  הזקן  אם  (כלומר)  והיינו 

הזקן הוא בריא וחזק ויכול לעמוד, מוטלת חובה 

על הצעירים לפנות מקומם ולתת לו משום כבוד 

זקנה. ואם היושב עייף מאוד ואינו יכול לקום  � 

פטור,  ובלבד שיודיע צערו לזקן,  משום שידוע 

שיש זקנים שמצטערים כשאין חשים בכבודם. 
 ' '  ,

מפני שיבה תקום [באוטובוס]

רבי יוסי ברבי  יהודה אומר: הלומד מן  הקטנים 
למה הוא דומה?  לאוכל ענבים קהות [ענבי בוסר] 
ושותה יין מִגּתִוֹ [יין שלא עבר סינון].  והלומד מן 
בשולות  ענבים  לאוכל  דומה?   הוא  למה  הזקנים 

ושותה יין ישן. 
רבי אומר:  אל תסתכל בקנקן אלא במה שיש בו;  
יש קנקן  חדש מלא ישן וישן שאפילו חדש אין בו. 
משנה,  מסכת אבות,  פרק ד משנה כ 

ממי ללמוד?

רבי יוחנן היה עומד לכבוד זקני גויים. אמר: כמה 
הרפתקאות ומאורעות חיים עברו עליהם

תלמוד בבלי,  מסכת קידושין,  דף לג עמוד א 

תִּפְאֶרֶת בַּחוּרִים  כּחָֹם וַהֲדַר זְקֵנִים שֵׂיבָה 
משלי פרק כ, פסוק כט

אמר רבי עקיבא:  למה נמשלו ישראל כעוף?  מה 
עוף אינו פורח אלא בכנפים אף ישראל אינן 

יכולין   לעמוד   אלא   בזקנים.
   שמות רבה,  פרשה ה 

הצעיר עיניו בריאות יותר, אך הזקן מיטיב לראות. 
הנרייטה סאלד

נהנה אני מאוד לשוחח עם זקנים מופלגים, ונראה לי 
שמפיהם , מפי אותם אנשים שעברו לפנינו את הדרך, 

שגם נצטרך אולי לעברה, כדאי לשמוע מה טיבה של 
אותה דרך / אם מייגעת היא וקשה  אם קלה וסלולה.

סוקרטס 

הנעורים הם הזמן ללמוד חוכמה, הזיקנה היא הזמן 
שבו משתמשים בה. 

ז'אן ז'אק רוסו  

בבקשך עצה, לך אל הזקנים, כי עיניהם הביטו בפני 
השנים ואוזניהם היו כרויות לקולות החיים. אפילו אם 

אין עצתם נעימה לאוזניך, שים את לבך לדבריהם.
חליל ג'ובראן, "הנביא האוהב"
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תוחלת החיים בעת הלידה עומדת כיום על 77.3 שנים לגברים ו�81.2 

שנים לנשים. 

מאז 1955 גדלה אוכלוסיית הקשישים בישראל פי 7.7, בעוד 

שהאוכלוסייה הכללית גדלה פי 3.7.

מספרם של הקשישים בני +65 הגיע ל�655,000 בסוף שנת 2002.

שיעור הקשישים מתוך כלל האוכלוסייה היה 10%. תחזית מספר בני +65 

לשנת 2010 היא 721,000 ובשנת 2020 היא 1,023,000.

הנשים מהוות רוב באוכלוסיית הקשישים [57%].

ההכנסה הממוצעת של משקי הבית של הקשישים נמוכה מזו של משקי 

הבית באוכלוסייה הכללית. הרוב המכריע של הקשישים מקבלים קצבת 

זקנה מהביטוח הלאומי, המיועדת להבטיח הכנסה מינימאלית. 

בשנת 2002, 20% מהקשישים 

הוגדרו כעניים. מספר הקשישים 

שהיו מתחת לקו העוני באותה 

שנה עמד על 123,000.
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מתוך: "שירים שענת אוהבת במיוחד"

תחת קורת גג אחת ומשמשים מקור כספי 
בני  של  הכספיות  הוצאותיהם  לכיסוי 

המשפחה.
מדוע קשה לאתר נפגעי התעללות? פעמים 
או  מהחברה,  מבודדים  הקשישים  רבות 
להם  מאפשר  שלא  תפקודי  במצב  שהם 
על  לספר  מתביישים  הקרבנות  לדווח; 
אם  מהמתעלל  מפחדים  הם  ההתעללות; 
בגלל היחסים עם המשפחה או תלותם בו, 
וחוששים שייצאו מביתם למוסדות; וחלקם 
החוק  גורמי  ביכולת  שיש  מאמין  לא 

והרווחה לסייע להם.
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 ÌÈ˜„ÊÓ Ì„‡ È·˘Î ˜¯ ¯ÎÈ È˙ÈÓ‡ ÈÙÂÈ

לנשיא  הוגש   2005 פברואר  בתחילת 
המדינה מחקר שנערך באוניברסיטת חיפה 
ולפיתוח  לתכנון  (האגודה  אש"ל  בשיתוף 
והמוסד  בישראל)  הזקן  למען  שירותים 
לביטוח לאומי, לפיו 18.4 אחוז מהקשישים 

בישראל סובלים מהתעללות כלשהי.
להתעללות  החשופה  הקשישים  אוכלוסיית 
מסוגלת  אינה  אשר  פגיעה  אוכלוסייה  הינה 
הטיפוסיים  הקרבנות  עצמה.  על  להגן 
הורים  בודדים.  זקנים  הם  להתעללות 
המשמשים  לסמים,  מכורים  לילדים 
ותשלומי  כספים  לסחיטת  מקור  לילדיהם 
ילדים  של  למרותם  הנתונים  זקנים  חובות; 
עולים  וזקנים  נפשיות;  מהפרעות  הסובלים 
משפחתם  בני  עם  המתגוררים  חדשים 
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ø‰ÈÈÁ· ‰˜Ê‰ ‰Ò‡Ó ÚÂ„Ó

øÌÈÓÈ ÍÎ ÏÎ ˙Î¯‡‰ ‰Ó· ∫‰Ï ¯Ó‡

 È‡ ·È·Á ¯·„ ÈÏ ˘È ÂÏÈÙ‡˛˘¸ È‡ ˛˙‚‰Â¸ ‰„ÂÓÏ ∫ÂÏ ‰¯Ó‡

 ÆÌÂÈ ÏÎ· ˙ÒÎ‰ ˙È·Ï ˙ÓÎ˘ÓÂ Â˙Â‡ ˛˙·ÊÂÚ¸ ˙ÁÓ

 ‰Ê ¯Á‡ ‰Ê ÌÈÓÈ ‰˘Ï˘ ˙ÒÎ‰ ˙È·Ó ÍÓˆÚ ÈÚÓ ∫‰Ï ¯Ó‡

Æ‰˙ÓÂ ‰˙ÏÁ È˘ÈÏ˘‰ ÌÂÈ·Â ÔÎ ‰˙˘ÚÂ ‰ÎÏ‰

ø˙ÂÓÏ ‰˜ÊÏ Ì¯‚ ‰Ó

 Ë¢Ó˜˙˙ ÊÓ¯ ¨ÈÏ˘Ó ¨ÈÂÚÓ˘ ËÂ˜ÏÈ                                

‡˙ÙÏÁ Ô· ÈÒÂÈ È·¯

 ÈÚÈ·¯‰ ¯Â„· ÌÈ‡˙‰ È˘‡¯Ó 
 ®‰¯ÈÙÒÏ ‰ÈÈ̆ ‰ ‰‡Ó‰©
 È¯ÂÙÈˆ ¯ÈÚ· ¯¯Â‚˙‰˘

 ÈÏÂ„‚Ó ‰È‰   ÆÔÂ˙Á˙‰ ÏÈÏ‚·˘
 Æ‡·È˜Ú È·¯ Ï˘ ÂÈ„ÈÓÏ˙

 ÌÈ„ÂÓÏ˙· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ¯ÎÊÂÓ
 ÚÈÙÂÓ˘ ÌÂ˜Ó ÏÎÂ ÌÈ˘¯„Ó·Â
 ‰ÂÂÎ‰ ¯Á‡ ÔÂÈˆ ‡ÏÏ ÈÒÂÈ È·¯
 ¯„Ò ¯Â·ÈÁ‰ ÒÁÂÈÓ  ÂÈÏ‡ ÆÂÈÏ‡

 ˙Â¯Â„‰ ¯„Ò· ˜ÒÂÚ˘ ¨ÌÏÂÚ
ÆÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰ ˙ÂÚ¯Â‡Ó·Â

ÈÂÚÓ˘ ËÂ˜ÏÈ

 „ÂÓÏ˙Ó ˙ÂË˜ÂÏÓ ¨‰˘¯„ Â‡ ˘Â¯ÈÙ Í¯„· ¨˙Â„‚‡ Ë˜Ï 
 ‡¯˜ ÆÍ¢˙‰ ¯„ÒÎ ˙Â¯„ÂÒÓÂ ¨ÌÈÂÓ„˜ ˘¯„Ó È¯ÙÒÓÂ

   ÆË¯ÂÙ˜‡¯ÙÓ ÈÊÎ˘‡ ÔÂÚÓ˘ ß¯ ¨Â¯·ÁÓ  Ì˘ ÏÚ
 ÈÙÏ ÂÈ‰˘ „Â‡Ó ÌÈ˜È˙Ú ÌÈ˘¯„Ó Ì‚ ÌÈ‡ˆÓ ËÂ˜ÏÈ·

ÆÂ„·‡ ¯˘‡Â ¯·ÁÓ‰

 ,nrg 11.5.2006מרב וקסמן


