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בראשית מב, כה

משרד החינוך
המזכירות הפדגוגית
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...וְחֵי אָחִיךָ עִמָּךְ )ויקרא כה, לו( – מחויבות החברה לאנשים עם מוגבלויות

 מדינת ישראל אשררה את 
 אמנת האו”ם בדבר זכויותיהם 

 של אנשים עם מוגבלויות, 
ביום 82 בספטמבר 2102

האמנה קובעת אמות מידה בינלאומיות 
של שוויון, השתתפות מלאה, הכללה 

והשתלבות בחברה, 
... האמנה מחילה אמות מידה אלו בתחומי 

החיים השונים: עבודה, חינוך, מגורים 
בקהילה, ועוד. לאמנה חשיבות רבה לקידום 

וביסוס זכויות האנשים עם מוגבלות בישראל. 
מדינת ישראל חתמה על האמנה ב-31 במרס 
2007, ואשררה אותה ב-28 בספטמבר 2012. 

החלטת ממשלה 5100 מינתה את נציבות 
שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות לשמש 

גורם מרכז ומנגנון תיאום לעניין האמנה, 
והטילה עליה לקדם את האמנה, להגן עליה 

ולפקח על יישומה. האמנה מחייבת את 
המדינה להגיש דו”ח מקיף ראשון על זכויות 

 האנשים עם מוגבלות בישראל, לוועדה 
בדבר זכויות אנשים עם מוגבלויות באו”ם, 

עד חודש ספטמבר 2014.

מתוך: משרד המשפטים: נציבות שוויון 
לאנשים עם מוגבלויות מתנדבי נ.י.צ. עברו יום הכשרה בנושאי הסברת הנגישות וקבלת השונה

מתנדבי נגישות ישראל צפון-נ.י.צ. פעילים במשך כל ימות השנה בהסברת נושאי הנגישות וקבלת השונה בפני קהלים 
שונים בצפון הארץ: עובדי רשויות מקומיות, קהלים מקצועיים כגון עו”סים, אדריכלים, מרפאים בעיסוק וכן בפני 

סטודנטים למקצועות הללו המתעתדים לטפל באנשים עם מוגבלויות.
החשוב בקהלים הנחשפים להסברת הנגישות בעמותת נגישות ישראל בכלל ובצפון בפרט הינו ללא ספק ילדים ובני 

נוער בגילאים השונים, החל מגיל גן ועד י”ב.
מתוך אתר “נגישות ישראל”, 15/09/2013 

חוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות, 
התשנ”ח-1998 

פרק א’: עקרונות יסוד

עקרון יסוד: זכויותיהם של אנשים עם מוגבלויות ומחויבותה של  	•
החברה בישראל לזכויות אלה מושתתות על ההכרה בעקרון השוויון, 

על ההכרה בערך האדם שנברא בצלם ועל עקרון כבוד הבריות.

מטרה: חוק זה מטרתו להגן על כבודו וחירותו של האדם עם  	•
מוגבלויות ולעגן את זכותו להשתתפות שוויונית ופעילה בחברה בכל 

תחומי החיים, וכן לתת מענה הולם לצרכיו המיוחדים באופן שיאפשר 
לו לחיות את חייו בעצמאות מרבית, בפרטיות ובכבוד, תוך מיצוי 

מלוא יכולתו.

העדפה מתקנת: אין רואים כהפליה פסולה פעולה שנועדה לתקן  	•
הפליה קודמת או קיימת של אנשים עם מוגבלויות.

הזכות לקבל החלטות: אדם עם מוגבלויות זכאי לקבל החלטות  	•
הנוגעות לחייו, על פי רצונו והעדפותיו, והכל בהתאם להוראת כל דין. 

 מתוך אתר משרד המשפטים “חוק שוויון זכויות 
לאנשים עם מוגבלויות, תשנ”ח-1998

עבודה בחברותא: 
חשבו על אדם בעל מוגבלות, שאתם  	• 

 מכירים או שפגשתם. ספרו מהם הקשיים 
שלו וכיצד הוא מתמודד אתם.
קראו את המקורות שלפניכם: 	• 

כיצד מתמודדת החברה עם בעלי המוגבלויות 
שבתוכה? מה דעתכם על כך? הסבירו.

לֹא תְקַלֵּל חֵרֵשׁ וְלִפְנֵי עִוֵּר לֹא תִתֵּן מִכְשֹׁל )ויקרא יט, יד( 
שיוויון הזדמנויות
 לאנשים עם 
 נכות, 1996. 
מעצב: דן רייזינגר
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 הממשלה: מי שמעסיק בעלי 
 מוגבלויות יקבל מענקים

אדם שרוצה להעסיק עובד נכה יוכל מעתה לקבל 
מהממשלה מימון של עד 60 אלף שקלים כדי להתאים 

את מקום העבודה למוגבלות העובד. הבקשות מטופלות 
החל מאתמול במטה לשילוב אנשים עם מוגבלות בשוק 

 העבודה, הפועל במשרד התעשייה, מסחר ותעסוקה 
התאמת מקומות עבודה לצורכי עובדים עם מוגבלות 

כוללת הדרכה למעסיקים במשך שישה חודשים כדי לסייע 
להם בקליטת העובדים, לרבות אנשים עם מוגבלות שכלית 
או נפשית, שירותי תרגום ותמלול לחירשים ועוורים, תוכנות 

מחשב לעוורים, התקנת מעלונים, רמפות ועזרים אחרים 
לטובת אנשים המתניידים בכיסאות גלגלים, ועוד.

מתוך: רותי סיני, "הארץ", 21/10/2007

כנפיים של קרמבו נוסדה בשנת 2002 על ידי עדי אלטשולר, אז נערה בת 16. ניצני תנועת 
‘כנפיים של קרמבו’ נוצרו בקשר המיוחד בין עדי אלטשולר לכפיר קובי, כפיר היה החניך 
 הראשון בתנועה, מגיל 12 שימשה עדי כחונכת-מתנדבת של כפיר, ילד עם  שיתוק מוחין.

 
כפיר היה ילד שמח וחברותי שרצה להיות שותף לכל המתרחש סביבו ללא קשר למוגבלותו 

הפיזית הקשה, הוא אהב את עצמו והיה גאה בעצמו. הוא ראה את עצמו כאדם עצמאי 
במחשבותיו ורצונותיו, הוא גדל בהבנה ש-”הוא יכול”. הקשר הקרוב והמיוחד שנוצר בין 

כפיר ומשפחתו לעדי, יצר בעדי המתבגרת ראיית עולם חדשה ונתן לה את ההזדמנות 
להסתכל על הדברים מנקודת מבט שונה. עדי זיהתה והבינה את החסך בחייהם של ילדים 

עם צרכים מיוחדים: מסגרת חברתית לא פורמאלית לכפיר וחבריו, בה ניתן לפגוש ילדים 
ונוער, עם או בלי צרכים מיוחדים. מתוך הבנה זו, צמח הרעיון להקים את תנועת הנוער 

 ‘כנפיים  של קרמבו’. כפיר בדרכו, נתן לעדי את ההשראה,ועדי, ילדה צעירה, האמינה 
בעצמה והקימה תנועת נוער. הסיפור של עדי וכפיר מייצג את אחד הערכים המרכזיים 

 בתנועה – “אני יכול”. 

‘כנפיים של קרמבו’ הינה תנועת הנוער, הראשונה והיחידה מסוגה בעולם, לילדים ונוער עם 
צרכים מיוחדים. בתנועה כ 1500 פעילים -ילדים ובני נוער, צעירים בשנת שירות וסטודנטים. 

כל פעילי התנועה הינם מתנדבים. שותפים בעשייה  גם הורים, אנשי מקצוע ובוגרי התנועה.

מתוך אתר התנועה: כנפיים של קרמבו

אָרוּר, מַשְׁגֶּה עִוֵּר בַּדָּרֶךְ; וְאָמַר כָּל-הָעָם, אָמֵן )דברים כז יח(
]המילה אָמֵן מופיעה בתנ"ך כמילה המציינת הסכמה לנאמר קודם לה. משמעותה: "כך יהיה" או "לוּ יהיה כן", 

והיא מעידה בפסוק שלפנינו על הסכמה חברתית מלאה עם הרעיון[.

 הִנְנִי מֵבִיא אוֹתָם מֵאֶרֶץ צָפוֹן, וְקִבַּצְתִּים מִיַּרְכְּתֵי-
 אָרֶץ--בָּם עִוֵּר וּפִסֵּחַ,  הָרָה וְיֹלֶדֶת יַחְדָּו: קָהָל גָּדוֹל, 

יָשׁוּבוּ הֵנָּה )ירמיהו לא, ז( 

לאור המקורות, מה עוד ניתן לעשות, לדעתכם, כדי ליישם את חוק שוויון זכויות לאנשים 
עם מוגבלויות? נמקו

מתקן המאפשר לעיוורים להשתמש ברמזור להולכי רגל, 
בהשמעת קול שונה בהתאם לצבע הרמזור. צילום: דוד שי

 דיור ציבורי-תחזוקת דירה מותאמת לאנשים 
BY-SA: Christos Doulkeridisעם מוגבלויות.
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מעמדם של בעלי מוגבלויות בחברה: הדרה או התחשבות?

עבודה בחברותא: קראו את המקורות שלפניכם:
כיצד קבלה החברה היהודית בעבר, וכיצד היא מקבלת בהווה, אנשים בעלי צרכים מיוחדים? הסבירו ופרטו 	•

הציעו הצעות לשיתוף נכון וראוי של אנשים עם מוגבלויות כשותפים מלאים ושווים בחיי הקהילה והחברה. 	•

מדוע רבי חייא חושב שביקורו של רבי יהודה הנשיא אצל החכם העיוור,  	• 
הוא זלזול בנשיאותו? מה דעתכם על כך?

עיינו בכרזה )פשקוויל( שלפניכם:
מה דעתכם על העמדה המוצגת בכרזה? הסבירו ונמקו 	.1

כתבו מכתב תגובה לכרזה, המביע את דעתכם 	.2
על העמדה המוצגת.

"חרש, שוטה וקטן" פטורים מאחריות לנזק שגרמו לאחר, כי בשעה שחבלו 
"לא היו בני דעת". האם, לדעתכם, יש בפסיקה זו משום התחשבות 
במצוקתו של בעל המוגבלות או עלבון צורב? הסבירו ונמקו עמדתכם.

הַדָּרָה היא הרחקה והוצאה של אנשים או קבוצות מן החברה הכללית. 
היפוכה של המילה הַדָּרָה היא המילה הֲכָלָה )או הַכְלָלָה(.

רבי ]הכוונה לרבי יהודה הנשיא[ ור' חייא היו נושאים ]לומדים[ 
והולכים בדרך. כאשר הגיעו לאותו מקום אמרו: יש תלמיד חכמים 

כאן? נלך ונקביל את פניו. אמרו ]להם[: יש תלמיד חכמים כאן, 
והוא מאור עיניים ]כינוי לאדם עיוור[. אמר לו ר' חייא לרבי: 

שֵׁב  אתה, אל תזלזל בנשיאותך, אלך אני ואקביל פניו. תקפו 
]גבר עליו רבי[ והלך עמו. כאשר נפרדו ממנו אמר להם: אתם 
הקבלתם פנים ]ביקרתם, פגשתם[ הנראים ואינן רואין ]עיוור 

שנראה ואינו רואה[ – תזכו להקביל ]לפגוש[ פנים הרואים ואינן 
נראין ]פני האלהים שרואה ואינו נראה, כלומר: תזכו לעלות לרגל 

לירושלים[. אמר לו ]רבי לר' חייא[: אילו ]לא הייתי בא[ כעת, 
 מנעת אותי מברכה זו ]לא הייתי זוכה לברכה זו[

תרגום תלמוד בבלי מסכת חגיגה דף ה עמוד ב

חרש שוטה וקטן--פגיעתן ]הפגיעה בהם[ רעה, החובל בהן 
חייב. והן שחבלו באחרים, פטורין ]מאחריות[ ; אף על פי 

שנתפתח החרש, ונשתפה השוטה, והגדיל הקטן--אינם חייבין 
לשלם: שבשעה שחבלו, לא היו בני דעת. 

רמב"ם, משנה תורה, הלכות חובל ומזיק, ד, יז

36% מההורים: לא רוצים תלמידים עם צרכים 
מיוחדים בכיתות עם ילדינו. ]...[ סקר חדש 

שמתפרסם לראשונה, מגלה כי 36% מההורים אינם 
מסכימים לכך שבכיתה של ילדם או ילדתם ילמדו 

ילדים בעלי צרכים מיוחדים, שכיום שייכים למערך 
החינוך המיוחד. ]...[

מתוך: רעות וילף, "מעריב",  28/4/2013

חרש שוטה וקטן )לעתים בראשי תיבות: חש"ו( הוא מעמד 
המופיע פעמים רבות בהלכה, המאגד קבוצה של אנשים 
מעמדם  למעשיהם.  אחראים  ואינם  בעלי-דעת,  שאינם 

ההלכתי של חש"ו שונה מדינם של אנשים רגילים.

"אולי אני נְכָה בַּפָּנִים , אבל החברה הישראלית נְכָה 
כלפי" יעל ישראלי לא עבדה יום אחד בחייה, איש 

 אינו מוכן לקבל אותה בגלל מום בְּפָנֶיהָ.

]....[ יעל סובלת ממה שמכונה תסמונת השפה 
השסועה, מום מולד שהשלכותיו באות לידי ביטוי 

בעיוות בחלק שבין האף לשפה העליונה. ]...[ 
נסו לדמיין איך נראים חייה של ילדה, ולאחר מכן 
נערה ואשה, שנושאת עמה את הכאב הזה. כמה 

 השפלות עברה, כמה התעללויות.

]....[  יעל ישראלי לא עבדה יום אחד בחייה, לא כי 
היא לא רוצה או לא חרוצה, להיפך. יעל לא עובדת 

כי איש אינו מוכן לקבל אותה אחרי שהוא רואה 
אותה. היא מספרת על סיטואציות משפילות, 

על דחיה חד-משמעית ומיידית בכל פעם שהיא 
מגיעה לראיון עבודה. עד כדי כך אנשים אכזריים, 

שאפילו כאשר ביקשה לעבוד כשוטפת כלים 
במסעדה בתל אביב, המשפט הראשון שאמר לה 
הבוס היה: "הנה פה הדלת", עוד בטרם נתנו לה 

 לשטוף כוס אחת...

 מתוך: אורלי וילנאי, "הארץ" 13/02/2013
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בְּכָל אִישׁ עִוֵּר, נָטוּעַ סוּס דּוֹהֵר, הַמְבַקֵּשׁ לִשְׁעֹט לַמֶּרְחַקִּים )ארז ביטון( - בעל המוגבלות בעיני עצמו

העוברים על פניי/ ארז ביטון 
אַתֶּם

הָעוֹבְרִים עַל פָּנַי
וְאֵינְכֶם אוֹמְרִים לִי שָׁלוֹם
הֲרֵי אֵינְכֶם קַיָּמִים לְדִידִי

לָכֵן,כְּשֶׁתַּחְלְפוּ לְפָנַי
אִמְרוּ לִי שָׁלוֹם
וְכָל אֶחָד מִכֶּם

יִהְיֶה יְדִידִי

עבודה בחברותא: 
תארו קושי, פיזי, רגשי או אחר,  עמו התמודדתם והסבירו כיצד התמודדתם עם קושי זה. 	•

בחרו טקסט אחד, והציעו דרכים באמצעותן החברה יכולה לעזור לאנשים המתוארים בטקסט,  בהתמודדויות שלהם. 	•

המשורר, ארז ביטון, נפצע בילדותו מרימון שמצא 
והתפוצץ בידו. הפיצוץ גרם לעיוורונו ולקטיעת 

ידו השמאלית.

ויסנט ואן גוך - אדם עיוור יושב בחדר, 1883פבלו פיקאסו - המנגן העיוור, 1903

אורית מרטון סובלת משיתוק מוחין בדרגה חמורה 
ואינה יכולה להשתמש בגופה בצורה מיטבית. 

בראיון לסיפר השירים שלה היא מספרת: " מעולם 
לא כתבתי בכוחות עצמי )חוץ מניסיון של כמה 
שנים להקליד באמצעות האף, שלא עלה יפה(. 

רוב חיי אני מכתיבה. למדתי לנצל דרך זאת ככל 
יכולתי. קשה לי לומר מאיפה באה השפה שבה 

אני משתמשת, כיוון שאינני מסוגלת לקרוא 
בעיניי. במשך עשרות שנים שמעתי קלטות של 

ספרים שונים מספריית העיוורים, ללא בחירה 
שלי. הקריאה והלימוד חסרים לי מאוד והייתי 

רוצה לקרוא יותר – כרגע בעיקר על נושא היצירה 
והכתיבה – כדי להתקדם בתחום זה." 

 מתוך: שושנה ויג, "מגזין אימגו-כתב עת 
 בנושאי תרבות ותוכן", 3/5/2010

לכתוב על נכות/ אורית מרטון 
אָמְרוּ שֶׁטּוֹבָה אֲנִי בְּנִסּוּחַ

הַכְנָסַת הַחֻלִּין לְמִלִּים וְשׁוּרוֹת:
שִׂמְחָה וְעֶצֶב, אַהֲבָה וְגוֹרָל.

אָז לָמָּה כַּאֲשֶׁר בָּאתִי לִכְתֹּב 
עַל לִבַּת חַיַּי – הַנָּכוּת,

כְּאִלּוּ יָבַשׁ הַדְּיוֹ בְּעֵטִי?
אוּלַי כִּי בְּשִׁירָתִי אֵינֶנִּי נָכָה,

וְזֶה הַקֶּסֶם שֶׁבָּהּ. 

 אמת של חג/ 
אורית מרטון 

אֲנִי נָכָה, רַק נָכָה,
ה בְּכִסֵּא גַּלְגַּלִּים. לֹא גּוּף שֶׁל אִשָּׁ

אוּנִי רַגְלַי, אִם אֶעֱמֹד – לֹא יִשָּׂ
אִם אֶפְסַע צַעַד – אֶמְעַד,

אִם אֶחֱרֹק בְּשִׁנַּי
דִּבּוּרִי לֹא יַהֲפֹךְ לְרָהוּט.

אֲנִי רַק נָכָה,
כַּיּוֹם בַּת נָכָה,

כְּלוּאָה בְּצִינוֹק חַיַּי,
רוֹעֶדֶת מֵחֹם, הַשְׁפָּלָה וּכְאֵב,

וְא לְקוֹל אָדָם. מְצַפָּה לַשָּׁ

 מתוך ספר השירים 
"להיות כלואה בגופי", עמ' 37

בשוק של סומים 
]=עיוורים לחלוטין[ 

קוראים לעיוורים 
]כבדי ראיה[: רב אור.

 תרגום מדרש בראשית רבה, 
פרשה ל 

ארז ביטון, בשירו מבקש: 	• 
"אִמְרוּ לִי שָׁלוֹם", 

 אורית מרטון, בשירה
וְא לְקוֹל אָדָם"  "מְצַפָּה לַשָּׁ

מה כואב להם? מדוע? 
מה הייתם יכולים לעשות, כדי למנוע כאב  	•
כזה מילדים בעלי מוגבלויות בסביבתכם?
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אָמְרוּ עָלָיו, עַל נַחוּם אִישׁ גַּם זוֹ, שֶׁהָיָה סוֹמֵא ]עוור[ מִשְּׁתֵּי עיניו, גִּדֵּם מִשְּׁתֵּי יָדָיו, קִטֵּעַ 
מִשְּׁתֵּי רַגְלָיו וְכָל גּוּפוֹ מָלֵא שְׁחִין; וְרַגְלֵי מִטָּתוֹ מֻנָּחוֹת בִּסְפָלִים שֶׁל מַיִם, כְּדֵי שֶׁלֹּא יַעֲלוּ 

עָלָיו נְמָלִים. פַּעַם אַחַת הָיְתָה מִטָּתוֹ מֻנַּחַת בְּבַיִת רָעוּעַ, בִּקְּשׁוּ תַּלְמִידָיו לְפַנּוֹת מִטָּתוֹ 
ךְ לְפַנּוֹת אֶת הַכֵּלִים. וְאַחַר כְָּ

יִת  אָמַר לָהֶם: בָּנַי, פַּנּוּ אֶת הַכֵּלִים וְאַחַר כָּךְ פַּנּוּ אֶת מִטָּתִי, שֶׁמֻּבְטָח לָכֶם, כָּל זְמַן שֶׁאֲנִי בַּבַַּ
אֵין הַבַּיִת נוֹפֵל. פִּנּוּ אֶת הַכֵּלִים וְאַחַר כָּךְ פִּנּוּ אֶת מִטָּתוֹ – וְנָפַל הבַּיִת.

אָמְרוּ לוֹ תַּלְמִידָיו: רַבִּי, וְכִי מֵאַחַר שֶׁצַּדִּיק גָּמוּר אַתָּה לָמָּה עָלְתָה לְךָ כָּךְ?

אָמַר לָהֶם: בָּנַי, אֲנִי גָּרַמְתִּי לְעַצְמִי, שֶׁפַּעַם אַחַת הָיִיתִי מְהַלֵּךְ בַּדֶּרֶךְ לְבֵיִת חָמִי וְהָיָה עִמִּי 
מַשּׂוֹי ]משא, מטען[ שְׁלֹשָה חֲמוֹרִים, אֶחָד שֶׁל מַאֲכָל וְאֶחָד שֶׁל מִשְׁתֶּה וְאֶחָד שֶׁל מִינֵי 

מְגָדִים ]מעדנים[. בָּא עָנִי אֶחָד וְעָמַד לִי בַּדֶּרֶךְ וְאָמַר לִי: רַבִּי, פַּרְנְסֵנִי. אָמַרְתִּי לוֹ: הַמְתֵּן 
עַד שֶׁאֶפְרֹק מִן הַחֲמוֹר. לֹא הִסְפַּקְתִּי לִפְרֹק מִן הַחֲמוֹר עַד שֶׁיָּצְאָה נִשְׁמָתוֹ. הָלַכְתִּי וְנָפַלְתִּי 
עַל פָּנָיו וְאָמַרְתִּי: עֵינַי שֶׁלֹּא חָסוּ עַל עֵינֶיךָ – יִסּוֹמוּ; יָדַי שֶׁלֹּא חָסוּ עַל יָדֶיךָ – יִתְגַּדְּמוּ; רַגְלַי 
שֶׁלֹּא חָסוּ עַל רַגְלֶיךָ – יִתְקַטְּעוּ; וְלֹא נִתְקָרְרָה דַּעְתִּי עַד שֶׁאָמַרְתִּי: כָּל גּוּפִי יְהֵא מָלֵא שְׁחִין.

אָמְרוּ לוֹ: אוֹי לָנוּ שֶׁרְאִינוּךָ בְּכָךְ!

אָמַר לָהֶם: אוֹי לִי, אִם לֹא רְאִיתוּנִי בְּכָךְ. 

תלמוד בבלי תענית דף כא עמוד א 

לְשֹׁם, גַּם  לֹא אִישׁ דְּבָרִים אָנֹכִי גַּם מִתְּמוֹל גַּם מִשִּׁ
מֵאָז דַּבֶּרְךָ אֶל עַבְדֶּךָ, כִּי כְבַד פֶּה וּכְבַד לָשׁוֹן אָנֹכִי 

)שמות ד' 10(  

נקמת הילד המגמגם /רוני סומק 
הַיּוֹם אֲנִי מְדַבֵּר לְזֵכֶר הַמִּלִּים שֶׁפַּעַם נִתְקְעוּ לִי

בַּפֶּה.
נַּיִם שֶׁפּוֹרְרוּ הֲבָרוֹת לְזֵכֶר גַּלְגַלֵּי הַשִּׁ

רֵפוֹת מִתַּחַת לַלָּשׁוֹן וְהֵרִיחוּ אֶת אֲבַק הַשְּׂ
פָתַיִם הַחֲשׁוּכוֹת. בָּרֶוַח בֵּין הַלֹּעַ לַשְּׂ

חָלַמְתִּי אָז לְהַבְרִיחַ אֶת הַמִּלִּים שֶׁנֶּאֶרְזוּ כִּסְחוֹרוֹת גְּנוּבוֹת 
בְּמַחְסְנֵי הַפֶּה,

לִקְרֹעַ אֲרִיזוֹת הַקַּרְטוֹן וְלִשְׁלֹף אֶת
צַעֲצוּעֵי האל"ף-בי"ת.

הַמּוֹרָה הָיְתָה מַנִּיחָה יָד עַל כְּתֵפִי וּמְסַפֶּרֶת שֶׁגַּם מֹשֶׁה
גִּמְגֵּם וּבְכָל זֹאת הִגִּיעַ לְהַר סִינַי.

הָהָר שֶׁלִּי הָיָה יַלְדָּה שֶׁיָּשְׁבָה
לְיָדִי בַּכִּתָּה, וְלֹא הָיְתָה לִי אֵשׁ בִּסְנֵה הַפֶּה

כְּדֵי לְהַבְעִיר, לְנֶגֶד עֵינֶיהָ,
אֶת הַמִּלִּים שֶׁנִּשְׂרְפוּ בְּאַהֲבָתִי אוֹתָהּ.

מתוך "המתופף של המהפכה", 2001

עפ"י האגדה, נחום איש גם זו לוקח על עצמו את האחריות לנכותו )עוור, גדם, קטע וחולה בשחין(: 
מהן הסיבות לנכותו, עפ"י דבריו? א.	

איזה מסר ערכי הוא רוצה להעביר לתלמידיו בדבריו אלה? ב.	
מהי דעתו המשתמעת על הנכים והנכות? מה דעתכם על כך? בחרו שניים מהמקורות שלפניכם ג.	

מה המשותף בין הדמויות בשני המקורות שבחרתם? 	•
האם לדעתכם, יכולים להיות דברים משותפים לדמויות אלה,  	•

ולדמויות של האנשים בסביבתכם, שאינם בעלי מוגבלות 
כלשהיא? מדוע? מה המשותף בניהם?

בחרו דמות אחת מהמקורות שבחרתם, שהייתם רוצים  	•
 להתיידד איתה. הסבירו מדוע? מה הייתם רוצים 

לעשות איתה כחברים?
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עבודה בחברותא: 
קראו את הטקסטים ביחידה זו ודונו בשאלות:
כיצד כינויי גנאי פוגעים בכבוד האדם?  	•
כיצד הכינויים "מפגר", "אוטיסט" וכו',  	• 

 המודבקים לאדם רגיל, פוגעים בכבוד האדם 
של בעלי הצרכים המיוחדים?

מה אתם יכולים לעשות, בסביבתכם הקרובה,  	• 
כדי למנוע שימוש בכינויי גנאי אלה? 

כיצד יכולה השפה לתרום להכלה  	• 
של בעלי מוגבליות? נמקו דעתכם

אחת התרומות החשובות של השיח החברתי 
למוגבלות הוא שימת הדגש על רעיון כבוד האדם 
כערך עיקרי שדרכו אפשר לחשוב על המוגבלות 

כתופעה אנושית וחברתית. במקום אדם המאופיין 
באמצעות תכונות של חופש ועצמאות, כבוד האדם 

יכול להכיל גם מצבים אנושיים של פגיעות, יחסי 
גומלין, טיפול והדדיות. כבוד האדם דוחה את גישת 

הפטרנליזם והכפיפות, אבל אינו מתנכר למצבים 
של תלות ועזרה הדדית. 

מתוך: נטע זיו, אנשים עם מוגבלות ושיח זכויות האדם: 
סתירה או פוטנציאל לשינוי? "פרלמנט" גיליון 74

שנה תנא לפני רב נחמן בר יצחק: כל המלבין פני חבירו ברבים 
כאילו שופך דמים. אמר לו: יפה אמרת! שרואים אותו ]אדם 
שהולבנו פניו[ שהולך הסומק ]מפניו[ ובא חיוורון ]ולכן יש 

בהלבנת פנים דמיון לשפיכת דם[  

תרגום תלמוד בבלי בבא מציעא דף נח עמוד ב 

שאלו תלמידיו ... לרב אדא בר אהבה במה 
הארכת ימים? ]אלו דברים טובים עשית 

שבזכותם זכית להגיע לגיל מבוגר?[ אמר להם: 
מימי...לא ששתי ]אף פעם לא שמחתי[ בתקלת 

חברי ולא קראתי לחבירי בהכינתו ]=בכינויו[. 

תלמוד בבלי מסכת תענית דף כ עמוד ב

הנכים, המוגבלים, הלוקים באינטליגנציה 
שלהם או בהתנהגותם, חולי הנפש, 

מעסיקים את השפה... איך לקרוא לילד 
בשמו, ועם זאת לא לפגוע בקבוצות האלה 

ולא להנציח את הסטיגמה באמצעות 
השפה. בתוך הקבוצות האלה האוכלוסייה 
הקרויה היום "בעלי פיגור שכלי" מטרידה 

במיוחד. עד כה, למרות הסטיגמה, נותר 
המונח "פיגור שכלי" בשמה של הקבוצה. 
באקי"ם החליטו לבדוק את הנושא בקרב 

דיירי ההוסטלים, והתוצאות היו חד 
משמעיות: כל הדיירים שנשאלו מרגישים 

שהמונחים "מפגר" או "פיגור" פוגעים 
ומעליבים אותם, והם מעדיפים שימוש 

במונחים אחרים. בינתיים משמשת המילה 
"מפגר" או בקיצור "פגר" כביטוי גנאי בלי 

קשר לרמת המשכל, ונראה שככזו היא 
תישאר.

 
 מתוך: רוביק רוזנטל, הזירה הלשונית, 
"מעריב", 16/2/2012  

סַגִּי נְהור בארמית פירושו רב ]הרבה[ 
אור, אך הוא משמש כלשון נקיה ]שפה 

שאיננה פוגעת[  כאשר מדברים על 
עיוור. לְשון סַגִּי נְהור הא ביטוי המתייחס 

לשימוש בשפה שמשמעו ההפך ממה 
שנאמר. 
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קית אלן, פרופסור לבלשנות מאוניברסיטת 
 מונש באוסטרליה, מסביר שבעבר אנשים 

נהגו לצחוק על בעלי מוגבלויות, אבל כיום זה 
כבר ממש הפך לטאבו, ולכן גם הפך לקללה. 

מליסה מוהר, מחברת ספר על ההיסטוריה של 
הקללה, חושבת שזה דווקא סימן טוב. לטענתה, 

ההתפתחות הזאת מעידה על כך שמבחינה 
תרבותית אנשים היו מסוגלים לשים את עצמם 
במקומו של האחר, ולכבד מגוון רחב יותר של 

בני אדם. 
במצב הזה, איזכור של פגם או השתייכות 

למיעוט נחשבים להפרה של האיזון החברתי... 
לדבריה, אנשים במאה ה-21 יותר מושפעים 
רגשית ממילים שמשקפות התעללות בחסרי 

ישע, והם כבר לא חלק מהנורמה.

 מתוך: "האבולוציה של הקללה", 
מעריב, 

מחקרים מצביעים על כך שכ-50-60% 
מהתלמידים חוו אירועים בהם נקראו 

בשמות גנאי מעליבים, וכ-20% דיווחו 
כי הצקות אלו חוזרות באופן יומיומי. 

 הכינויים המעליבים יתייחסו בדרך 
כלל להופעתו החיצונית של הילד 

)משקל, גובה, פצעונים( או להיבטים 
יוצאי דופן המאפיינים אותו כנכות 

או פגם פיסי, מבטא זר, גזע או צבע 
עור שונה. למרות שכיחותה הגבוהה, 

תופעת ההצקה באמצעות 
שמות גנאי וכינויים זוכה לתשומת לב 

מועטה יחסית: קל יחסית להסתיר 
אותה מעיני המבוגרים, והטון 

ההומוריסטי אשר נלווה לה פעמים 
רבות מקשה על ההבחנה האם מדובר 

באינטראקציה חברתית חיובית או 
אלימה ופוגעת.

מתוך: "דובה, גמד וילד כאפות- התמודדות
עם שמות גנאי בבית ספר", מאמר מערכת 
של פורטל הפסיכולוגיה בטיפולנט 

יְהִי כְּבוֹד חֲבֵרְךָ חָבִיב עָלֶיךָ כְּשֶׁלָּךְ 
)אבות ב יג(

לאור העמדות השונות שקראתם וגיבשתם, תכננו 
פעילות לתלמידים צעירים יותר, שתדרבן אותם 

להימנע משימוש בכינויי גנאי, ותקדם שפה המביעה 
כבוד לאדם באשר הוא. 

אריאלה גויכמן גארבר: "אני לא מאמינה שמתייחסים כך לנכים", קיטרתי באוזני המדריך בחדר 
הכושר בזמן שסיפרתי לו אודות חווית קניות לא נעימה במיוחד, כשאף אחד מעובדי הסופר לא 

התפנה לעזור לי עם השקיות והתיק הכבד שסחבתי על הגב בעודי מחכה בתור לקופה על קביים. 
"אל תקראי לעצמך ככה!" התרעם המדריך. "אל תחשבי על עצמך כעל נכה, כי אם את תראי את 

עצמך ככה – גם אחרים יראו אותך ככה". " אבל אני נכה", הבטתי בו בעיני עגל. "ובעיני אין הבדל 
בין המילה 'נכה' לבין 'איש עם משקפיים' –  כמו שהוא נעזר במשקפיים, כך אני נעזרת בקביים", 

"אבל אחרים לא רואים את זה ככה", אמר. "אז זאת בעיה שלהם", התעקשתי.

 מתוך: אתר "מגפון", אריאלה גויכמן גארבר, 
"בעיניי אין הבדל בין המילה 'נכה' לבין הביטוי 'איש עם משקפיים', 

בית קפה: "הילד המפגר אלרגי אל הצנוברים" 
זוג צעירים שסעד בבית קפה ירושלמי הופתע לגלות את ההערה 

הפוגענית על הקבלה, אחרי שהדגישו למלצר כי אחד מהם אלרגי 
מאוד לצנוברים. בית הקפה: "העובד פוטר על המקום". 

מתוך: חדשות אוכל טוב, 25/06/2013

צילום׃ הדס בנדל


