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مفهوم السّحور

ينِّ )السُّحُور • .لُ طَعامِّ السَّحَرأك(: بضَم ِّ الس ِّ

ينِّ )والسَّحورُ  . هعامُ السَّحَرِّ وشرابُ ط(: بِّفتَحِّ الس ِّ

رُ : فهو بالفتَح• . بهاسمُ ما يتُسََحَّ

م ِّ المصدَرُ والفِّعلُ نَ  .فسُهوبالضَّ
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حكم السّحور

ر• يام أن يتسحَّ .يسُتحبُّ لمن أراد الص 

يَ اللهُ عنه قال بيُّ صلَّى اللهُ قال الن: عن أنسِّ بنِّ مالكٍ رَضِّ
رُوا؛ فإنَّ في السَّحو)): عليه وسلَّم ((رِ برََكةً  تسَحَّ

يَ اللهُ عنه أنَّ زَيدَ بنَ ثابتٍ  يَ اللهُ عنه عن أنسٍ رَضِّ  رَضِّ
ِّ صلَّ : ))حَدَّثهَ روا مع النَّبي  ى اللهُ عليه وسلَّم، ثمَّ أنَّهم تسَحَّ

...  ((قاموا إلى الصَّلاةِّ 
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يَ اللهُ ع•من فضائل السُّحور قال : نه قالعن أنسِّ بنِّ مالكٍ رَضِّ
روا؛ فإنَّ ": مالنبيُّ صلَّى اللهُ عليه وسلَّ  تسََحَّ

البخاري" في السَّحورِ برََكةً 

:  فضائل السَّحور عديدة منها

ات ِّباع السنَّة•

ي به على العبادة• ِّ .التقو 

يادة في النَّشاط• .الز ِّ

كْرُ • .  والدُّعاءالذ ِّ

.قبل أن ينامتدارُك نيَّة الصَّوم لِّمن أغفلها•
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تأخير السّحور

م يخش طلوع يسَنُّ للصائمِّ تأخير السُّحور ما ل•
الفجر

يَ اللهُ عنه أنَّ زَيدَ  يَ عن أنسٍ رَضِّ بنَ ثابتٍ رَضِّ
اللهُ عنه حدَّثهَ 

ِّ صلَّى"  روا مع النبي  اللهُ عليه وسلَّم ثمَّ أنَّهم تسَحَّ
بينهما؟ كم: -أي أنسَ-قاموا إلى الصَّلاةِّ، قلتُ 

"قدَْرُ خَمسينَ آية  : قال
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