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 شهر رمضان

 والأخلاق النبيلة الإنسانيّةمدرسة للقيم       

 نماذج من الجانب العاطفيّ والاجتماعيّ والقيميّ 

 التفتيش على موضوع الترّاث والدين الإسلاميّ 
 هـ1445
 

 قال رسول الله صلىّ الله عليه وسلمّ:

مَ مكارمَ الأخلاقِ نّ إ"  " ما بعُِثْتُ لأتُمَ ِ

ضبط 
 النّفس

كافلّّالتّ  الصّدق

 الأمانة الاجتماعيّ 

تنظيم   واضع التّ 
 الوقت 

صلة 
 الأرحام 

الرّفق  
 واللين 
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ّرحلةّفيّرحابّرمضان

ّشهرّرمضانّمدرسةّللقيمّوالأخلاقّالنبيلةّالإنساني ة

 

 قال تعالى: 

 

 

 

 

 

 

ّأتعلمّ:

  ة صحيَّوال  شهر رمضان من أعظم الفرص في حياة الانسان المسلم في كلِّّ مكوناته ومقوّماته النفسيَّة

 والروحيَّة والخلقيَّة والاجتماعيّة. 

هو إمساك عن السلوك السيء والكلام البذيء،  عام والشراب فقط، بل  يام الامتناع عن الطّ ليس الصّ 

  ت وترتيبوق فس، وتقويم للنفس، وتنظيم في الوهو سيطرة على الانفعالات وكظم الغيظ وضبط النّ 

 . وغيرها ةلكلّ صائم وفوز بالجنّ  وسعادةللحاجات،  وتنظيم 

 

ينَ مِّن قَبْلِّكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ )يَا  ﴿ يَامُ كَمَا كُتِّبَ عَلَى الَّذِّ ينَ آمَنُوا كُتِّبَ عَلَيْكُمُ الصِّ ( أَيَّامًا 183أَيُّهَا الَّذِّ
ينَ يُ  ةٌ مِّنْ أَيَّامٍ أُخَرَ ۚ وَعَلَى الَّذِّ يقُونَهُ فِّدْيَةٌ طَعَامُ  مَّعْدُودَاتٍ ۚ فَمَن كَانَ مِّنكُم مَّرِّيضًا أَوْ عَلَىٰ سَفَرٍ فَعِّدَّ طِّ
( شَهْرُ رَمَضَانَ  184مِّسْكِّينٍ ۖ فَمَن تَطَوَّعَ خَيْراً فَهُوَ خَيْرٌ لَّهُ ۚ وَأَن تَصُومُوا خَيْرٌ لَّكُمْ ۖ إِّن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ )

هْرَ فَلْيَصُمْهُ ۖ وَمَن كَانَ  الَّذِّي أُنزِّلَ فِّيهِّ الْقُرْآنُ هُدًى لِّلنَّاسِّ وَبَيِّنَاتٍ مِّنَ الْهُدَىٰ وَالْفُرْقَ  انِّ ۚ فَمَن شَهِّدَ مِّنكُمُ الشَّ
ةٌ مِّنْ أَيَّامٍ أُخَرَ ۗ يُرِّيدُ اللََُّّ بِّكُمُ الْيُسْرَ وَلَا يُرِّيدُ بِّكُمُ الْعُسْرَ  ةَ وَلِّتُكَبِّرُوا   مَرِّيضًا أَوْ عَلَىٰ سَفَرٍ فَعِّدَّ وَلِّتُكْمِّلُوا الْعِّدَّ

 سورة البقرة  ﴾  (185اكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ )اللَََّّ عَلَىٰ مَا هَدَ 
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   .المكاره وتحمّل المسؤوليّةبر يعني قوة الإرادة والتصميم واحتمال الصّ 

عن أبي    بر من الصفات الضروريّة للإنسان ليتمكّن من القيام بالتكاليف الشرعيّة مثل الصّوم.الصّ 

  :صلى الله عليه وسلم هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 

(( )صحيح مسلم(  هْرِّ بْرِّ وَثَلَاثَةِّ أَيَّامٍ مِّنْ كُلِّّ شَهْرٍ صَوْمُ الدَّ  ))صَوْمُ شَهْرِّ الصَّ

فيصبر على الجوع والعطش    وم نسان على تحمّل مشقّة الصّ ي نفس الإبر من ثمار الإيمان ويقوّ الصّ 

 ، ليؤدي عبادة الصّوم على أحسن وجه. ، من خلال الإرادة القويّة والتصميم في الحرّ الشديد

ّ

: ّالاجتماعي  ّالجانبّالعاطفي 

 .الإرادة والتصميم ، إدارة الذات •

 . والسيطرة على الغضبضبط النفس  •

 العلاقات الإنسانيّة، الاتصال والتواصل. تعزيز  •

 . الحوار الإيجابي عزيز ت •

 

 

 

ّوضبطّالنفسّّبرالصّ 
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 بر؟ وم يحتاج الى الصّ لماذا الصّ  .1

 

 

 

 بيّنوا أربعة من فوائد الصّبر!  .2

 

 

 

 

 

 بيّنوا الجانب العاطفي الاجتماعيّ والقيميّ من خلال الحديث التالي. .3

يَ اُلله عنه أنَّ النَّبيَّ  قال: ))وإذا كان يومُ صَومِّ أحَدِّكم فلا يَرفُثْ، ولا   صلى الله عليه وسلم عن أبي هُريرةَ رَضِّ

 يصخَبْ، فإن سابَّه أحدٌ، أو قاتَلَه؛ فلْيقُلْ: إنِّي امرؤٌ صائِّمٌ(( 
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م المساعدة لهم بما يحقق المودّة والتآخي  يؤال عنهم وزيارتهم وتقدالاحسان الى ذوي القربى بالسّ 

))وَمَن كانَ يؤمنُ باللهِّ واليومِّ الآخر  :صلى الله عليه وسلم   قال رسول الله  ،بينهم، ففي رمضان يكثر من صلة الرحم 

ل رَحِّمَه((  . العائلات رحام تقوي العلاقات الاجتماعيّة، وتزيد من التماسك بينصلة الأ فليَصِّ

ّوالقيميّ  ّالجانبّالعاطفيّوالاجتماعي 

 الاتصال والتوصل. وزيادة  العلاقات الانسانيّة والاجتماعيّة  •

 والألفة بين الناس.تعزيز المحبّة  •

 الأخوّة والترابط الأسريّ. تقوية  •

 

 

 

 

 صلةّالأرحامّ
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 ية من القرآن الكريم تحثّ على صلة الرحم. آابحثوا عن .1

 

 

 

 

 اكتبوا أربعة من مظاهر صلة الرحم في رمضان..2

 

 

 

 وضّحوا.  ر صلة الرحم على العلاقات بين الأفراد؟كيف تؤثّ .3

 
 
 
 وضّحوا.  رحام على العلاقات في المجتمع؟ر صلة الأكيف تؤثّ .4

 
 
 
 

 

ّدقّالصّ 

 

 كن أنت الّذي يبادر بالتغيير 

 وابدأ بالسلام ابدأ انت أوّلًا كن صاحب الخطوة الأولى وسامح من حولك 
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ّ

ّ
  .اتدق في الأقوال والأفعال والنيّ المسلم على معاني الصّ   ى يام وأهدافه أن يتربّ إن من ثمرات الصّ 

 .يام الحقيقيّ وبين الصّ  القولسان وسلامة بين صدق اللّ رسول الله صلى الله عليه وسلم د ربط فق

ولقد أمر الله تعالى عباده المؤمنين بأن يكونوا مع الصّادقين ويلازموا الصّدق في كلّ الأحوال في 
 تعالى:الله سبيل النجاة، قال 

قِّينَ ﴿ ادِّ ينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَََّّ وَكُونُوا مَعَ الصَّ  ( 119، آية: )سورة التوبة ﴾يَا أَيُّهَا الَّذِّ

  :صلى الله عليه وسلم قال رسول الله  ،دق طريق البرّ والجنّةوالصّ 

، وإنَّ البِّرَّ يَهْدِّي إلى الجَنَّةِّ )) دْقَ يَهْدِّي إلى البِّرِّ دْقِّ، فإنَّ الصِّ  )صحيح مسلم(  ..(( علَيْكُم بالصِّ

دقّ: ّمجالاتّالص 

 خلاص في العمل لله تعالى.إدق في النيّة: الصّ 

 بتعاد عن آفات اللسان: )الكذب، الغيبة، النميمة، قول الزور..(  دق في القول: ويستلزم الاالصّ 

 . الصّدق في العمل: مطابقة القول للعمل

ّ

: ّالجانبّالعاطفيّالاجتماعي 

 اس.آلف والمحبّة وتقارب القلوب بين النّ يزيد التّ  •
 .فسمأنينة وراحة في النّ قة والطّ فوس الثّ يزرع في النّ  •
 الاحترام. واصل والاتصال المبنيّ على يزيد من التّ  •

 

ّ

دق  الص 
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ّ

ّ؟ّولماذا؟ّيجبّأنّنكونّصادقينمت ىّّ .1

 

 

 

 

دقّعلىّالفردّوالمجتمعّتبي نّضعّإشارةّصحّأمامّالجملّال تي .2 ّّّ.آثارّالص 

 ______ نيل رضا الله تعالى، وتماسك المجتمع.

 ______   كسب عداوة الناس ونيل رضا الله تعالى.

 

ّالشريفّالتاليّبشهرّرمضانّالمبارك؟ّ .3 ّماّعلاقةّالحديثّالنبوي 

ورِّ والعملَ بِّهِّ، فليسَ للهَِّّ حاجةٌ بأن يدَعَ   قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "من لم يدَعْ قولَ الزُّ
 (صحيح البخاريطعامَهُ وشرابَهُ" )

 

 

 

 

 

 

 

الصّدق يهدي إلى الجنّة

الله يحبّ الصّادقين
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ّنملأّالفراغاتّبماّيناسبهاّمنّالمخزن: .4

 الجنّة  النار  الصّادق  صدق  تغيّر  بيلقّ  الناس
 

 الصّدق أن تكون الحقّ ولا _______ممّا سمعت أو رأيت أو فعلت.  •

 ________  وَ  تعالى  اللهادق يحبّه الصّ  •

 . الكاذب يدخل __________و الصّادق يدخل ________  •

 الطفل المهذّب يخبر أبويه بكلّ _________ عن تصرفاته.  •

 صلى الله عليه وسلم __________ بين قومه بـ ________ الأمين. الله  كان الرّسول •

 

 بيّنوا دور الصّدق في تعزيز العلاقات الاجتماعيّة.  .5
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لين الجانب  شهر رمضان، ومراعاة مشاعرهم، فالرّفق هو نهتمّ بالرّفق مع الناس بالقول والعمل في 

والأ والفعل،  بالأبالقول  بالغضب  خذ  الإسراع  الاحتمال وعدم  الخلق، وكثرة  سهل والأيسر وحسن 

 ة. دّ والتعنيف والشّ 

إذا بعث أحدًا من أصحابه في بعض  صلى الله عليه وسلم رضي الله عنه: كان رسول الله   الأشعريّ  أبو موسى  قال

 أموره قال: " بشّروا ولا تنفّروا، ويسّروا ولا تعسّروا" 

  نهى عن التنفير بذكر التخويف، وحثّ على التدرّج مع الناس وبالتلطف بهم في أنواع الطاعات.

 رواه مسلم  الرِّفْقَ في الأمرِّ كُلِّه((: ))إنَّ اَلله رفيقٌ يحِّبُّ صلى الله عليه وسلم قال رسول الله 

ّوالاجتماعيّ  ّ:الجانبّالعاطفي 

 

 

 

 

 

ّ

ّ
فْقَ في الأمرِ كُلِّه إنَّ اللهَ رفيقٌ يحِبُّ الرِّ

لٌّإلىّالجنَّةِّّ. ّالر ِّفْقُّطريقُّموصِّ
 

فقُّ .الر  ّبَيْنَّالنَّاسِّ  ينَم ِّيّروحَّالمحبَّةِّّوالتَّعاونِّ

. الرّفقُ  ّ.والعنفِّّالكرهّّينشَأُّالمجتمعُّسالمًاّمنالر ِّفْقِّّّب  يثُمِّرُ محبَّةَ اللهِّ ومحبَّةَ النَّاسِّ

 والعنفِّ 

بُ الرَّاحةَ والطُّمأنينةَ  بينّالناسّ.ّّالعلاقاتّتكونّتقويةبالر ِّفْقِّّّ فْقُ يَكسِّ   .الرِّ

ّالرفقّواللين
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ّ

ّأسئلة:
 رمضان.شهر في  الرّفق والليناكتبوا أربعة من مظاهر .1

 

 

 

 وضّحوا.  على العلاقات بين الأفراد؟ الرّفقر ؤثّ يكيف .2

 

 

 

 

 وضّحوا. على العلاقات في المجتمع؟ الرّفقر ؤثّ يكيف .3

 

 

 

 .صمموا لوحة تحثّوا بها الناس على الرّفق. 4

ّ

ّ
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هِّمْ رَاعُونَ ﴿قال الله تعالى:  مْ وَعَهْدِّ مََانَاتِّهِّ ينَ هُمْ لأِّ    (8المؤمنون:  )﴾ وَالَّذِّ

 الأمانةُ فيما افترضه اُلله على عبادِّه:

ائتَمَنه اُلله على عبادِّه من العباداتِّ التي كلَّفهم بها؛ فإنَّها أمانةٌ ائتمَن اُلله عليها فمن الأمانةِّ ما 
 وم أمانة، فليحفظ أحدكم أمانته(( الصّ  ))إنّ  أمانة ، فالصيام العبادَ 

 فأمانة الصّوم بحفظ الجوارح عن الزّلات: 

 . الأول: صوم البصر

يبة والنميمة   والكلام السيء. الثاني: صوم اللسان عن الغِّ

 .مع عن الإصغاء إلى كل مكروهالثالث: صوم السّ 

 الرابع: وهو صوم اليد والرجل عن الآثام والمكاره. 

ّوالاجتماعيّ   :الأمانةّوالجانبّالعاطفي 

 

 

 

 

 

 

 

 من أسبابِّ صلاحِّ المجتَمَعاتِّ واستقامتِّها وتماسُكِّها.

 

 المتبادَلةِّ بَينَ أفرادِّ المجتَمَعِّ. شُيوعُ الأمانةِّ يؤدِّي إلى الثِّّقةِّ  
 

نيا والفلاحِّ في الآخِّرةِّ. عادةِّ في الدُّ  من أسبابِّ السَّ
 

بُّه النَّاسُ. بُّه اُلله ويحِّ  الأمينُ يحِّ

ّالأمانة
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ّأسئلة:

 .في رمضانالأمانة اذكروا ثلاثة من مظاهر  .1

 

 

 

 

 

 

 . الأمانةابحثوا عن آية من القرآن الكريم تحثّ على  .2

 

 

 

 كيف تؤثّر عبادة الصّوم على تعزيز قيمة الأمانة؟ .3
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 وضّحوا.  على العلاقات بين الأفراد؟ تؤثّر قيمة الأمانةكيف  .4

 

 

 

 

 وضّحوا. على العلاقات في المجتمع؟تؤثّر قيمة الأمانة كيف  .5

 

 

 

 تحثّوا بها الناس على الأمانة. صمموا لوحة  . 6

 

 

 سجّلوا صور الأمانة في حياتكم اليوميّة.  . 7

 

 

 

 

 الأمانة في العلم الأمانة في العمل الأمانة في القول 
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  التواضع صفة انسانيّة فأصل الانسانيّة واحد ولا يجوز التفاخر بالألقاب والأنساب والعائلات قال

زًّا، وما تواضَعَ أحَدٌ للهِّ  : صلى الله عليه وسلم  رسول الله ))ما نقَصَت صَدَقةٌ من مالٍ، وما زاد اللََُّّ عبدًا بعفوٍ إلاَّ عِّ

 إلاَّ رفعه اللََُّّ(( 

بالتواضع بتعامله وبمأكله، فيزور من هم بحاجة الى فشهر رمضان فرصة للإنسان ان يتحلّى 

 مساعدة من الفقراء والمساكين والمحتاجين، والأكل والشرب من غير اسراف ولا تبذير. 

 

 الجانب العاطفي والاجتماعي: 

 إدارة الذات  •
 ضبط النفس  •
 العلاقات الاجتماعيّة  •
 الاتصال والتواصل •
 المحبّة  •

 

 

 

 

 

 

ّالتواضعّ
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 . اذكروا ثلاثة من مظاهر التواضع في رمضان .1

 

 

 

 

 
 

 . آية من القرآن الكريم تحثّ على التواضعابحثوا عن  .2

 

 

 

 استنتجوا آثار التواضع على العلاقات بين الأفراد!  .3

 
 
 
 

  صمموا لافتة تظهرون بها قيمة التواضع. .4
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ّ

ّ

ّ

والعبادة العمل  بين  رمضان  شهر  في  وقته  المسلم  و   ينظّم  النفس  عن  الوَقتِّ  والترويح  استِّثمارُ 

ه فيما لا يُفيدُ  ، ويعمل هالفيقوم بالأعمال في أوقاتها المناسبة فلا يؤجّ ،  والاستِّفادةُ منه، وعَدَمُ تضييعِّ

على ترتيب الأولويات، فيهتمّ بتنظيم الوقت بين العبادة والعمل والراحة والترويح عن النّفس، ويستثمر  

 وقت فراغه فيما ينفع.

ا قَبْلَ خَمْسٍ: شَبَابَكَ قَبْلَ هَرَمِّكَ،  "اِّغْتَنِّمْ خَمْسً   :صلى الله عليه وسلم   رسول اللهعن ابن عباس رضي الله عنهما قال  

كَ قَبْلَ شُغْلِّكَ، وَحَيَاتَكَ قَبْلَ مَوْتِّكَ". نَاكَ قَبْلَ فَقْرِّكَ، وَفَرَاغِّ تَكَ قَبْلَ سَقَمِّكَ، وَغِّ حَّ  وَصِّ

 ما قيمة الوقت من منظور الإسلام؟ .1

 
 
 
 

 أوقات الفراغ؟ كيف يستفيد الفرد من  .2

 

 

 

 تنظيمّالوقتّ
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 اكتبوا آيات من القرآن الكريم ذكرت أوقات معيّنة من اليوم.  .3

 السورة  الآية الوقت 
   
   
   

 
 صمموا لوحة تظهر أهمّيّة استثمار الوقت.  .4

 

 

 

 ما شعوركم عندما ينفذ الوقت وأنتم لم تنهوا مهمّة تحضيريّة للامتحان. .5

 
 
 
 

 أهمّية الوقت من النّواحي الاجتماعيّة والاقتصاديّة والنفسيّة.  وابيّن .6

 

 

 

 

 الاقتصاديةّ النفسيةّ الاجتماعيةّ 



 التفتيش على موضوع التّراث والدين الإسلاميّ  
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الصّ  العون  ينمي  يد  يمدّ  أن  إلى  والعطش  بالجوع  إحساسه  فيدفعه  والأخوة،  الرحمة  عاطفة  وم 

جتماعيّ، قال تعالى: ﴿وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبِّرِّ وَالتَّقْوَىٰ ۖ وَلَا  والمساعدة للآخرين تعزيزًا لمبدأ التكافل الا

﴾ )سورة المائدة، آية: ثْمِّ وَالْعُدْوَانِّ  ( 2تَعَاوَنُوا عَلَى الْإِّ

التعاون على البر والإحسان جليًا بين المسلمين في شهر رمضان المبارك، ويظهر التكافل والتعاون  

بين المسلمين من خلال المساعدات والمساهمات الّتي يقدّمها المسلّمون للمحتاجين، فيتسابقون إلى  

لصلة بين العائلات  فعل الخيرات والإسراع في البرّ والإحسان وبذلك تعزّز أواصر المحبّة والألفة وا 

 والأصدقاء. 

ّالجانبّالعاطفيّوالاجتماعي:

 ينال الانسان محبّة الله ومحبّة الناس. •
 يزيد من الألفة والمحبّة. •
 الاتصال والتواصل وعلاقات انسانيّة ايجابيّة.  •
 الشّعور بالسعادة.  •
 ينشر الطمأنينة.  •

 التعاون والتكافل 
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 كيف يظهر التّعاون في حياتك في شهر رمضان؟ .1

 

 

 

 

 يمكن أن تفعل لمساعدة والدتك في شهر رمضان؟ماذا  .2

 

 

 

 

 بيّن أهمّية التعاون من الجوانب الاجتماعيّة والاقتصاديّة والنفسيّة.

 

 

 

 

 

 

 الاقتصاديّة النفسيّة  الاجتماعيّة 


