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:نبيّن آداب الطّعام من خلال الحديث•
: وّل الأكلفي أنسي  فإذا : التسميّة في أوّله✓

: صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 
 فإن نسي  إذا أكل  أحدُكم طعامًا فليقل بسمِ اللهِ ))

لِه فليقل بسمِ اِلله في أوَّ  .((لِه وآخِِ في أوَّ

.الأكل باليمين✓

.الأكل من الجانب الّذي يليه✓
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آداب الطّعام 
كُلْ بي مِينِ : ))صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  مِّ اللََّّ ، و  كُلْ ممَّا ي لِيكَ  س  ، و    ((.كَ 



اِبكَ وثلث  فسكَلنثلث لطعامكَ وثلث لش

:  صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 
سْبِ م ا ملأ  آدميٌّ وعاءً شًِّا مِنْ بطنِ )) هِ، بِح 

تٌ يُقِمْن  صُلب   هُ، فإنْ كان  لا ابنِ آدم  أُكُلا 
ابِهِ، وثلثٌ محالة ، فثلثٌ لطعامِهِ، وثلثٌ لشِ 

((لن ف سِهِ 

التفتيش على موضوع التراث والدين الإسلامي



مدُ بعد الطّعام :  الح 

: صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 
قانا)) نا وس  م  مدُ لِله الذي أطع  ل نا الح  ، وجع 

((.مُسلِمين  
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دعاء الصّائم 
نُّ أن يُقال عند الإفطار• :  يُس 

وِقُ، وث   ب ت  الأجُِ إن ذه ب الظَّم أُ، وابتلَّتِ الع .شاء  اللهُ 

ِ  ر ضِي  اُلله عنهما،• كان : قالفعن ابنِ عُم 
ِ  قالصلى الله عليه وسلم اللهرسولُ  لظَّمأُ ذه ب  ا: ))إذا أفط 

وِقُ وث ب ت  الأجُِ إن (( شاء  اللهُ وابتلَّتِ العُ
تُِ ))• ((اللّهمَّ لكَ صمتُ وعلى رزقِكَ أفط
ائم تعجيل الفطِ، إذا ت• نُّ للصَّ حقَّق من يُس 

مس وِب الشَّ .غ
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