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	קובץ הנחיות לתלמיד 
	עבודת החקר במדעי החברה בשילוב בינה מלאכותית 🤖  
	עקרונות חשובים לשימוש נכון בבינה מלאכותית בלמידה 
	מערכת רמזור לשימוש בבינה מלאכותית 
	מסמך קוד אתי  
	מדריך לתלמיד: הכנת יחידת חקר במדעי החברה באמצעות בינה מלאכותית 
	שלבי עבודת החקר 
	1️⃣ בחירת נושא ושאלת מחקר 
	2️⃣ ניסוח השערת מחקר ומשתנים ​​3️⃣ סקירת ספרות​​4️⃣ טופס הצעת מחקר 



	5️⃣ מבוא למחקר השדה​​6️⃣ הצגת הממצאים וניתוחם​​7️⃣ כתיבת פרק הדיון והמסקנות​​8️⃣ רפלקציה אישית בעבודת קבוצתית 
	8️⃣ רפלקציה לתלמידים הכותבים עבודה לבד  
	9️⃣ ביבליוגרפיה ונספחים 
	🔟 שיחת סיכום והצגת עבודת החקר 
	 מחוון להערכת עבודת חקר ביחידה החמישית (חקר כמותי)​​​​ 
	🧭 עקרונות חשובים לשימוש נכון בבינה מלאכותית בלמידה 
	הבינה המלאכותית יכולה לעזור לכם מאוד בלמידה – אם משתמשים בה בצורה נכונה. המטרה היא לא להעתיק ממנה תשובות, אלא להשתמש בה כדי לחשוב בצורה עמוקה וטובה יותר. היא לא באה להחליף את החשיבה שלכם – אלא לחזק אותה. כשמשתמשים בה בחוכמה, היא יכולה לעזור להבין, לדייק, לשפר ולהעמיק את הלמידה שלכם. 
	🔹הבינה המלאכותית היא שותפה – לא תחליף​הבינה המלאכותית לא אמורה להחליף אתכם – אלא לעזור לכם לחשוב. היא יכולה להציע רעיונות, לעזור בניסוח, לתת זוויות חדשות. אבל את ההחלטות – אתם מקבלים. חשוב לבדוק אם מה שהיא כותבת באמת מתאים, מדויק ונכון. זה תלוי בכם – לחשוב, לבדוק ולשפר.​ 
	🔹שקיפות ותיעוד – לספר איך השתמשתם​בכל שלב שבו נעשה שימוש בכלי בינה מלאכותית, חשוב לשמור על שקיפות מלאה ולתעד את תהליך העבודה. איפה נעזרתם בה? איך היא עזרה לכם? למה בחרתם להשתמש דווקא בה? תיעוד זה מאפשר להבין  איפה הכלי תרם ואיפה אתם עצמכם למדתם, חקרתם והבנתם.​​​🔹חשיבה ביקורתית – לא לקבל הכול כמובן מאליו​שילוב של בינה מלאכותית בלמידה דורש ממכם להפעיל חשיבה ביקורתית בכל שלב בתהליך. לפעמים הבינה המלאכותית טועה, לפעמים היא לא מדייקת. אתם צריכים לדעת לבדוק, להשוות בין מקורות, להטיל ספק ולבחור מה נכון ומה לא. חשיבה ביקורתית הופכת את השימוש בבינה מלאכותית להזדמנות

	​ 
	מערכת רמזור לשימוש בבינה מלאכותית​ 
	🧭 זכרו תמיד:​🎓 את הלמידה אתם עושים – לא ה-AI​ 🧠 תשתמשו בשיקול דעת – אתם אלו שמובילים את הכלי, לא להפך.​ 📚 הגינות ואחריות – שימוש מושכל הוא חלק מהיושרה שלכם כלומדים. 

	📜 מסמך קוד אתי לתלמידים לשימוש בבינה מלאכותית 
	אני מתחייב/ת להשתמש בבינה מלאכותית באופן אחראי, הוגן וביושרה. 
	1. 🧠 להשתמש ב-AI ללמידה, לא להעתקה 
	2. ✍️ לציין מתי וכיצד נעזרתי ב-AI 
	3. 🔍 לבדוק את נכונות המידע 
	4. 🫶 לשמור על כבוד ופרטיות 
	5. 📚 ללמוד כל הזמן 
	6. 🚨 לדווח על שימוש לא ראוי 
	​​📘 מדריך לתלמיד: הכנת יחידת חקר במדעי החברה באמצעות בינה מלאכותית 
	🔹שלבי עבודת החקר 
	1️⃣ בחירת נושא ושאלת מחקר  

	🎯 חלוקה לצוותי עבודה - "לא טוב להיות התלמיד לבדו…" 
	🎯 איך בוחרים נושא? 
	🔍 שאלו את עצמכם: 
	✏️ מה עושים בשלב הזה? 
	📌 תרגול: כתבו כאן רעיונות ראשוניים לנושאים כללים:​ ...............................................................​ ...............................................................​ ...............................................................​ 
	🎯מיקוד הנושא – "שמש אסוציאציות" 
	✏️ מה עושים בשלב הזה?  
	       יוצרים שמש אסוציאציות לנושא שבחרתם 
	 
	 
	 
	 
	📌 תרגול: שמש אסוציאציות 
	📌 תרגול: לאחר שסיימתם את שמש אסוציאציות, כתבו כאן רעיונות ראשוניים לתתי נושאים בהתאם לנושא המרכזי שבחרתם 

	🔹 ניסוח שאלת מחקר 
	לאחר שיש לכם כיוון ונושא כללי, עליכם לנסח שאלת מחקר מדויקת, ברורה ומדידה שתחקור את הנושא הנבחר.  שאלת מחקר היא השאלה המרכזית שעליה אתם מנסים לענות בעבודה שלכם. היא כמו מצפן – עוזרת לכם להתמקד, לבדוק דבר מסוים בצורה מסודרת ולהבין מה בדיוק אתם רוצים לגלות. 
	✏️ מה עושים כאן? 
	💡 איך מנסחים שאלת חקר מדויקת ונכונה? 
	 
	🎯 דוגמאות טובות לשאלות מחקר: 
	💡טיפ חשוב: 
	📌 תרגול: נסחו שאלה המתאימה לנושא שלכם: 
	🤖 איך AI יכול לעזור לי כאן? 
	🧠 פרומפטים לדוגמה: 
	📝 תיעוד השימוש בבינה מלאכותית בשלב זה: 
	הוראות כתיבה: 

	2️⃣ ניסוח השערת מחקר ומשתנים   
	❓ מהי השערת מחקר? 
	✅ השערת החקר צריכה לענות על התנאים הבאים:  
	​🧠 דוגמה: 
	⚠️ דרישות חשובות: 
	✏️ מה עושים בשלב הזה? 
	📌 תרגול: 
	🤖 איך AI יכול לעזור לי כאן? 
	🗣️ פרומפטים לדוגמה: 

	​📝 תיעוד השימוש בבינה מלאכותית בשלב ניסוח ההשערה. 
	כתבו פסקה קצרה ובה התייחסו לכל אחת מהשאלות הבאות: 
	​3️⃣ סקירת ספרות 

	📖 היכן מחפשים מקורות? 
	🧠 מקורות אקדמיים: 
	🌐 מקורות אינטרנטיים מהימנים: 

	🤖 איך AI יכול לעזור? לשמש אתכם ככלי עזר במהלך חיפוש המקורות:  
	🧠 פרומפטים לדוגמה לשימוש ב-AI: 
	🧭 איך כותבים סקירת ספרות למחקר כמותי 
	📘 דרישות החלק התיאורטי 
	🧩 מבנה פרקי הדיון התאורטי על המשתנים (פרק 1+ פרק 2) 
	🔗 כתיבת הפרק השלישי: הקשר בין המשתנים והרציונל להשערה 


	 
	🧠 הנחיות לכתיבה מדעית – סגנון הכתיבה, שילוב מקורות, כללי אזכור 
	✍️ סגנון הכתיבה: 
	📚 שילוב מקורות – תמצות ומיזוג: 
	שלב ראשון: תמצות מקורות מידע 
	שלב שני: מיזוג טקסטים 
	אזכור מקוצר:​שם משפחה + שנת פרסום​ לדוגמה: (כהן, 2021) או כהן (2021) טוען כי... 
	ציטוט ישיר:​ציון שם המחבר, שנת פרסום, מספר עמוד וגרשיים​לדוגמה: "המשחק הוא כלי ללמידה משמעותית" (כהן, 2021, עמ' 43) 
	התאמה לרשימת מקורות:​חובה לוודא שכל מקור שמוזכר בגוף העבודה יופיע גם ברשימת המקורות בסוף – ולהפך. 
	​ 

	📎 עזרי כתיבה מומלצים: 
	💡חשוב: כאשר אתם מבקשים עזרה מ-AI בסיכום או ניתוח של מאמרים, חובה להעלות את הקובץ המקורי של המאמר או הטקסט שקראתם. כך תקבלו סיכום מדויק ומבוסס על מה שקראתם באמת – ולא על מידע כללי. ​כל💡כל טקסט שהבינה המלאכותית מייצרת יש לבקר, לדייק ולנסח מחדש בסגנון אישי ואקדמולא להעתיק כפי שהוא.​💡 כשאתם משתמשים ב-AI, יש לבדוק את אמינותו של כל מקור נוסף שהבינה מציעה לכם ולאשר אותו עם המורה המנחה.​יש💡יש לוודא שכל מאמר שעבדתם איתו מופיע ברשימה הביבליוגרפ�
	💬 פרומפטים לדוגמה: 
	1.מתווה ראשוני לסקירת ספרות​ "זה המתווה הראשוני שלי לסקירת הספרות בנושא [הכנס נושא]:​ [הדבק כאן את ראשי הפרקים או סדר הרעיונות שתכננת]​ בהתבסס על זה, תן לי משוב:​ – האם הסדר הלוגי ברור?​ – האם חסר נושא חשוב?​ – איך אפשר לשפר את הקישור בין הפרקים?" 

	📝 תיעוד שימוש בבינה מלאכותית - כתבו פסקה ובה התייחסו: 
	4️⃣טופס הצעת מחקר 
	📝 טופס הצעה לכתיבת עבודת חקר (יחידה חמישית) במדעי החברה 
	❓ שאלת המחקר 
	​🔍 השערת המחקר 
	 
	 
	⚙ משתנים הנבדקים במחקר 
	👥 אוכלוסיית המחקר 
	🧪 כלי המחקר שנבחר 
	 
	✍️ חתימות התלמידים 
	📚 מקורות מידע וקישורים 
	✅ אישור הנושא ע"י הפיקוח על מדעי החברה 
	5️⃣ מבוא למחקר השדה 

	🧪  משתני המחקר  
	✏️ דוגמה:​משתנה בלתי תלוי: מגדר​הגדרה נומינלית: מגדר הוא התרגום של המין הביולוגי (זכר/נקבה) לזהות חברתית. ​הגדרה אופרציונלית: הנבדקים יתבקשו לסמן האם הם גבר/אשה. 
	 

	👥 אוכלוסיית המחקר 
	🛠 כלי המחקר 
	📋 מה חייב להופיע בשאלון? 
	🔎 הגדרה אופרציונלית – מה זה?​כדי למדוד משתנה כמו "דימוי עצמי" או "עמדה כלפי בית הספר", צריך לפרק אותו למרכיבים, ולנסח שאלות עבור כל מרכיב. לדוגמה: 
	📎 פתיח לשאלון​בפתח השאלון יש לנסח פתיח ברור שכולל: 
	📚 אם נעשה שימוש בשאלון קיים 
	🎯 עיבוד הנתונים: חישוב ציונים וניתוח תוצאות 
	🧮 חישוב ציון כולל בשאלון: 
	✂️ קביעת נקודת החתך: 
	📊 אופן חישוב ממוצע משוקלל:  
	📈 חישוב שכיח (MODE): 
	🔁 שאלות הפוכות: 

	🧭 הצגת כלי המחקר בפרק "מבוא למחקר שדה"​בפרק זה יש להציג את כלי המחקר שבחרתם (השאלון), ולהסביר מדוע בחרתם בו לצורך בדיקת שאלת המחקר שלכם. 
	🧾 מבנה השאלון 
	🔹 פתיחה: 
	🔹 סוף השאלון: בסיום השאלון, מומלץ להוסיף מילות סיכום ותודה.​לדוגמה: "תודה רבה על הזמן וההשתתפות! תשובותיכם חשובות למחקר שלנו".​ 
	🔹 פרסום והפצת השאלון: לפני הפצת השאלון, יש לבצע מספר בדיקות והגדרות חשובות: 


	 
	🤖 איך AI יכול לעזור לי כאן? 
	🧠 פרומפטים לדוגמה 
	🧪 משתני המחקר 
	👥 אוכלוסיית המחקר 
	🛠 כלי המחקר 
	📊 עיבוד תוצאות השאלון 
	6️⃣הצגת הממצאים וניתוחם 


	📊 עיבוד נתונים ​לפני ניתוח הממצאים, יש לבצע עיבוד ראשוני לנתונים שנאספו דרך השאלון שבניתם ב־Google Forms.  יש להמיר את הנתונים שהתקבלו מהשאלון לקובץ נתונים (Google Sheets), ולבצע עיבוד ראשוני שיקל עליכם בניתוח הממצאים בהמשך. 
	1️⃣ הורדת הנתונים מקובץ השאלון 
	2️⃣ מיון השאלונים לפי המשתנה הבלתי תלוי 
	🔍 איך ממיינים? 
	⚖️ שמירה על איזון בין קבוצות 
	❗ מה אם אין מספיק תשובות? 
	📁 לאחר מכן: 
	3️⃣ המרת תשובות מילוליות למספרים 
	4️⃣  המרת שאלות מנוסחות הפוך 
	5️⃣ סידור השאלות לפי קטגוריות 

	​📊 הנחיות לעיבוד ממצאי השאלונים בקובץ Excel ​צפו בסרטון ההדרכה המצורף או  קראו את ההנחיות הכתובות מטה ופעלו לפיהן – שלב אחר שלב. 
	🟨 שלב א': הזנת מידע בסיסי 
	🟨 שלב ב': הזנת מספרי שאלות 
	🟨 שלב ג': הזנת נתוני שאלונים 
	🟨 שלב ה': חזרה על השלבים לקבוצה ב 
	שלב🟨שלב ו': טבלאות ממצ�
	שלב🟨שלב ז': התאמת שמות בטבלאות ובגר�
	🟨 שלב ח': הגרף המסכם 
	🟨 שלב ט': שילוב העבודה במסמך 
	📊 אופן הצגת הממצאים 
	🟩 הצגת הממצאים בטבלה: 
	🟩 הצגת הממצאים בגרף: 
	🟩 הסבר מילולי לתוצאות: 


	🤖 איך AI יכול לעזור לי כאן? 
	🧠 פרומפטים לדוגמה 
	7️⃣ דיון ומסקנות 

	🧩 מה כולל פרק דיון טוב?​פרק הדיון נבנה בצורת טיעון, שמטרתו להראות כיצד ממצאי המחקר תומכים (או לא תומכים) בהשערת המחקר – תוך קישור לחומר התיאורטי. 

	✏️ שלבי כתיבת פרק הדיון​שלב 1: הצגת שאלת המחקר והשערת המחקר 
	שלב 3: קישור לסקירת הספרות 
	שלב 4: פרשנות לממצאים מפתיעים או סותרים 
	✅ מה חשוב לעשות? 

	🤖 איך AI יכול לעזור לי כאן? 
	🧠 פרומפטים לדוגמה 

	📝 תיעוד השימוש ב-AI. כתבו פסקה המתארת את השימוש שלכם בבינה מלאכותית בשלב זה: 
	🗒️ מקום לכתיבה:​ ………………………………………………………………………………​ ……………………………………………………………………………… 
	 
	8️⃣רפלקציה אישית בעבודה קבוצתית  
	8️⃣  רפלקציה לתלמידים הכותבים עבודה לבד​ הרפלקציה מאפשרת לכם לבטא את הקול האישי שלכם, לחשוב על תהליך הלמידה, לזהות אתגרים, הצלחות ותובנות, ולהביע מה למדתם – על הנושא, על עצמכם, ועל הדרך שבה חשבתם, פעלתם וצמחתם. 
	9️⃣ ביבליוגרפיה ונספחים 


	📑 כללים בסיסיים לכתיבת מקורות לפי APA  
	🗂️ מה זה נספח?  
	🤖 איך AI יכול לעזור לי כאן? 
	📝 תיעוד שימוש ב-AI 
	1️⃣0️⃣  שיחה והצגת עבודת החקר  ​​לאחר הגשת העבודה, תתקיים לרוב שיחת סיכום (שיחת הגנה) עם המורה או בוחן. מטרת השיחה היא לבדוק עד כמה אתם מכירים את העבודה שהגשתם, מבינים את תהליך החקר, ויכולים להסביר את הבחירות והתובנות שלכם. 
	🗣️ איך מתכוננים לשיחת ההגנה?​ - תכננו מראש מה תרצו להגיד בכל שלב של השיחה.​- תרגלו עם חבר או מול מראה – שאלות נפוצות, הצגה של ממצאים, נימוק לבחירות.​- עברו שוב על שאלת המחקר, הכלים שבחרתם, הקשיים שצצו והתובנות שגיבשתם.​ 
	📢 הצגת העבודה בפני הכיתה (פרזנטציה)​הצגת העבודה בפני קהל היא הזדמנות לשתף את חברי הכיתה במחקר שביצעתם ובתהליך שעברתם. 
	📋 נקודות שחשוב להציג: 


	​🤖 איך AI יכול לעזור לי כאן? 
	📋מחוון להערכת עבודת חקר ביחידה החמישית (חקר כמותי)   



