




1. נספח 3


[image: Surf, Surfer, Man, Water, Beach, Ocean, Summer, Surfing]תאריך הבקרה ___________

טופס בדיקת בטיחות יומית בפעילות גלישת גלים

	שם המועדון/עמותה / קייטנה______________  
	
שם מנהל הפעילות__________  

	רשות/יישוב ________________________
	שם הבודק _____________ מדריך גלישת גלים מוסמך



	מס"ד
	תקינות נושא הבדיקה
	תאריך
	תאריך
	תאריך
	תאריך
	תאריך

	1. 
	מרחב התכנסות המשתתפים נקי מבחינה תברואתית ובטיחותית ממפגעים
(בוצעו סריקות לפינוי מפגעים ופסולת)
	
	
	
	
	

	2. 
	אזור האימונים היבשים (יסודות, חימום וכושר) נקי וללא מפגעים בטיחותיים 
(בוצעו סריקות לפינוי מפגעים ופסולת או הוחלף אזור התרגול \ אימון)
	
	
	
	
	

	3. 
	אזור האימונים הרטובים ללא מפגעים בטיחותיים 
(בוצעו סריקות לפינוי מפגעים או לסמנם או הוחלף אזור התרגול\אימון)
	
	
	
	
	

	4. 
	ציוד הגלישה - בוצעה בדיקת תקינות לגלשנים, סאפים, לישים, חגורות ציפה ועוד
(נבדק כי הציוד תקין, לא חד מידי וראוי לשימוש מבחינה בטיחותית)
	
	
	
	
	

	5. 
	ציוד עזר לאימונים יבשים במצב תקין (ככל שיש): ציוד כושר, סקייט מדמה גלישה ומגנים, באלאנס בורד ועוד...
	
	
	
	
	

	6. 
	ביגוד גלישה - ביגוד הגלישה של המשתתפים והצוות נבדק וראוי לשימוש 
	
	
	
	
	

	7. 
	המשתתפים מרחו קרם הגנה
	
	
	
	
	

	8. 
	נבדקה תחזית מזג אוויר והפעילות הותאמה לתחזית

	
	
	
	
	

	9. 
	שימוש בהצללות (במידת הצורך): ההצללות תקינות ומאובטחות למניעת ניתוקן כתוצאה מרוח פתאומית חזקה
	

	
	
	
	

	10. 
	יש תיק עזרה ראשונה ובו כל הפריטים הנדרשים למתן עזרה ראשונה רפואית
	
	
	
	
	

	11. 
	יש אמצעי תקשורת זמינים טעונים ובמצב תקין
	
	
	
	
	

	12. 
	בוצעה ישיבת מדריכים 
	
	
	
	
	

	13. 
	בוצע תדריך לחניכים 
	
	
	
	
	


הערות נוספות:  				
	הבודק יודיע למנהל/ת הפעילות על הנושאים שאינם תקינים.
טופס הבדיקה היומי יתויק בתיק הפעילות .



פרטי מבצע הבדיקה
	
	
	
	
	

	שם מבצע הבדיקה
	
	טלפון
	תאריך
	חתימה
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[image: תמונה שמכילה טקסט, פמוט, סמל, לוגו

התיאור נוצר באופן אוטומטי][image: תמונה שמכילה טקסט, פמוט, סמל, לוגו

התיאור נוצר באופן אוטומטי]
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          1     1 .   נספח  3       ___________ תאריך הבקרה      טופס בדיקת  בטיחות  יומית   בפעילות  גלישת גלים   

______________   קייטנה /  עמותה  / שם המועדון     __________   שם מנהל הפעילות  

________________________ יישוב  / רשות   מדריך גלישת גלים מוסמך _____________  שם הבודק   

 

ד " מס   תקינות נושא הבדיקה   תאריך   תאריך   תאריך   תאריך   תאריך  

1 .     מרחב התכנסות המשתתפים נקי מבחינה תברואתית  ובטיחותית ממפגעים   ) בוצעו סריקות לפינוי מפגעים ופסולת (                 

2 .     נקי    ) חימום וכושר ,  יסודות ( אזור האימונים היבשים  וללא מפגעים בטיחותיים    בוצעו סריקות לפינוי מפגעים ופסולת או הוחלף אזור  ( ) אימון \  התרגול                  

3 .     אזור האימונים הרטובים ללא מפגעים בטיחותיים    בוצעו סריקות לפינוי מפגעים או לסמנם או הוחלף  ( ) אימון \ אזור התרגול                 

4 .     ,  בוצעה בדיקת תקינות לגלשנים -  ציוד הגלישה  חגורות ציפה ועוד ,  לישים ,  סאפים   לא חד מידי וראוי לשימוש  ,  נבדק כי הציוד תקין ( ) מבחינה בטיחותית                 

