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 שלבי התשובה .7

 מתבוננים ובונים 

 שכבה צעירה

 

 הרציונאל

ם עובר האדש, בתהליך הנפשי שלההשיעורים בנושא התשובה עוסקים בחשיבות התשובה, ברעיון 

לצד המעשי של התשובה.  שיעור גם שיוקדשחשוב מאוד וכו'.  / בקושי שלה בזמן התשובה, בקלות

המצוות, וכשם שאנו מקיימים כל מצווה אחרת ההלכה מנחה את היהודי כיצד לקיים בפועל את 

 כך יש לקיים את מצוות התשובה. 

עזר בדברי הרמב"ם בהלכות תשובה, נבהיר את שלבי התשובה בהתאמה לחיי יבשיעור זה נ

בתשובה הלכה למעשה. אנו מקווים שכתוצאה משיעור זה  חזורהילדים וניתן להם את הכלים ל

איך לחזור בתשובה בפועל בצורה רצינית על פי הדרכת  ,חותוידע התלמיד, ויוכל גם המורה להנ

 חז"ל.

לאחר מכן )פרק ב' הלכה  .ידויוהרמב"ם פותח את הלכות תשובה )פרק א' הלכה א'( במצוות הו

שלא יעשהו עוד...  בלבואת שלבי התשובה: "...שיעזוב החוטא חטאו... ויגמור מפרט א'( הרמב"ם 

בהמשך הפרק מלמד . "בלבודות בשפתיו ולומר עניינות אלו שגמר ולהתויתנחם על שעבר... וצריך 

כגון החובל את חברו  ,עבירות שבין אדם לחברו" :אותנו הרמב"ם תוספת חשובה לעניין התשובה

תן לחברו מה שהוא חייב לו יאו המקלל חברו או גוזלו וכיוצא בהן אינו נמחל לו לעולם עד שי

 ו רלוונטית מאוד גם עבור התלמידים." )פרק ב' הלכה ט'(. הלכה זוירצהו

הלכות אלו ולקרב אותם לחיי היומיום, לשפה ולחוויות של במהלך השיעור ננסה לפרט 

 התלמידים.

 

 המטרות

 .התלמידים ילמדו את שלבי החזרה בתשובה 

  רלוונטיים להם.ההתלמידים יפגשו מקרים של חזרה בתשובה בתחומים 

 ים )שפה( הנדרשים לתהליך החזרה בתשובה. התלמידים ילמדו את הביטויים והמעש 

  

 מבנה השיעור

 )מליאה(פתיחה: רוצים לחזור בתשובה, מכינים את הדמות 

 (מליאה) הכרה בחטא ועזיבתוא': שלב 

  (קבוצות)שלב ב': שלבי התשובה 

 (מליאה)שלב ג': ממלאים את הכיסים 

 (יחידניתעבודה )סיכום: התשובה שלי 

 

 ההכנות הנדרשות
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  בשני אופנים שונים: פעם אחת בהגדלה  (1לם את דמות החוזר בתשובה )נספח לציש

על גבי דמות המוגדלת את ארבעת הכיסים, פעם שנייה , ולהוסיף ללפחות( A3)גודל 

 שונים לפחות(. לצלם על שני צבעים :המלצהכמספר תלמידי הכיתה ) שמיניות בריסטול

  ( ולהכניסם 2מדף ציורי העבירות )נספח הראשונים הציורים  ארבעתאת יש לצלם ולגזור

 לתוך כיסי הדמות המוגדלת. 

  אפשר גם עם נייר דבק(יש להכין מהדק לחיבור הכיסים של דמות החוזר בתשובה(. 

  דף אחד או שניים לכל קבוצה.  (,2נספח )יש לצלם את דף ציורי העבירות 

  (. 3את דפי המשימה )נספח פעם אחת יש לצלם 

 ריקים קטניםפתקים  ביאיש לה . 

  

 מהלך השיעור

 )מליאה( פתיחה: רוצים לחזור בתשובה, מכינים את הדמות

  רות, יעושה לעתים עב ,כמו כולנו, החבר הזה .חבר לשיעור זה יצטרף לכל אחד מאיתנונסביר כי

ד אותו כיצד לחזור בתשובה ואולי גם רוצה לחזור בתשובה. בשיעור זה נלמ   ,כמונו ,וגם הוא

 מד מכך. לאנחנו נ  

 את שם הכיתה במרכז הדמות.רשום ונ ,(1)נספח  ציג בפני הכיתה דוגמה מוכנה של דמות גדולהנ  

 בתוך  ןלמצוא אות ואפשררות, ייש עב ושלנ /תלחוזר דמות היא חוזר/ת בתשובה. נסביר כי

רות מן הדמות ולאחר מכן נכניס לתוך הכיסים את המעשים שיש ינוציא את העב ה.\שלוהכיסים 

 הדברים שיש לומר כדי לחזור בתשובה רצינית ושלמה. את עשות ול

  נחלק את דמות (. לבנים 1)נספח  דמות החוזר בתשובה שמינית בריסטול עםנחלק לכל תלמיד

 .לבנות את דמות הבתהבן, 

 :נסביר לתלמידים את דרך ההכנה 

o לב ם יש לשי דמות.חבר אותם אל המזר את הכיסים שנמצאים בצדדים וכל תלמיד גו

 פתוח. להשאירשלושה צדדים ואת הצד העליון ב לחבר רק

o  את שמו במרכז הדמות םשולמיד רכל ת.  

  צליח, בשלבים הבאים של מ -תאמץ מצה ווהחזרה בתשובה אינה קלה אך מי שרנסביר כי

 השיעור נלמד מה עושים כשרוצים לחזור בתשובה.

 

 )מליאה( ועזיבתהכרה בחטא ו: שלב א'

  הראשון בתהליך החזרה בתשובה הוא עזיבת החטא. השלב נספר כי 

 מתוך אחד הכיסים  של עבירה אחד התלמידים יוציא ציור .הגדולה זמין זוג תלמידים אל הדמותנ

 נמצאים בתוך הדמות.השני קולות  המבטאשיח -של הדמות. התלמידים ינהלו דו

 שיח:-הדו נסביר איך יתנהל 

o  א בסדר.התלמיד הראשון יסביר לדמות מה היה ל 

o  .התלמיד השני ינסה לומר תירוצים מדוע הוא היה בסדר 
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o  .התלמיד הראשון יסביר למה אלו רק תירוצים ועדיין המעשה לא בסדר 

o ."התלמיד השני ישתכנע ויאמר "עשיתי מעשה לא טוב, אני מפסיק לעשות אותו 

  התמונות.   תארבע בכל זהפעולות סדר על נחזור 

 ן שעשיתי מעשה לא טוב ולהפסיק לעשות אותו. זהו השלב להביהיא החטא  הכרתסכם: נ

  .בשלבים הבאים נלמד איך לחזור בתשובה .הראשון

 

 )קבוצות(שלבי התשובה  :שלב ב'

 לארבע קבוצות. כל קבוצה עובדת בפינה אחרת של הכיתה סביב שולחן. את התלמידים חלקנ 

   ( ופתקים קטנים:3נספח )דף משימה נחלק לכל קבוצה 

o חרטה –א'  קבוצה 

o  'וידוי –קבוצה ב 

o  'קבלה לעתיד –קבוצה ג 

o  'תיקון  –קבוצה ד 

 לקראת הצגתה במליאה.  להכין את משימתן ניתן זמן לקבוצות 

 

 )מליאה(ממלאים את הכיסים  :שלב ג'

  מסביר את נושא בקבוצתו עולה עם הפתקים שכתבו ,לפי הסדר, נציג מכל קבוצהנערוך סבב בו ,

, קורא אותם ומכניס מתוך הפתקים שהכינה קבוצתו ני פתקיםבוחר בש, הקבוצה ואת המשימה

 אותם לאחד הכיסים של הדמות הגדולה.

  הבא על פי הפירוטנעבוד: 

o  לב. שעליו מצוירלכיס  –קבוצה א', חרטה 

o  יד מכה על הלב שעליו מצוירכיס ל –קבוצה ב', וידוי . 

o  העט. שעליו מצוירכיס ל –קבוצה ג', קבלה לעתיד 

o  כלי עבודה שעליו מצוירכיס ל –החטא קבוצה ד', תיקון. 

  :םניחלהו נשארואת הפתקים ש תחלק קבוצתך עליךהציג את אתה מסיים ללאחר שנאמר לנציג 

 . קבוצתך בו עבדהשל השולחן ע

 

 )עבודה יחידנית(התשובה שלי  :סיכום

  כין את הדמות שלומלאחר שראינו את שלבי התשובה, כל תלמיד נסביר כי:  

 ושהוא מזדהה איתמכל שלב פתק אחד חר לעצמו וב בר בכל תחנות העבודה בכיתה,וכל תלמיד ע

אפשר לכתוב פתקים בכל אחת מהתחנות  דמות שלו.ת הפתק לכיס המתאים בכניס אמוביותר, 

 מתאימים לנושא.הנוספים 
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 : דמות החוזר בתשובה1נספח 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :1המשך נספח 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ציורי העבירות2נספח 
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 הציורים המפורטים: 10איור: לצייר את 

 ילד מציק לאחותו הקטנה ומפריע לה באמצע שהיא מציירת.  – 1ציור 

 מא מבקשת מילד לעזור לה ולזרוק את האשפה והילד ממשיך לשחק במחשב.יא – 2ציור 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 וחף תלמיד אחר שלקח ממנו משהו בלא רשות.תלמיד ד – 3ציור 

 לתלמיד אין כוח לקום בבוקר למרות שכבר מאוחר.  – 4ציור 
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 ילד לוקח בהשאלה משחק מחבר והמשחק נשבר.  – 5ציור 

 תלמיד מקשקש על השולחן. – 6ציור 
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 במדף של בקבוקי יין ושובר אותם. בכוונה פוגע ילד הולך בחנות,  – 7 ציור

 ילד מסתכל על שני ילדים רבים, עומד בצד ומעודד. – 8ציור 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תלמיד מאחר לשיעור.  – 9ציור 

 תלמיד לא יודע תשובה, ומעתיק מחברו.בשעת מבחן  – 10ציור 
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ימָה 3נספח  י מְשִׂ פֵּ  : דַּ

 גרפיקה: לעצב כדף עבודה

 חֲרָטָה –קבוצה א' 

קְבוּצָה:  ימָה לַּ ף מְש   דַּ

ט  תְחָר  ם הוּא לְה  לָכֶׁ א שֶׁ נּוֹש  ה הַּ הַּ עֲשֶׁ מַּ ל הַּ ר עַּ ע  צְטַּ  א טוֹב.ל  וּלְה 

רוֹת. ל עֲב  ים שֶׁ יּוּר  ם צ  ף ע  ם דַּ יכֶׁ פְנ   ל 
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כְת ב  ם ל  יכֶׁ ים עָלֶׁ ים נוֹסָפ  ים ל א טוֹב  עֲש  ל מַּ ים אוֹ עַּ יּוּר  צ  יעוֹת בַּ מוֹפ  רוֹת הַּ ל הָעֲב  ל חֲרָטָה עַּ ים שֶׁ שְפָט  מ 

ים. יר  כ  ם מַּ תֶׁ אַּ  שֶׁ

מְ  ים הַּ פְתָק  ל הַּ כְת ב עַּ ים י ש ל  שְפָט  מ  ת הַּ ים.אֶׁ  צ רָפ 

 

בָאוֹת: ים הַּ ל  מ  ר בַּ עָז  פְשָר לְה   אֶׁ

צְטַּ  ט, מ  תְחָר  י. מ  ר ל  י, צַּ ב ל  י טָעוּת, ל א טוֹב, כוֹא  ית  ב, עָש  ל  ק הַּ ע מֶׁ מָש, נוֹרָא, מ  ת, מַּ ר, מְא ד, בָאֱמֶׁ  ע 

 

דוּי –קבוצה ב'   וִׂ

קְבוּצָה:  ימָה לַּ ף מְש   דַּ

יתֶׁ  עֲש  ה הֲל א טוֹב שֶׁ עֲשֶׁ מַּ ת הַּ ה אֶׁ פֶׁ ר בַּ ר לוֹמַּ דוּי, כְלוֹמַּ וּ  ם הוּא הַּ לָכֶׁ א שֶׁ נּוֹש   ם.הַּ

חְשוֹב.  יק לַּ סְפ  ה, ל א מַּ פֶׁ ר בַּ ים לוֹמַּ יָּב  ב, חַּ ימוּ ל   ש 

רוֹת. ל עֲב  ים שֶׁ יּוּר  ם צ  ף ע  ם דַּ יכֶׁ פְנ   ל 

ילוּ  תְח  יַּּ דוּי שֶׁ ל ו  ים שֶׁ שְפָט  כְת ב מ  ים וְל  מְצֻיָּר  ים הַּ ים הֲל א טוֹב  עֲש  מַּ ת הַּ ים אֶׁ ל  ר בְמ  ם לְתָא  יכֶׁ ד עָלֶׁ חַּ בְאַּ

שְ  מ  ים: הַּ בָא  ים הַּ  פָט 

ה ל א טוֹב וְהוּא... עֲשֶׁ י מַּ ית   עָש 

... ר בְכָךְ שֶׁ דֶׁ י ל א בְס  ית   הָי 

יא... י ה  ית  עָש  רָה שֶׁ  הָעֲב 

מְ  ים הַּ פְתָק  ל הַּ כְת ב עַּ ים י ש ל  שְפָט  מ  ת הַּ ים.אֶׁ  צ רָפ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

יד –קְבוּצָה ג  בָלָה לְעָתִׂ  קַּ

ימָה לַּ  ף מְש    :קְבוּצָהדַּ



 תשובה, שכבה צעירה
 , מתבוננים ובונים, שלבי התשובה7שיעור 

 מפתח הלב מתוך אמונה, המנהל לחינוך דתי
 

 גבורה –שנה ב' 
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עֲשוּ גַּ  ם ל א תַּ יתֶׁ עֲש  ה הֲל א טוֹב שֶׁ עֲשֶׁ מַּ ת הַּ אֶׁ יט שֶׁ חֲל  ר לְהַּ יד, כְלוֹמַּ עֲת  בָלָה לַּ ם הוּא קַּ לָכֶׁ א שֶׁ נּוֹש  ם הַּ

ךְ.  מְש  הֶׁ  בַּ

רוֹת. ל עֲב  ים שֶׁ יּוּר  ם צ  ף ע  ם דַּ יכֶׁ פְנ   ל 

יט   חֲל  ם מַּ תֶׁ ם אַּ בָהֶׁ ים שֶׁ שְפָט  כְת ב מ  ם ל  יכֶׁ רוֹת. עָלֶׁ ת הָעֲב  ר אֶׁ עֲשוֹת יוֹת  ל א לַּ  ים שֶׁ

ים. מְצ רָפ  ים הַּ פְתָק  ל הַּ כְת ב עַּ ים י ש ל  שְפָט  מ  ת הַּ  אֶׁ

ימוּ ים: ש  שְפָט  מ  ת הַּ ים אֶׁ ים וְכוֹתְב  אוֹמְר  י שֶׁ פְנ  חֲש ב טוֹב ל  יךְ לַּ ן צָר  ת וְלָכ  ת הָאֱמֶׁ ר אֶׁ ב, חָשוּב לוֹמַּ  ל 

יּוֹ יט שֶׁ חֲל  י מַּ י...אֲנ  ר אֲנ   ת 

 לְעוֹלָם ל א...

... יחַּ בְט  י מַּ  אֲנ 

יּ ב ל א... תְחַּ י מ   אֲנ 

ל מְא ד... ד  שְתַּ יד אֶׁ עֲת   בַּ

יט... חֲל  י מַּ  אֲנ 

ה... י מְא ד רוֹצֶׁ  אֲנ 

  

קּוּן – 'קְבוּצָה ד  תִׂ

קְבוּצָה  ימָה לַּ ף מְש   דַּ

דָבָר הֲל א ת הַּ ן אֶׁ ק  יךְ לְתַּ ם הוּא א  לָכֶׁ א שֶׁ נּוֹש  עֲשָה.  הַּ נַּּ  טוֹב שֶׁ

יךְ לְבַּ  הוּ צָר  ישֶׁ ם בְמ  עְתֶׁ ם פְגַּ ים. א  עֲש  מַּ ת הַּ ן אֶׁ ק  ם לְתַּ יךְ גַּ ב, צָר  ל  תְשוּבָה בַּ ר ב  חֲז  יק לַּ סְפ  ש ל א מַּ ק 

יר אוֹתוֹ. חֲז  יךְ לְהַּ ק צָר  זֶׁ ם נ  מְתֶׁ ם גְרַּ יחָה, א   סְל 

רוֹת. ל עֲב  ים שֶׁ יּוּר  ם צ  ף ע  ם דַּ יכֶׁ פְנ  י  ל  כְת ב שְנ  ים ל  יכ  ם צְר  תֶׁ ן. אַּ ק  פְשָר לְתַּ יךְ אֶׁ ה א  עֲשֶׁ שְבוּ בְכָל מַּ ח 

ים:  דְבָר 

יחָה. ת סְל  קָשַּ ל בַּ ים שֶׁ ל   מ 

ם.  עְתֶׁ בוֹ פְגַּ דָבָר שֶׁ ל הַּ קוּן שֶׁ ל ת  ה שֶׁ עֲשֶׁ  מַּ

ים. מְצ רָפ  ים הַּ פְתָק  ל הַּ כְת ב עַּ ים י ש ל  שְפָט  מ  ת הַּ  אֶׁ

 


