
מ˘ח˜ מסלולמ˘ח˜ מסלול

  צוות תכנים חינוך חברתי ערכי חמ”ד יסודי



משחק מסלול המיועד לשעת חינוך /ניהול כיתה/שעה פרטנית בהרכב של כיתה / חמישה תלמידים.
המשחק משלב לוח משחק וכרטיסים בהלימה לערכי חודשים חשוון-כסלו- שביל היושר והאמת

למסלול זה מצורפת קופה עם כרטיסי משימה ממוספרים וקלפי ציטוטים 
תלמיד הנוחת על משבצת ממוספרת לוקח את הכרטיס המתאים ומשתף את חבריו 

בהיגד ובעובדה  שקיבל.
כשנוחת על משבצת ירוקה התלמיד לוקח כרטיס ציטוט ומשתף את חבריו.

מנצח: 
המשתתף / קבוצה שצברה את מירב הכרטיסים.

  מ˘ח˜ מסלולמ˘ח˜ מסלול  

˘ביל היו˘ר והאמ˙˘ביל היו˘ר והאמ˙

תבנית המסלול נבנתה בעזרת האתר של אפרת בנטוב גז 



מצאתי כסף בחצר בית הספר, 
מה אני עושה? 

האם אני שומר אותו לעצמי, 

מחפש את הבעלים או מוסר אותו

למורה?

חבר שלי העתיק במבחן 
ורק אני ראיתי,
 מה אני עושה? 

האם אני מספר למורה, 

מדבר עם החבר שלי או שותק?

שמעתי בטעות סוד על מישהו, 
מה אני עושה?

האם אני מספר למישהו אחר? 

האם אני שומר את הסוד לעצמי, 

מדבר עם האדם שזה נוגע לו 

או משתף רק חבר קרוב?

חברה סיפרה לי סוד
מה אני עושה?

האם אני מספר למישהו אחר? 

האם אני שומר את הסוד לעצמי, 

מדבר עם האדם שזה נוגע לו 

או משתף רק חבר קרוב?

שברתי בטעות משהו בבית 
ואף אחד לא היה בבית, 

מה אני עושה? 
האם אני מנסה להסתיר את זה,

מספר להורים שלי מיד או מחכה

שהם ישימו לב?

קיבלתי יותר מידי עודף בקיוסק, 
מה אני עושה?

האם אני מחזיר את זה? 

האם אני שומר את הכסף לעצמי, 

מחזיר את העודף או קונה עוד

משהו?

מצאתי במקרה את התשובות
למבחן, 

מה אני עושה?
האם אני משתמש בהן? 

האם אני לומד כמו שצריך, משתמש
בתשובות רק קצת או מעתיק את כל

התשובות?

הבטחתי לעזור לחבר אבל אני
ממש עייף, 

מה אני עושה? 
האם אני מקיים את ההבטחה שלי בכל

מחיר, מבקש לדחות את העזרה 

או ממציא תירוץ כדי לא לעזור?



שביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמת

שביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמת שביל היושר והאמת



שביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמת שביל היושר והאמת

הידעת...
במחקרים נמצא שאנשים

שנוהגים ביושר נוטים להיות
מאושרים ובריאים יותר.

אני יודע מי צייר על הקיר אבל
אני מפחד להלשין, 
מה אני עושה? 

האם אני שומר את זה בסוד,

מספר למורה או מנסה לשכנע את

מי שצייר להודות?

 אני משחק משחק קופסה עם
חברים ואני רואה שאחד מהם

מרמה כדי לנצח. 
מה אני עושה?

האם אגיד משהו? גם אם זה יהרוס את
המשחק, או שאעלים עין כדי לא להעליב

אותו?

קיבלתי מתנה מחבר/ה שאני לא
אוהב/ת. 

מה אני עושה?
האם אגיד את האמת בנימוס, או

שאשקר ואגיד שאהבתי את

המתנה?

חבר מבקש ממני להעתיק
את שיעורי הבית. 
מה אני עושה?

האם עלי לסרב, גם אם זה יפגע

בחברות שלי, או שאסכים כדי

לעזור לו?

הידעת...
ישנם בעלי חיים בטבע

שמשתמשים בתחבולות והטעיה
כדי לשרוד, כמו זיקית שמשנה את

צבעה או דיונון שמשפריץ דיו.
האם לדעתך זו דוגמה לשקר?

הידעת...
ישנם חוקים במדינות רבות נגד
הפצת "פייק ניוז" (חדשות כזב),

שנועדו למנוע הפצת מידע
שקרי.

הידעת...
אפילו מחשבים יכולים ללמוד
לזהות שקרים! ישנם תוכנות
מיוחדות שמנתחות הבעות

פנים, שפת גוף ושינויים בקול
כדי לזהות מתי אדם משקר.



שביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמת

שביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמת שביל היושר והאמת



שביל היושר והאמתשביל היושר והאמת

בונוסבונוסבונוסבונוסבונוסבונוסבונוסבונוס

הידעת...
ישנם סמלים שמסמלים יושר

ואמת, כמו מאזניים שמסמלים
צדק ומשקל.

הידעת...
כשאתם אומרים את האמת,

אתם עוזרים למוח שלכם להיות
בריא וחזק! כמו שריר שמתאמן.

שביל היושר והאמת

הידעת...
כשאתם ישרים עם החברים

שלכם, זה כמו לתת להם מתנה
מיוחדת - מתנה של אמון וכבוד.

שביל היושר והאמת

הידעת...
כשאתם משחקים משחק ויש

לכם חוקים, חשוב לשמור
עליהם כדי שיהיה כיף והוגן
לכולם. זה חשוב להיות ישר

במשחק!

שביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמת

הידעת...
כשאתם אומרים לחבר שלכם

שאתם אוהבים את הציור שהוא
צייר, גם אם הוא לא מושלם,

אתם עוזרים לו להרגיש טוב. זה
כמו לומר אמת יפה!

הידעת...
כשאתם מודים בטעות

שעשיתם, אתם מראים שאתם
אמיצים ויכולים לקחת אחריות.

זה כמו גיבור על אמיתי!

הידעת...
כשאתם אומרים את האמת,

אתם עוזרים לעולם להיות מקום
טוב יותר, שבו כולם יכולים

לסמוך אחד על השני.

הידעת...
כשאתם אומרים את האמת,

אתם עוזרים ללב שלכם לגדול
ולהיות חזק יותר! ❤



שביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמת

שביל היושר והאמתשביל היושר והאמתשביל היושר והאמת שביל היושר והאמת



"מודֶֹה עַל האֱָמֶת ודְובֹרֵ אֱמֶת בלִּבְבָוֹ"   
(מסכת אבות)

"מודה על האמת" – אומר את האמת בקול רם, לא מפחד להודות בטעויות.
"ודובר אמת בלבבו" – גם כשהוא לבד, חושב מחשבות אמיתיות ולא מרמה

את עצמו.

 שתפו:
מה זה אומר להיות ישר כלפי חוץ? 

ומה זה אומר להיות ישר כלפי פנים? האם תמיד קל להיות ישרים בשני המובנים?

לָוםֹ אָהבֲוּ"    "והְאֱָמֶת והְשַּׁ
(ספר זכריה)

"והאמת והשלום אהבו" - אמת ושלום צריכים ללכת יחד, לאהוב זה את זה.
חשוב לומר אמת, אבל בצורה שלא תפגע באחרים ותגרום למריבות.

 שתפו:
תנו דוגמאות למצבים שבהם אפשר לפתור ויכוחים בצורה שלווה: למשל, להקשיב

לצד השני, להתפשר, למצוא פתרון שיהיה טוב לשני הצדדים....

כֵלֶ"    "יסְודֹ האָשֹׁרֶ הואּ אַהבֲתַ האֱָמֶת בשַּּׂ
"יסוד האושר הוא אהבת האמת בשכל" - כדי להיות מאושרים, חשוב לאהוב את

האמת ולהשתמש בשכל כדי להבין אותה.

 שתפו:
מה זה אומר לאהוב את האמת? 

איך השכל עוזר לנו להבין את האמת? האם לדעתכם אנשים שאוהבים אמת הם יותר
מאושרים?

קלפי שיח



"חותָֹמוֹ שׁלֶ הקב"ה אֱמֶת"   

""חותמו של הקב"ה אמת" - האמת היא כמו חותמת של אלוקים, היא סימן
ההיכר שלו. כמו שחותמת מראה שמשהו הוא אמיתי ואמין, כך גם האמת

היא הדבר הכי חשוב והכי אמיתי בעולם.

 שתפו:
למה לדעתכם האמת כל כך חשובה?

ּ אֱמֶת אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ"    ַּברְּו "ד
(ספר זכריה)

""דברו אמת איש את רעהו" - אנחנו צריכים לדבר אמת אחד עם השני,
להיות כנים ופתוחים.

 שתפו:
למה לדעתכם חשוב לדבר אמת אחד עם השני? מה קורה כשמישהו משקר לנו?

איך זה גורם לנו להרגיש?...

ְּברַ שׁקֶֶר תִּרְחקַ" "מִד
(ספר משלי)   

"מדבר שקר תרחק" - אנחנו צריכים להתרחק משקרים, לא להגיד אותם
ולא להקשיב להם.

 שתפו:
למה לדעתכם חשוב להתרחק משקרים? מה קורה כשמישהו משקר לנו?

קלפי שיח



"מודֶֹה ועְוזֹבֵ ירְֻחםַ" 
(ספר משלי)  

"מודה ועוזב ירוחם" - מי שמודה בטעות שעשה ומתחרט עליה, זוכה
לרחמים ולסליחה.

 שתפו:
מה זה אומר להודות בטעות? למה לדעתכם חשוב להודות בטעויות? איך זה קשור

לרחמים ולסליחה?

"והֶוֱיֵ דָן אֶת כלָּ אָדָם לכְףַ זכְותּ"   
(מסכת אבות)

"והוי דן את כל אדם לכף זכות" - תמיד תנסה לחשוב טוב על אנשים אחרים,
אל תשפוט אותם מהר מדי, ותמיד תחפש את הסיבות הטובות למעשיהם.

 שתפו:
מה זה אומר לדון לכף זכות? למה לדעתכם חשוב לעשות את זה? איך זה יכול לעזור

לנו בחיים?

מַָיםִ נשִׁקְָף" "אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִּצמְָח וצְדֶֶק מִשּׁ
(ספר תהילים)   

"אמת מארץ תצמח וצדק משמים נשקף" - האמת צומחת מתוך העולם שלנו,
מתוך החיים והחוויות שלנו. הצדק, לעומת זאת, מגיע מלמעלה, משהו נשגב

ומוחלט יותר.
 שתפו:

איך אתם מגלים את האמת? מהם המקורות שאתם סומכים עליהם?

קלפי שיח



רֶ� אֶרֶץ קָדְמָה לתַּורָֹה"  ֶּ "ד
(משנה)  

ציטוט זה מדגיש את החשיבות של התנהגות מוסרית וערכית, שהיא הבסיס
לכל לימוד תורה ומצוות.

 שתפו:
מהי דרך ארץ, ואיך היא קשורה ליושר ואמת.

""האֱָמֶת היִא נרֵ תָּמִיד"  
כמו שהנר מאיר את החושך, כך האמת מאירה את מה שקורה באמת
ומסלקת את חוסר הוודאות. כמו שהנר יציב ולא כבה בקלות, כך האמת

חזקה וקשה לכבות אותה.
 שתפו:

מקרים שבהם אמרתם אמת למרות שהיה קשה, איך זה גרם להם להרגיש?

רֶ� הטַּובֹהָ ביְּותֵֹר" ֶּ "היַשֹּׁרֶ הואּ הדַ

"היושר הוא הדרך הטובה ביותר" -ציטוט המדגיש את חשיבותו של היושר
כערך מנחה בחיים. בה.

 שתפו:
האם תמיד קל להיות ישר? מה עושים במצבים שבהם קשה להיות ישר?

קלפי שיח


