
צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

י  לָּתִ פִ נִי תְ  וַאֲ “
ים  לֹהִ  וֹן אֱ צ לְךָ ה’ עֵת רָ

נִי  נֵ  ךָ עֲ דֶּ סְ ב חַ בְּרָ
ךָ” עֶ שְׁ יִ ת  מֶ בֶּאֱ

בס”ד

תהילים ס”ט

יחידת לימוד חברתית-ערכית
בנושא התפילה



צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד

בחרו תמונה אחת, תארו מה אתם רואים? .1
מה המשותף לכל התמונות? .2

מה לדעתכם גורם לאנשים לעשות ולפעול כך? .3
ספרו על מעשה דומה שפגשתם/עשיתם? .4

י  לֹהָ וֵא לְכִּי  וְעִי מַ  שַׁ וֹל  יבָה לְק שִׁ  “הַקְ
לָּל” פַּ  ךָ אֶתְ כִּי אֵלֶי

המורה מקרין/מציג בפני התלמידים את התמונות המצורפות.
תוך כדי הצגת התמונות שואלים את השאלות הבאות:

תהילים ה’ לבוגרים:



צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד

י  לֹהָ וֵא לְכִּי  וְעִי מַ  שַׁ וֹל  יבָה לְק שִׁ  “הַקְ
לָּל” פַּ  ךָ אֶתְ כִּי אֵלֶי

הרימו את הקלפים וחשבו: על מה הדמות שבקלף
הייתה רוצה להתפלל:

תהילים ה’

לֵּל עַל...  פַּ  תְ נִי מִ  לֵּל עַל...אֲ  פַּ  תְ נִי מִ  לֵּל עַל...אֲ  פַּ  תְ נִי מִ  אֲ

לֵּלת עַל...  פַּ  תְ נִי מִ  לֵּל עַל...אֲ  פַּ  תְ נִי מִ  לֵּל עַל...אֲ  פַּ  תְ נִי מִ  אֲ

לֵּל עַל...  פַּ  תְ נִי מִ  אֲ לֶּלֶת עַל...  פַּ  תְ נִי מִ  אֲ לֵּל עַל...  פַּ  תְ נִי מִ  אֲ

לצעירים:



“מודה אני”

לפנינו שיר העוסק בנושא תפילה.
חשבו על מה אנו יכולים להודות? 

על מה המשורר רצה להודות כשכתב את השיר?

מדוע אנשים מתפללים?
מה עושה להם התפילה?

אילו תחושות ורגשות צפים בכם כשאתם מתפללים?

צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

כל אחד ואחת מוזמנים לכתוב על פתק את
התחושות/הרגשות שהשיר מעלה בכם? 

.1

נסו לספור כמה פעמים המילים “מודה אני” מופיע
בשיר?

.2

האזינו שוב לשיר ובחרו באחת המשימות הבאות:
כתבו על פתק על מה אתם רוצים להודות היום ברמה

האישית-משפחתית.
.1

       שתפו את החבר/ה היושב/ת לצידכם. 
   2.כתבו על פתק על מה אתם רוצים להודות היום ברמה   

      הלאומית.
     שתפו את החבר/ה היושב/ת לצידכם.

בס”ד

משימות במהלך האזנה:

תודה!

מתוך תפילת שחרית



צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד

ר בֹּקֶ נִי כָּל   ה אֲ וֹדֶ מ
י תִ מָ שְׁ נִ תָּ אֶת  זַרְ חְ הֶ שֶׁ

גֶד נִי עַל בֶּ  ה אֲ וֹדֶ מ
וּפִי גּ תָּ עַל  נַּחְ  הִ שֶׁ
ר יֶה לִי קַ  יִהְ לֹּא    שֶׁ
לַי ר עָ וֹמֵ  ה שׁ תָּ  אַ

ר בֹּקֶ נִי כָּל   ה אֲ וֹדֶ מ
י וֹתִ י צֶם הֱ וֹר עַל עֶ א עַל הָ

נִי עַל לֶחֶם  ה אֲ וֹדֶ מ
נִי  לְחָ שֻׁ תָּ לְ נַּחְ  הִ שֶׁ
עֵב  יֶה רָ  הְ לֹּא אֶ   שֶׁ

ע כְּאֵב דַ לֹּא אֵ   שֶׁ

וּכַי יּ  פֹר חִ ין סְ עַל אֵ
נִי  ה אֲ וֹדֶ מ

י וֹתַ וֹנ ר שְׁ עַל כָּל כִּ
י ירַ שִׁ וְעַל כָּל   

ישׁ לְךָ דִּ קְ לָּם אַ אֶת כֻּ
ע לְךָ  ע לְךָ דַּ דַּ
נִי לְךָ  ה אֲ וֹדֶ  מּ שֶׁ

פזמון:
ךָ  מְ שִׁ יר  דִּ צְעַק לְךָ אַ אֶ

יָה א  רָ קְ יִךְ אֶ לַ אֵ
י תִ וֹדָ וְת י  יַּי לְךָ לִבִּ  לְךָ חַ

יָה  א  רָ קְ לֶיךָ אֶ אֵ
יָה א  רָ קְ לֶיךָ אֶ אֵ

ר בֹּקֶ נִי כָּל   ה אֲ וֹדֶ מ
י מִּ וְעַל אִ י  בִ י עַל אָ וֹחִ עַל כּ

ם  שֶׁ גֶּ נִי עַל   ה אֲ וֹדֶ מ
י וֹתַ ד שֵׁ תָּ בְּ נָּתַ  שֶׁ

יֵּי.  תָּ לִי חַ י נָתַ בַ וֹהֲ אֹג לְא  לִדְ

ה וּחָ נ מְּ  וֹם הַ עַל י
נִי  ה אֲ וֹדֶ מ

כָה  וּבְרָ פַע  שֶׁ עַל 
ה פָּחָ  שְׁ  מִּ עַל הַ

ךָ וּתְ ק בִּזְכ לִּי רַ כָּל כֻּ
ע לְךָ  ע לְךָ דַּ דַּ
נִי לְךָ  ה אֲ וֹדֶ  מּ שֶׁ

נְּנָה לַה'   נְרַ וּ  "לְכ
וּ נ עֵ שְׁ יִ וּר  יעָה לְצ נָרִ

ה  וֹדָ נָיו בְּת  פָּ ה  מָ דְּ נְקַ
וֹ" יעָה ל וֹת נָרִ ר בִּזְמִ

 
י  וֹתַ וֹנ ל שְׁ עַל כָּל כִּ

נִי   ה אֲ וֹדֶ מ
י  וֹתַ כְזָב עַל אַ

וֹלַי  כְשׁ וּמִ י  דַ פְּחָ
י  וֹבָתִ לָּם לְט ם כֻּ הֵ

ר בְּלִבִּי ין אַחֵ אֵ
נִי...  ה אֲ וֹדֶ ק לְךָ מ רַ

 

“מודה אני”
מילים: אבי אוחיון
לחן: אסף צרויה

להאזנה לשיר
סרקו או הקליקו

על הברקוד

https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=9746&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=LGSoBr0Sxdw


.1
.2
.3
.4
.5

צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד

ר"  בֹּקֶ נִי כָּל   ה אֲ וֹדֶ "מ
מהם 5 הדברים עליהם את/ה רוצה להודות היום? .1

את התשובות המורה כותבת על הלוח כאשר תוך כדי כתיבה היא ממיינת
אותם לסוגי ההודיה : אישי, משפחתי, כיתתי לאומי מבלי לשתף את הילדים

מדוע ואיך היא ממיינת.

2.                   מדוע חשובה אמירת התודה לקב”ה כל בוקר מחדש?

3.                   איך ההרגשה לפתוח את הבוקר ממקום של הודיה?

ךְ   רֶ דֶּ יבָא בַּ בִּי עֲקִ ךְ רַ וֹם אֶחָד הָלַ “י
זָק  וְחָ וֹל  גָּד אָה סֶלַע  וְרָ

יִם,   וֹת מַ  וֹת עָלָיו טִפּ טַפְטְפ מְּ שֶׁ
וֹ,  וֹ אַחַר ז בְּז

פָּה,  פָּה אַחַר טִ טִ
פָּה,  וֹד טִ וְע פָּה  וֹד טִ ע

ה.  לֹא הַפְסָקָ וּלְ כָּה  וּפָה אֲרֻ ק ךְ תְּ  שֶׁ  בְּמֶ
וּ עַל הַסֶּלַע  יִם טִפְטְפ       הַמַּ

זָק” וְהֶחָ וּחַ   שׁ חֹר בַּסֶּלַע הַקָּ וּ  יָצְר וֹף   וּלְבַסּ

הרגל הוא עשייה התנהגותית שגרתית, 
מעשה שחוזר על עצמו באופן סדיר, 

אשר נוטה להתרחש באופן בלתי מודע, 
או יכול להיות מתוכנן. 

מה את/ה למד
מטיפות המים 

שירדו על הסלע

תן/י דוגמא ל”הרגל” 
בסדר היום שלך



בס”ד

רגעי התפילה הם רגעים של חיבור בין אדם לקב"ה. 
התפילות שאנו מתפללים מתוך הסידור חוברו על-ידי חז"ל

והמילים בהן הן עתיקות, מיוחדות וגדולות. 
נוסח התפילה הוא קבוע ואנו חוזרים עליו מדי יום כמצוות

אנשים מלומדה. 

בתוך התפילה אנו מתכוונים ברגעים של חיבור אישי. 
ר' יעקב עמדין כתב בהערה בסידור שלו:

"עיקר עבודת התפילה שבלב נכון וטהור, היודע לחדש דבר
ממעמקי הלב זך ובר...מה טובו ומה יפיו של המחדש דברי

תפלה ובקשה מדעתו...”

גם חז"ל במסכת ברכות דייקו כל אחד את הבקשה
המיוחדת והמתאימה לו:

ר' אליעזר ביקש על יחסי אחווה וחברות, ועל מקום בגן עדן,
ר' זירא ביקש שלא נחטא, ר' חייא ביקש על לימוד התורה,

ואף על ליבנו- שלא יהיה עצוב.

ורב ביקש: 
“יהי רצון מלפניך ה' אלהינו שתתן לנו חיים ארוכים, חיים של
שלום, חיים של טובה, חיים של ברכה, חיים של פרנסה, חיים
של חלוץ עצמות, חיים שיש בהם יראת חטא, חיים שאין בהם
בושה וכלימה, חיים של עושר וכבוד, חיים שתהא בנו אהבת
תורה ויראת שמים, חיים שתמלא לנו את כל משאלות לבנו

לטובה”. )ברכות ט”ז(

“מודה אני”
על תפילה וחיבור אישי

סידור

צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי



רגעי התפילה
 הם רגעים של חיבור בין אדם לקב"ה 

כתבו 
תפילה אישית 

שאתם חיברתם
שיכולה לעזור 

ליום שלכם
 להיות טוב יותר.

המחשבות 
של כל אדם 

הן שלו בלבד. 
ביכולתינו להשתדל 

להביט על יומינו 
בעין טובה. 

לפעמים מצב הרוח
שלנו משפיע עלינו. 
אם אני בציפייה  

או שקרה לי משהו 
ואני רוצה להודות  
או  לבקש בקשה
 עליי או על אחר .

כאשר אני ניגש ללמוד
למבחן, או לשחק 

אם למשל אהיה כועס,
או עייף, או מקנא, 
אהיה פחות מרוכז.

ופחות אצליח להביא 
את הטוב שבי.

כך גם בתפילה
...

על מה אתם רוצים
להודות? 
לבקש? 

או לשבח?
שתפו בכיתה.

לָּה  פִ “הַתְּ
וֹן,  לְי צָּב עֶ  וּ לְמַ נ וֹתָ ם א וֹמֵ ת לְר דֶ יֻסֶּ  יא מְ הִ

לָה,  פָּ  שְׁ  לֹא הַ וְ וּת  מ וֹמְ ר ק הִתְ וֹ רַ יֵּשׁ ל  שֶׁ צָּב   לְמַ
ה, ידָ יְרִ לֹא  וְ יָּה  ק עֲלִ רַ

יָהּ חֲבֵי  רְ חָב בְּמֶ וּא רָ ה שֶׁ צָּב    מַ
לָה” גְבָּ וְהַ וּם  צ וּם צִמְ  וֹ שׁ ין בּ וְאֵ  

(הרב קוק)

צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד



ים” יְלָדִ וֹ  וּ כְּמ נָא עָלֵינ מֹר   שְׁ “
התפילה הכיתתית שלנו

בכיתה אנו זוכים לפתוח את יום הלימודים בתפילה.
התפילה כפותחת את יום הלימודים היא מרוממת ומכוונת

אותנו כתלמידים, ככיתה וכעם. 

ברמה הלאומית, התפילה מרוממת אותנו ביחס למתרחש
סביבנו ברמה הלאומית והעולמית, ברמת המתרחש

בכיתה וברמת השיח האישי והבין-אישי של התלמידים.

משימה כיתתית:
צרו עם התלמידים קיר תפילה כיתתי.

 

צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

ים” יְלָדִ וֹ  וּ כְּמ נָא עָלֵינ מֹר   שְׁ “

התפילה הכיתתית שלנו
על הכיתה שלנו?מבקשים מ-ה’ מה אתם 

לאור בקשותיכם

חשבו יחד

וחברו תפילה כיתתית

אותה תתלו

בפינה זו

בס”ד



וּ,  ינ וֹתֵ לֹהֵי אֲב וֶאֱ וּ  ינ לֹקֵ ךָ ה' אֱ נֶי לְּפָ  וֹן מִ צ יְהִי רָ “
אֵל” רָ יִשְׂ ךָ   וְעַל כָּל עַמְּ וּ  ים עָלֵינ חֲמִ לֵּא בְּרַ  מַ תְ תִּ שֶׁ

תפילה על כלל עם ישראל

אבותינו ואמותינו הקדושים,
“גדולי האומה” 

פנו אל הקב”ה בכל עת שהיו צריכים
לפניכם דמויות שונות מההיסטוריה של עם ישראל

התאימו בין התפילה לדמות.

 

צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד

אברהם 
אבינו

יצחק 
ורבקה

משה 
רבינו

דוד
המלך

שלמה
המלך

אליהו
הנביא

חזקיה
המלך

חנה

מרים
הנביאה

אמא
רחל

התפלל וביקש על
סדום שלא תחרב

הרבו בתפילה לה’
שיפקוד אותם בהריון.
ונולדו להם תאומים

שיבחה את ה’ 
בתופים ובמחולות

התפלל שיתרפא
ממחלתו והבריא

מבקשת על בניה
שישובו מהגלות

התפללה שיוולד לה בן
וזכתה שבנה יהיה

נביא גדול.

התפלל שתשרה
שכינה בביהמ”ק לאחר

שסיים לבנות אותו

הירבה בתפילות 
וקיבץ אותן בספר

תהילים

התפלל שיעשה לו נס,
שתרד אש מן השמים

ביקש על אחותו - 
“אל נא רפא נא לה”



צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד

אברהם 
אבינו

יצחק 
ורבקה

משה 
רבינו

דוד
המלך

שלמה
המלך

אליהו
הנביא

חזקיה
המלך

חנה

מרים
הנביאה

אמא
רחל

התפלל וביקש על
סדום שלא תחרב

הרבו בתפילה לה’
שיפקוד אותם בהריון.
ונולדו להם תאומים

שיבחה את ה’ 
בתופים ובמחולות

התפלל שיתרפא
ממחלתו והבריא

מבקשת על בניה
שישובו מהגלות

התפללה שיוולד לה בן
וזכתה שבנה יהיה

נביא גדול.

התפלל שתשרה
שכינה בביהמ”ק לאחר

שסיים לבנות אותו

הירבה בתפילות 
וקיבץ אותן בספר

תהילים

התפלל שיעשה לו נס,
שתרד אש מן השמים

ביקש על אחותו - 
“אל נא רפא נא לה”

דף תשובון



אֶה כָּל אֶחָד נִּרְ  שֶׁ וּ  נ ן בְּלִבֵּ בָּה, תֵּ רַ דְּ “אַ
בֵּר נְּדַ  שֶׁ וְ וֹנָם,  ר סְ לֹא חֶ וְ וּ  ינ רֵ בֵ לַת חֲ עֲ מַ

וּי צ רָ וְהָ ר  שָׁ יָּ  ךְ הַ רֶ דֶּ וֹ בַּ ר בֵ ד אֶת חֲ חָ כָּל אֶ
ד חָ אֶ נְאָה מֵ  וּם שִׂ  לֶה שׁ יַעֲ ל  וְאַ נֶיךָ,   לְפָ

לִילָה” וֹ חָ ר בֵ עַל חֲ
חוברה על-ידי ר’ אלימך מליז’נסק

יִם,  מַ שָּׁ בַּ שֶׁ וּ  ינ בִ “אָ
וֹ, ל וֹאֲ וְג ל  אֵ רָ יִשְׂ וּר  צ

ל, אֵ רָ יִשְׂ ינַת  דִ ךְ אֶת מְ רֵ בָּ
וּ. נ לָּתֵ  גְּאֻ ת  יחַ ית צְמִ שִׁ א רֵ
ךָ, דֶּ סְ ת חַ בְרַ לֶיהָ בְּאֶ גֵן עָ הָ
ךָ, וֹמֶ ל שְׁ כַּת  לֶיהָ סֻ רֹשׂ עָ וּפְ

 , יהָ שֶׁ א ךָ לְרָ תְּ מִ וַאֲ ךָ  וֹרְ לַח א שְׁ וּ
, צֶיהָ וֹעֲ וְי יהָ  רֶ שָׂ

נֶיךָ.  לְּפָ  וֹבָה מִ צָה ט נֵם בְּעֵ קְּ וְתַ
וּ, נ שֵׁ  דְ ץ קׇ רֶ נֵּי אֶ גִ  י מְ יְדֵ זֵּק אֶת   חַ

וּעָה  יְשׁ וּ  ינ לֹהֵ  ילֵם אֱ נְחִ  וְהַ
ם, רֵ עַטְּ וֹן תְּ צָּח נִ ת  רֶ טֶ וַעֲ

ץ, רֶ וֹם בָּאָ ל שָׁ תָּ  וְנָתַ
”... יהָ בֶ שְׁ וֹ וֹלָם לְי חַת ע מְ וְשִׂ

נתקנה בידי הרבנים הראשיים לישראל, הרב
יצחק אייזיק הלוי הרצוג והרב בן ציון חי עוזיאל

י,  לֹהַ  נִי, אֱ  דֵ מְּ “לַ
לֵּל  פַּ  וְהִתְ ך  רֵ בָּ

ל,  מֵ לֶה קָ וֹד עָ עַל ס
ל, שֵׁ י בָּ פְּרִ נֹגַהּ  עַל 

זֹּאת:    וּת הַ ר חֵ עַל הַ
שֹׁם, נְ , לִ וּשׁ וֹת, לָח א לִרְ
ל. שֵׁ כָּ ל, לְהִ יַחֵ עַת, לְ לָדַ

כָה י בְּרָ וֹתַ פְת ד אֶת שִׂ לַמֵּ
לֵּל  יר הַ שִׁ וְ

נְּךָ   שׁ זְמַ דֵּ חַ בְּהִתְ
וְעִם לֵיל, ר  בֹּקֶ עִם 

וֹם  יּ  י הַ וֹמִ יֶה י  יִהְ לְבַל 
וֹם.  לְשׁ שִׁ וֹל  מ כִּתְ

גֵּל”  רְ י הֶ וֹמִ לַי י יֶה עָ  יִהְ לְבַל 
חוברה על-ידי לאה גולדברג

מֹד וֹן לִלְ צ י רָ ן בְּלִבִּ עַת, תֵּ ם דַּ דָ נֵן לָאָ וֹ ח נָּא ה', הַ  “אָ
ישׁ אֶת דִּ קְ וּלְהַ י  וֹתַ דּ לֹט עַל מִ  שְׁ כֹלֶת לִ יְ ן לִי  ב. תֵּ יטֵ הֵ

וּ נְנ וֹ לִים. ח ים בְּטֵ רִ בָ לֹא לִדְ וְ ים  וּדִ  לִּי לְלִמּ  שֶׁ וֹב   טּ ן הַ זְּמַ  הַ
נִי  זְרֵ וְעָ ךָ,  תְ וֹרָ י בְּת ח לִבִּ פָּתַ עַת.  וָדַ ינָה  ה בִּ כְמָ ךָ חָ אִתְּ מֵ

וּבִים  שׁ חֲ ים הַ רִ בָ דְּ ה הַ עַת מָ וּחַ לָדַ פָּת י  יֶה לִבִּ  יִּהְ  שֶׁ
י י, כְּדֵ וּדַ  צְלִיחַ בְּלִמּ אַ שֶׁ ה  שֵׂ לִים... עֲ פֵ טְּ הֵם הַ וּמָ
וּחַ רֹם נַחַת ר גְ אֶ שֶׁ יִּים.   וֹב בַּחַ וֹת ט שׂ צְלִיחַ לַעֲ אַ שֶׁ

י. וּ בִּ ח מְ יִשְׂ י  רַ בֵ וַחֲ י  וֹרַ וְגַם מ י,  וֹרַ לְה
לִי” גֹאֲ וְ י  וּרִ נֶיךָ ה' צ  י לְפָ וֹן לִבִּ גְי  וְהֶ י  י פִ רֵ וֹן אִמְ צ וּ לְרָ י יִהְ

חוברה על-ידי הרב שמואל אליהו

צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד

וּת בהקב"ה  בֵק דְּ וְהַ וּת  בְּר חַ ר הַהִתְ עִקַּ שֶׁ ע  דַּ "
לָּה פִ י הַתְּ יְדֵ וּא עַל  ה

עַר שַּׁ לָּה הִיא הַ פִ  כִּי הַתְּ
וֹלָם” ל ע שֶׁ וֹ  לְכּ ל מַ שֶׁ וֹ  נָסִים לְהֵיכָל נִכְ וֹ  כּ רְ דַּ  שֶׁ  

ר’ נחמן

לפניכם 
תפילות שונות

שחוברו בעת החדשה
ע”י מנהיגים ומנהיגות.

בחרו תפילה אחת
אליה אתם מתחברים

שתפו: 
מדוע בחרתם בה?
האם אתם מכירים 

תפילות נוספות
שהייתם רוצים לשתף?



פ”סקול - פותחים וסוגרים יום בתפילה
אבותינו אברהם, יצחק ויעקב 

היו פונים אל ה’ בכל עת ותיקנו תפילות שלוש פעמים ביום.
אברהם אבינו תיקן את תפילת השחר, 

יעקב אבינו את תפילת מנחה 
ויצחק אבינו את תפילת ערבית.

בתחילת היום אנחנו קמים בבוקר ומתחילים את היום שלנו. 
מה תבקשו בתחילת היום? מה תבקשו באמצע היום? מה תבקשו בסוף היום?

לְּלִים,  פַּ  תְ וּמִ עָה אַחַת  שָׁ וֹהִים   וּ שׁ י נִים הָ וֹ  אשׁ ים הָרִ “חֲסִידִ
וֹם”   ק וּ אֶת לִבָּם לַמָּ וְּנ יְּכַ  שֶׁ י  כְּדֵ

)ברכות ל”ב(
מסופר במשנה כי חסידים הראשונים היו מתרכזים שעה לפני התפילה 

על-מנת להתרכז ולהתכונן לקראת התפילה. 
רבי יהושע בן לוי סבר שהם שהו שעה נוספת גם לאחר התפילה.

אמצו בכיתתכם את ההקשבה למינעד הרגשות, שעימם מגיעים התלמידים
מהבית, בפתיחת היום לאחר התפילה והמשיכו את ההתבוננות הפנימית

המבקשת את קרבת ה’, ומשתפת, גם בשיח הכיתתי.
“שהייה” זו תחזק את תחושת השייכות ותקדם את הקשרים בין התלמידים 

לבין עצמם ובינם לבין הצוות החינוכי. 

צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד

ה  אִירָ ה מְ מָ שָׁ נְּ  הַ שֶׁ "כְּ
נָעִים" וֹר  ים א פִיקִ פֶל מְ י עֲרָ וֹטֵ יִם ע  מַ שָׁ גַּם 

הרב קוק

שאלות לפתיחת יום:
האם יש משהו שתרצו להתפלל

עליו?
משהו שנרצה להודות עליו.

מה יעזור לי היום?
במה ארצה להשתפר? 

 ”יהי רצון“
נֶיךָ  לְפָ וֹן מִ צ י רָ יְהִ

וֹתינו ב לֹקי אֲ וֵא לֹקינו   ה' אֱ
לַי ם עָ דָ נְאַת אָ  לֶה קִ עֲ לֹּא תַ   שֶׁ

ים רִ חֵ י עַל אֲ תִ נְאָ  לֹא קִ וְ
וֹם יּ  עֺס הַ כְ לֹּא אֶ   שֶׁ
ךָ סֶֽ י כְעִ לֹּא אַ   שֶׁ וְ

ע רָ יֵּֽצֶר הָ   נִי מִ צִּילֵ  וְתַ
וָה. נָ  וַעֲ כְנָעָה  ן בְּלִבִּי הַ וְתֵ



צוות תכנים חינוך חברתי-ערכי חמ”ד יסודי

בס”ד

“אמר רבי חנינא: 
כל המאריך בתפילתו אין תפילתו חוזרת ריקם” 

)ברכות ל”ב(
כאשר עם-ישראל מתעורר להתקרב אל ה’ 

ואנו פונים אליו בכוונת הלב, 
הקב”ה מתעורר להשפיע עלינו טוב. 
כל תפילה פועלת ומשפיעה בעולם, 

וכאשר היא יוצאת מן הלב ומלאה כוונה, 
פעולתה היא גדולה יותר. 

לפעמים אנו זוכים לראות את התפילה מתגשמת 
אך לא תמיד אנחנו רואים בעיננו 

את התגשמותה”

יָהּ” א  רָ ךָ אֶקְ “אֵלֶי

יהי רצון
שיתקבלו כל תפילותינו

ברצון ובמהרה
ולטובה!

(מתוך פיוט)




