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"עצבות נועלת שערי שמים, תפילה פותחת שערים נעולים, והשמחה – בכוחה לשבר חומות"
הבעל שם טוב מלמד אותנו שההתמודדות עם עצבות היא באמצעות תפילה. התפילה היא המפתח להתמודדות עם

נעילת השערים של העצבות. 
ומה עושה השמחה? על-פי הבעל שם טוב, לשמחה יש כוח אחר לגמרי – היא בכלל לא במשוואה! 

השמחה לא צריכה להתמודד עם דְלתות, מנעולים ושערים. היא משברת את החומות! 
היא חורגת מהכללים הרגילים ויש בה את היכולת לשנות את הכל מהיסוד. 

שמחה היא מצב שמשפיע על הכל – היא לא מטרה או יעד בפני עצמו. לא יעזור לנו לחפש לחפש משהו גשמי
שיעשה אותנו שמחים, כי לא בטוח שזה יגרום לנו להיות שמחים. אלא, להתמודד עם המציאות הקיימת עם משב

רוח של שמחה- להביט על העולם מנקודת מבט שמסוגלת להפוך את המציאות לטובה, זו שמחה אמיתית. 
השמחה אינה דבר שהופך קטן יותר אם חולקים אותו עם האחר. להיפך, היא רגש מדבק שרק מתרחב, גודל ומדביק
אחרים. כל אדם יכול לשמח. וילדים יותר מכולם. לילדים יש כוח אמיתי לשמוח ולשמח אחרים וכך לשנות מציאות.

נשמח - ביכולת שנתן בנו הקב”ה, ביכולת להביט על הדברים מחדש ולשמוח בהם, ביכולת להרחיב את מעגלי
השמחה ולהגדיל אותם גם אצל אחרים. להאמין שהקב”ה משגיח עלינו ושכל דבר נעשה לטובה.

את השיעור שלפניכם יעבירו ילדי המנהיגות לכלל בית הספר. במהלך השיעור התלמידים יפגשו מציאויות שבהן יש
לילד את היכולת לשנות את ההסתכלות לטובה ו”יאמנו” את “שריר” השמחה שלהם דרך ההבנה שהשמחה יכולה

להפוך את המצב לטובה. הנתינה קשורה באופן ישיר לשמחה שלנו, והיא בפני עצמה משמחת, גם את הנותן ולא רק
את המקבל.

רציונל למלווי ילדי המנהיגות

“השמחה בכוחה לשבר חומות” 



לפניכם שיעור שתעבירו לכלל כיתות בית הספר. 
עליכם להצטייד:

1.במצגת זו.
2.בפסי נייר שאיתם יכינו התלמידים שרשרת “עיגולים של שמחה” לתליה בכל כיתה. 

      (פי 6 ממספר תלמידי הכיתה)
  3. התלמידים ישתמשו בקלמרים שלהם. בקשו מהמורה שתעדכן אותם מבעוד מועד כדי שיהיו מוכנים על   

      השולחנות.

בשיעור שתעבירו, נבין יחד את עוצמת הכוח שיש בשמחה ואיך נעזור לאחרים ולעצמנו להגיע אליה.
במהלך השיעור התלמידים יפגשו מקרים שבהם יש לילד את היכולת לשנות את ההסתכלות עליהם לטובה.

ו”יאמנו את שריר” השמחה שלהם דרך ההבנה שהשמחה יכולה להפוך את המצב לטובה. 
העברת השמחה אל האחר קשורה באופן ישיר לשמחה שלנו, והיא משמחת, גם את הנותן ולא רק את המקבל.

קיראו היטב את הרציונל של השיעור. לימדו בחברותא, או היעזרו בהורים או במורה כדי להעמיק את ההבנה
שלכם. קיראו את המצגת וחישבו כיצד לומר את הדברים בצורה בטוחה ומעניינת.

כדאי לחשוב מראש על פתרונות משלכם לכל המקרים שיש במצגת. 
עודדו את התלמידים למצוא פיתרון והציעו להם פתרונות נוספים שתכינו מראש.

בהצלחה!

לילדי המנהיגות

“השמחה בכוחה לשבר חומות” 



עצבות 
נועלת שערי שמיים, 

תפילה 
פותחת שערים נעולים, 

 
(הבעל שם טוב)

והשמחה 
בכוחה לשבר

אילו חומותחומות! 
לדעתכם

יכולה השמחה
לשבור?
וכיצד?



אם לדעתכם הדמות
בסיפור צריכה להיות

עצובה, 
עשו כך עם כף ידכם

אנחנו עומדים לשחק משחק שבו אתם תצטרכו 
להביע את דעתכם.

ביחס לכל אחד מהסיפורים הצביעו עם  יד

אם לדעתכם הדמות בסיפור
צריכה להיות שמחה, 
עשו וי עם האצבעות



אהרון קיבל במבחן
ציון נמוך מזה שהוא

ציפה לו
הרימו ידיים: 

עצוב או שמח?

עצובשמח



ילדות צחקו על שירה
בהפסקה

הרימו ידיים: 
עצוב או שמח?

עצובשמח



שמעון חולה והוא
מפסיד את הטיול

שיהיה מחר
הרימו ידיים: 

עצוב או שמח?

עצובשמח



סבתא של רינת חולה

הרימו ידיים: 
עצוב או שמח?

עצובשמח



מה משותף לכל הילדים בסיפור? 

האם המצב שלהם בהכרח אמור

להפוך אותם לעצובים?



 שמחה מאירה כל מצב ואנחנו
יכולים להשפיע באמצעותה.

להביט על העולם מנקודת מבט
שמסוגלת להפוך את המציאות

לטובה, זו שמחה אמיתית. 
 

האזינו לשיר שבעמוד הבא



אֲנִי זוֹכֵר אֵי כְּשֶׁנִּשְׁבַּרְנוּ

פִּתְאוֹם רָקַדְנוּ בַּמִּטְבָּח

וְאֵי מִבַּעַד לִסְדָקִים

הֶאֱמַנּוּ שֶׁהַכֹּל מֻשְׁגָּח

עָצַמְנוּ עֵינַיִם לִרְאוֹת תַּ'חֲיִים

צָעַקְנוּ שִׁיר בְּלַחַשׁ שֶׁבָּקַע תַּ'רְקִיעִים

מֻתָּר לָנוּ לִשְׂמֹחַ וּמֻתָּר לָנוּ לִבְטֹחַ

כִּי כָּל רָצוֹן טוֹב תָּמִיד נִרְשַׁם בָּעֲנָנִים

וְאֵי א - יֵשׁ בְּ הַרְבֵּה נְקֻדּוֹת

 1א וִתַּרְתָּ עַל הָאֱמוּנָה

2 בָּחַרְתָּ לְהַתְחִיל מֵהַתְחָלָה

3 יֵשׁ לְ אֱמֶת בְּתוֹ הַלֵּב 

אַתָּה אַף פַּעַם א שׁוֹכֵחַ אוֹתָהּ

4 חִפַּשְׂתָּ אֶת הַטּוֹב בַּאֲחֵרִים

5 בִּנְפִילָה יָדַעְתָּ לְהָרִים

 6א עָבַר עָלֶי יוֹם אֶחָד 

בּוֹ א לָחַשְׁתָּ לַשָּׁמַיִם “תּוֹדָה”

יֵשׁ לְ שֶׁמֶשׁ בָּעֵינַיִם

אוֹר בִּקְצוֹת הָאֶצְבָּעוֹת

ת'לא רוֹאֶה עֲדַיִן

אֲבָל יֵשׁ בְּ הַרְבֵּה נְקֻדּוֹת

יֵשׁ לְ שִׁיר עַל הַשְּׂפָתַיִם

זוֹרֵם בְּתוֹ הָעֲצָמוֹת

כְּמוֹ לַיְלָה בַּשָּׁמַיִם

יֵשׁ בְּ הַרְבֵּה נְקֻדּוֹת

כְּאֵב שֶׁעָבַרְתָּ מֵעִיד כַּמָּה

הַטּוֹב שֶׁבְּ אַמִּיץ

וְהַתֹּהוּ וָבֹהוּ הַזֶּה מְבַקֵּשׁ

שֶׁתַּתְחִיל מִבְּרֵאשִׁית

וְנָכוֹן שֶׁעָבַרְנוּ הָמוֹן

אֲבָל בִּמְקוֹם לִסְפֹּר צָרוֹת

יֵשׁ בְּ הַרְבֵּה נְקֻדּוֹת

נקודות
מילים: שמואל פרדניק ושחר הדר

לחן: שמואל פרדניק
לחצו כאן 

כדי להאזין לשיר

https://www.youtube.com/watch?v=Wjyyj8V8468&ab_channel=%D7%A2%D7%A8%D7%95%D7%A5%D7%94%D7%92%27%D7%9E%D7%91%D7%95~thejumbochannel


 1א וִתַּרְתָּ עַל הָאֱמוּנָה

2 בָּחַרְתָּ לְהַתְחִיל מֵהַתְחָלָה

3 יֵשׁ לְ אֱמֶת בְּתוֹ הַלֵּב 

אַתָּה אַף פַּעַם א שׁוֹכֵחַ אוֹתָהּ

4 חִפַּשְׂתָּ אֶת הַטּוֹב בַּאֲחֵרִים

5 בִּנְפִילָה יָדַעְתָּ לְהָרִים

 6א עָבַר עָלֶי יוֹם אֶחָד 

בּוֹ א לָחַשְׁתָּ לַשָּׁמַיִם “תּוֹדָה”

7 אַהֲבַת נֶגֶד כָּל הַסִּכּוּיִים

8 רָקַדְתָּ וְסָגַרְתָּ אֶת הַתְּרִיסִים

ְּ9 אִם נְנַסֶּה לִמְצֹא אֶת כָּל הַחֵן ב

נִהְיֶה פֹּה עַד 120

כְּאֵב שֶׁעָבַרְתָּ יָעִיד
כְּשֶׁתֹּהוּ וָבֹהוּ שׁוֹלְטִים

כִּי עָבַרְנוּ הָמוֹן
אֲבָל יֵשׁ בְּ הַרְבֵּה נְקֻדּוֹת

בִּמְקוֹם לִסְפֹּר צָרוֹת
בְּעֹמֶק הַמְּצוּלוֹת

גַּם אִם אֵין בְּ כּוֹחוֹת
יֵשׁ בְּ הַרְבֵּה נְקֻדּוֹת



עיגולים
של

שמחה

פשוט לשמח
ולשמוח. עם

השמחה תבוא
עוד שמחה.

להצחיק, לרקוד,
לשיר, ליצור.

ממשיכים
באמונה
גדולה

שמחים
כנגד כל
הסיכויים

להיות אמיץ,
להאמין

לספור אתשאני מסוגל
הדברים
הטובים

במקום את
אלה שפחות

להיזכר
שהכל מה’,
שמשגיח

עלינו

להאמין
שאפשר
להתחיל
מהתחלה

להאמין
שבכל

נפילה יש
טוב



והפעם, נסו לחשוב איך לשמח את גיבור
הסיפור.

כך שהסימון של היד שעשיתם קודם ישתנה

הציגו שוב את הסיפורים

שמעוןאהרון רינתשירה

עצובשמח



ינא
ילש החפשמה

ה
יכ

ת
 ה

ילש

רפסה תיב
ע

י-ם
לארש

עיגולים של שמחה
הכינו שרשרת של 
מה משמח אותי,

ואיך אני יכול לשמח אחרים.

בכל פס חישבו על רעיון אחר.
קשטו את כיתה בשרשרת...

הליהקה

בשרשרת -
 כל חוליה מייצגת מעגל שייכות אחר:

 אני, המשפחה שלי, הכיתה שלי, בית הספר, הקהילה, עם ישראל



סוף
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