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 קשה כשאול קנאה . 6

 מתבוננים ובונים 

 צעירהשכבה 

 

 הרציונאל

רגש הקנאה יכול . ם הגורמים לאדם לא להיות מרוצה מחייו הוא רגש הקנאהאחד הדברי

קנאה מתקיימת בעקבות הרצון להיות במצבו של . לאדם אחד על אחר שישלהתעורר בשל יתרון 

רגש ב .בזולתו שאדם מוצא, נפשי או רוחני, כליש, גופני, היא מתבססת על יתרון חומרי. אדם אחר

ובמקרים קיצוניים יכול לבוא לידי ביטוי אף  ,תחושת מועקה ותסכול של האדם ישהקנאה 

דוגמאות לכך אפשר (וביל את האדם לפגיעה במושא קנאתו לה היכולהקנאה . בהבעות הפנים

 ).  קנאת שאול בדוד ועוד, ועדתו קרח, אחי יוסף, יעקב ועשיו, קין והבל -ך "לראות מסיפורי התנ

 ".הַקִּנְאָה וְהַתַּאֲוָה וְהַכָּבוֹד מוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם מִן הָעוֹלָם" :אומרת) א"כ', ד(המשנה במסכת אבות 

בכך הוא פוגע . של חברו" עולמו"ונושא עיניו ל, ממציאות חייו, "עולמו"האדם המקנא יוצא מ

 . צם מוציא עצמו מן העולם כפשוטובהתפתחותו ובשמחת חייו ובע, בעצמו

אין לנו צורך וגם לא יכולת . המרפא לקנאה היא האמונה שבכל אדם יש נקודה טובה שאין בחברו

עין טובה היא . חיפוש והתמקדות בטוב שבי מובילים להתבוננות בטוב שבאחר. להיות משהו אחר

 .   ההיפך מן הקנאה
 

 המטרות  

 . הקנאהיְפתחו מודעות לרגש התלמידים  •

 .ירכשו כלים להתמודדות עם רגש הקנאההתלמידים  •

 .ילמדו כי התבוננות בעין טובה היא היפך הקנאההתלמידים  •
 

   מבנה השיעור 

 )מליאה(? מדוע רע לי: פתיחה •

 )עבודה בקבוצות+ מליאה ... (קשה כשאול קנאה: 'שלב א •

 )מליאה... (רונית למדה ש: 'שלב ב •

 )זוגותעבודה ב+ עבודה אישית (י את עצמי ואת חבריאני רואה בעין טובה : סיכום •

 

  ההכנות הנדרשות

 .כמספר הקבוצות) 1נספח (יש לצלם כרטיסי חידות  •

 .כמספר הקבוצות) 1נספח (יש לצלם איורים  •

 ).  ב1נספח (יש לצלם כרטיסי מידע  •

ולכתוב על כל אחד , כמספר תלמידי הכיתה) 2נספח " (עין טובה"יש לצלם כרטיסי  •

 .רטיסים שם של אחד מתלמידי הכיתהמהכ
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 מהלך השיעור

 )מליאה( ?מדוע רע לי :פתיחה

 : נספר את הסיפור הבא •
 ?מדוע כל כך רע לי

 ."אמונה"בבית ספר ' רונית היא תלמידת כיתה ג

 : ברצוני לספר לכם על רונית

יש , דעתההמורות מעריכות אותה ומחשיבות את , דוציוניה טובים מא, רונית היא תלמידה נבונה

יום אחד הגיעה לכיתה של רונית  . היא מוכשרת בציור ומנגנת על פסנתר, לה המון חברות

 .אורטל לתלמידה החדשה קראו. תלמידה חדשה מעיר אחרת

בכיתה החדשה היטב השתלבה  היא. אורטל הייתה ילדה גבוהה בעלת עיניים גדולות וכחולות

 .אורטל בעצם תלמידה חדשהוכבר בשבוע הראשון אף אחת בכיתה לא זכרה ש

 : ברצוני לספר לכם על אורטל

מחשיבות את דעתה  ,המורות מעריכות אותה, ציוניה מעוליםוד ואורטל תלמידה נבונה מא

אורטל . המון חברות והיא הייתה אהובה ומקובלתהיו לה עד מהרה  .מתפעלות מתשובותיהו

היא , של  אנשים אחרים וגם של חיותהיא יודעת להציג ולחקות קולות , מוכשרת בשירה ובדרמה

 .משרה סביבה אווירה מצחיקה ומבדחת

אבל ככל שעברו הימים הרגישה , בהתחלה שמחה רונית בילדה החדשה והתייחסה אליה יפה

אורטל  כשהמורה החמיאה ל, היא הייתה חסרת מנוחה ונרגנת. רונית שמשהו לא ברור מציק לה

בהפסקה כשהייתה אורטל במרכז הכיתה וסביבה . בגרון הרגישה רונית שחם לה ומשהו חונק לה

היא השתדלה להתרחק מאורטל . הייתה רונית מרגישה עצב ,חברות רבות צוחקות ועליזות

 .ומההמולה סביבה והרגישה מעט יותר טוב

אורטל לא פגעה בי ולא עשתה לי כל ? מה קורה לי: היא חשבה. בלילה קשה היה לרונית להירדם

 ???     מאז שהיא באה לכיתה כך רע לימדוע כל . רע

 

האם קרה לכם פעם ? איך קוראים לרגש הזה? מדוע לדעתכם רונית מרגישה רע: נשאל •

כיצד התנהגתם בעקבות מה ? אילו מחשבות עברו לכם בראש? שהרגשתם הרגשה דומה

 ?מה עזר לכם להתגבר? האם התגברתם? שהרגשתם

 .נאזין לתשובות •

 
 ) קבוצות+ מליאה (נאה קשה כשאול ק: 'שלב א

הוא מעציב . נאמר שרגש הקנאה הוא רגש טבעי שקיים בכל אדם אבל הוא רגש לא טוב •

ך מספרים לנו על אנשים שקינאו ובעקבות "סיפורי התנ. ומזיק בעיקר לאדם שמקנא

 . הקנאה עשו מעשים רעים

 ). 1נספח (כתבי חידה  לכל קבוצה נחלק. נתחלק לחמש קבוצות •

 . ולאיזה מעשה רע הובילה הקנאה, מי קינא במי ומדוע: בכל כתב חידהנבקש לגלות  •

 . ונבקש להתאים כל תמונה למקרה) 1נספח המשך (נחלק לכל קבוצה מאגר תמונות  •
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ונציג ) 'ב1נספח (נחלק לכל קבוצה כרטיס מידע : הצעה. נעבור בסבב קצר על התשובות •

המורה יסביר או יקרא את תוכן  :אפשרות נוספת. הקבוצה יקרא בפני הכיתה את תוכנו

 . הכרטיס

אפשר (נסביר שרגש הקנאה הוא כל כך חזק עד שהוא גורם לאדם להפסיק לחשוב בהיגיון  •

כלומר האדם לא חושב , "הקנאה מוציאה את האדם מהעולם"ל "להסביר את אמרת חז

שהקנאה קשה " שיר השירים"שלמה המלך מסביר ב. בהיגיון ופוגע בעצמו ובסביבתו

 .מקרים אלו מלמדים עד כמה הקנאה הורסת ופוגעת). מוות -שאול כ

 
 ) מליאה(... רונית למדה ש: 'שלב ב

 :בסיפורנמשיך  •
 

 בעוד שבועיים : "בנות והודיעה בחגיגיות' לכיתה ג "אמונה"בית ספר של יום אחד נכנסה המנהלת 

יאו להם שי מיוחד תב גםתציגו וואתן תשירו . תצאנה לשמח את הקשישים בבית האבות בעיר

  ."כןימעשה יד

 .ציירות ואמניות/ נגניות /זמרות/ מציגות: המורה כתבה על הלוח .דוהבנות התרגשו ושמחו מא

 .הוסיפה חנה ,"וגם זמרת ראשית" ,התפרצה חדווה" אורטל שחקנית ראשית"

לנו  בזכות אורטל תהיה" ,צעקו עוד בנות מפינות הכיתה ,"תבחרי באורטל ,המורה, כן, כן"

 ."הצלחה גדולה

רונית התכווצה בפינה והרגישה . המורה כתבה את אורטל בראש רשימת השחקניות והזמרות

 . סמיך מציף אותה וחונק את גרונה שגוש

שהי שיודעת לצייר ימ, שהי בעלת ידי זהבילהכנת השי אנחנו זקוקים למ" :אמרה המורהכך אחר 

 ".יפה ולצבוע בצורה אמנותית

 ."וגם הנגנית" וחנה הוסיפה, "רונית האמנית" :ה חדווהגם הפעם התפרצ

בזכות ידי הזהב של רונית יהיה ", צעקו עוד בנות מפינות הכיתה ,"תבחרי ברונית ,המורה ,כן, כן"

 . המורה כתבה את רונית בראש רשימת הציירות והאמניות. "לנו שי נפלא לשמח בו את הקשישים

 ההרגשה ,היא נשמה נשימה עמוקה, הר חוזר אל ריאותירונית הרימה את ראשה וחשה כי האווי

 ...רונית למדה ש .תפס רגש נעים של הבנה ושמחה הואת מקומ מהנעל ההרע

  

 .ונבקש להשלים את המשפט, ..."רונית למדה ש"נכתוב על הלוח  •

 : נסכם ונאמר •
o אנחנו מתקדמים, כאשר אנו מגלים במה אנחנו מיוחדים אנחנו שמחים במה שיש לנו 

 .עם מה שטוב בנו ובזכות זה אנחנו לא מקנאים
o  בכל עת שמתעורר בלבנו רגש של קנאה ננסה להתבונן בתוכנו ולגלות במה אנחנו

הם בטח יגלו לנו דברים שלא , אפשר גם לשאול הורים או חברים קרובים. טובים

 .ידענו עליהם
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o  על הטוב שיש אחרי שנדע למצוא את הטוב שבתוכנו נוכל בקלות להסתכל בעין טובה

 .בחבר ולשמוח בשבילו
o צריך רק לחפש, אין אדם שאין בו משהו טוב ומיוחד: נזכור תמיד       . 

 
 יאני רואה בעין טובה את עצמי ואת חברי: סיכום

 . במה אני טוב: נערוך עם התלמידים רשימה •
 : לדוגמה

 .אני טוב בשינון מהחומש / אני טוב בחשבון  .1

 .עזוראני אוהב ל, יש לי לב טוב .2

 .אני חזק וטוב בלעשות עבודות קשות .3

 .בנגינה/  באמנות/  אני טוב בציור .4

 .אני טוב בלבדח אנשים .5

 .אני טוב בכתיבת שירים בחרוזים .6

 ).2נספח " (עין טובה"נחלק לכל תלמיד כרטיס  •

 .בלי לציין את שמו, כתוב במה הוא טובנבקש מכל תלמיד ל •

 . מופיע על גבי הכרטיסכתוב במה טוב החבר ששמו נבקש מכל תלמיד ל •

 . נתלה את הפתקים על הלוח ונאתגר את התלמידים למצוא מי כתב עליי במה אני טוב •
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