
כל ין בְּ י בֵּ בוֹדִ כְ ין בִּ י בֵּ מוֹנִ מָ ין בְּ י בֵּ גוּפִ ין בְּ י בֵּ דִּ גְ נֶ א כְּ טָ חָ י, אוֹ שֶׁ יט אוֹתִ נִ קְ הִ יס וְ עִ כְ הִ י שֶׁ כל מִ לת לְ י מוֹחֵ ינִ רֵ הֲ
י. תִ בָּ סִ ם בְּ שׁ שׁוּם אָדָ נֵ עָ א יֵ לֹ ה, וְ שֶׂ עֲ מַ ין בְּ בּוּר בֵּ דִ ין בְּ יד, בֵּ זִ מֵ ין בְּ ג, בֵּ שׁוֹגֵ ין בְּ צוֹן, בֵּ רָ ין בְּ ס בֵּ נֶ אֹ ין בְּ י, בֵּ ר לִ שֶׁ אֲ

ן. מָ אֱ ךְ נֶ לֶ ל מֶ אֵ
ד. חָ ינוּ, ד' אֶ לקֵ ל, ד' אֱ אֵ רָ שְׂ ע יִ מַ שְׁ
ד. עֶ ם וָ עולָ כוּתו, לְ לְ בוד מַ ם כְּ , שֵׁ רוּךְ בָּ

ל יּום עַ ךָ הַ וְּ צַ י מְ ר אָנכִ שֶׁ ה אֲ לֶּ אֵ ים הָ רִ בָ דְּ יוּ הַ הָ . וְ ךָ אדֶ ל מְ כָ ךָ וּבְ שְׁ פְ ל נַ כָ ךָ וּבְ בְ בָ ל לְ כָ . בְּ יךָ לקֶ ת ד' אֱ תָּ אֵ בְ אָהַ וְ
. ךָ דֶ ל יָ אות עַ ם לְ תָּ רְ שַׁ . וּקְ ךָ קוּמֶ ךָ וּבְ בְּ כְ שָׁ ךְ וּבְ רֶ דֶּ ךָ בַ תְּ כְ לֶ ךָ וּבְ יתֶ בֵ ךָ בְּ תְּ בְ שִׁ ם. בְּ תָּ בָּ רְ בַּ דִ יךָ וְ נֶ בָ ם לְ תָּ נְ נַּ שִׁ . וְ ךָ בֶ בָ לְ

. יךָ רֶ עָ שְׁ ךָ וּבִ יתֶ זות בֵּ זֻ ל מְ ם עַ תָּ בְ תַ . וּכְ יךָ ינֶ ין עֵ פת בֵּ טטָ יוּ לְ הָ וְ

י דַּ ל שַׁ צֵ יוֹן, בְּ לְ ר עֶ תֶ סֵ ב בְּ שֵׁ הוּ. יֹ נֵ ינוּ כּוֹנְ דֵ ה יָ שֶׂ עֲ ינוּ, וּמַ לֵ ה עָ נָ ינוּ כּוֹנְ דֵ ה יָ שֶׂ עֲ ינוּ, וּמַ לֵ ינוּ עָ קֵ לֹ ם ד' אֱ עַ י נֹ יהִ וִ

ךְ ךְ לָ סֶ תוֹ יָ רָ בְ אֶ וּוֹת. בְּ ר הַ בֶ דֶּ קוּשׁ, מִ ח יָ פַּ ךָ מִ ילְ צִ י הוּא יַ ח-בּוֹ. כִּ טַ בְ י אֶ קַ לֹ י, אֱ תִ צוּדָ י וּמְ סִ חֲ ד' מַ ר לַ מַ ן. אֹ לוֹנָ תְ יִ
ב טֶ קֶּ , מִ ךְ לֹ הֲ ל יַ פֶ אֹ ר בָּ בֶ דֶּ ם. מִ עוּף יוֹמָ ץ יָ חֵ ה, מֵ לָ יְ ד לַ חַ פַּ א מִ א-תּירָ תוֹ. לֹ מִ ה אֲ רָ חֵ סֹ ה וְ נָ ה, צִ סֶ חְ יו תֶּ פָ נָ ת-כְּ חַ תַ וְ

ה. אֶ רְ ים תִּ עִ שָׁ ת רְ מַ לֻ שִׁ יט, וְ בִּ יךָ תַּ ינֶ עֵ ק בְּ שׁ. רַ גָ א יִ יךָ לֹ לֶ , אֵ ךָ ינֶ מִ יְ ה מִ בָ בָ ף וּרְ לֶ ךָ אֶ דְ צִּ ל מִ פֹּ ם. יִ יִ רַ הֳ שׁוּד צָ יָ

ךָ ה-לְ וֶ צָ יו יְ כָ אֲ לְ י מַ . כִּ ךָ לֶ אָהֳ ב בְּ רַ קְ א-יִ ע לֹ גָ נֶ ה, וְ עָ יךָ רָ לֶ ה אֵ נֶ אֻ א-תְ . לֹ ךָ עוֹנֶ תָּ מְ מְ יוֹן שַׂ לְ י, עֶ סִ חֲ ה ד' מַ י-אַתָּ כִּ
י ין. כִּ נִ תַ יר וְ פִ ס כְּ מֹ רְ , תִּ ךְ רֹ דְ ן תִּ תֶ פֶ ל וָ חַ ל שַׁ . עַ ךָ לֶ גְ ן רַ בֶ אֶ ף בָּ גֹּ ן תִּ , פֶּ ךָ אוּנְ שָׂ ם יִ יִ פַּ ל-כַּ . עַ יךָ כֶ רָ ל-דְ כָ ךָ בְּ רְ מֹ שְׁ לִ
ים מִ ךְ יָ רֶ הוּ. אֹ דֵ בְּ כַ אֲ הוּ וַ צֵ לְ ה, אַחֲ רָ צָ י בְּ כִ מוֹ-אָנֹ הוּ, עִ נֵ עֱ אֶ י וְ נִ אֵ רָ קְ י. יִ מִ ע שְׁ דַ י-יָ הוּ כִּ בֵ גְ הוּ, אַשָׂ טֵ לְ פָ אֲ ק וַ שַׁ י חָ בִּ

י. תִ ישׁוּעָ הוּ בִּ אֵ אַרְ הוּ וְ יעֶ בִּ ים אַשְׂ מִ ךְ יָ י. אוֹרֶ תִ ישׁוּעָ הוּ בִּ אֵ אַרְ הוּ וְ יעֵ בִּ אַשְׂ

י, דִּ עֲ ן בַּ גֵ ה ד' מָ אַתָּ ה. וְ לָ ים סֶ קִ לֹ אֱ ה לוֹ בְ תָ שׁוּעָ ין יְ י, אֵ שִׁ פְ נָ ים לְ רִ מְ ים אֹ בִּ י. רַ לָ ים עַ מִ ים קָ בִּ י, רַ רַ בּוּ צָ ה-רַ ד' מָ
י ד' י, כִּ יצוֹתִ קִ ה, הֲ נָ ישָׁ אִ י וָ תִּ בְ כַ י שָׁ ה. אָנִ לָ שׁוֹ, סֶ דְ ר קָ הָ י מֵ נִ נֵ עֲ יַ א, וַ רָ קְ ל-ד' אֶ י אֶ י. קוֹלִ אשִׁ ים רֹ רִ י וּמֵ בוֹדִ כְּ

י, חִ י לֶ בַ ל-אוֹיְ ת כָּ יתָ אֵ כִּ י הִ י, כִּ קַ לֹ י אֱ יעִ ה ד', הוֹשִׁ י. קוּמָ לַ תוּ עָ יב שָׁ בִ ר סָ שֶׁ ם, אֲ בוֹת עָ בְ רִ א מֵ ירָ א-אִ י. לֹ נִ כֵ מְ סְ יִ
ה. לָ ךָ סֶ תֵ כָּ רְ ךָ בִּ מְ ל עַ ה, עַ שׁוּעָ יְּ . לד' הַ תָּ רְ בָּ ים שִׁ עִ שָׁ י רְ נֵ שִׁ

נוּ נֵ קְ תַ , וְ ךָ לוֹמֶ ת שְׁ כַּ ינוּ סֻ לֵ רֹשׂ עָ לוֹם, וּפְ שָׁ ים וּלְ ים טוֹבִ יִ חַ נוּ לְ כֵּ לְ נוּ מַ ידֵ מִ עֲ הַ לוֹם, וְ שָׁ ינוּ לְ קֵ לֹ נו ד' אֱ יבֵ כִּ שְׁ הַ
גוֹן, יָ ב, וְ עָ רָ ב, וְ רֶ חֶ ר, וְ בֶ ב דֶּ ינוּ אוֹיֵ לֵ עָ ר מֵ סֵ הָ נוּ, וְ דֵ עֲ ן בַּ גֵ הָ , וְ ךָ מֶ ן שְׁ עַ מַ ה לְ רָ הֵ נוּ מְ יעֵ הוֹשִׁ , וְ יךָ נֵ פָ לְ ה מִ ה טוֹבָ צָ עֵ בְּ
חוּם רַ נוּן וְ ךְ חָ לֶ ל מֶ י אֵ ה, כִּ נוּ אַתָּ ילֵ צִ נוּ וּמַ רֵ ל שׁוֹמְ י אֵ נוּ, כִּ ירֵ תִּ סְ יךָ תַּ פֶ נָ ל כְּ צֵ ינוּ וּבְ רֵ אַחֹ ינוּ וּמֵ נֵ פָ לְ ן מִ טָ ר שָׂ סֵ הָ וְ

ם. ד עוֹלָ עַ ה וְ תָּ עַ לוֹם מֵ שָׁ ים וּלְ יִ חַ נוּ לְ נוּ וּבוֹאֵ אתֵ ר צֵ מֹ ה. וּשְׁ אַתָּ

ר שֶׁ ים. אֲ תִ מֵּ הַ ים וְ יִ חַ שׁוֹת הָ פְ ךָ נַ דְ יָ י בְּ נוּ, כִּ קוּמֵ רוּךְ ד' בְּ נוּ, בָּ בֵ כְ שָׁ רוּךְ ד' בְּ ה, בָּ לָ יְ לַ רוּךְ ד' בַּ יוֹם, בָּ רוּךְ ד' בַּ בָּ
ד חֵ ם, יָ יִ מַ שָׁ בַּ ינוּ שֶׁ קֵ לֹ ת. אֱ מֶ ל אֶ י ד' אֵ דיתָ אוֹתִ י, פָּ יד רוּחִ קִ ךָ אַפְ דְ יָ ישׁ. בְּ ר אִ שָׂ ל-בְּ רוּח כָּ י וְ ל-חַ שׁ כָּ פֶ דוֹ נֶ יָ בְּ

ד.  עֶ ם וָ עוֹלָ ינוּ לְ לֵ ךְ עָ לֹ יד, וּמְ מִ ךָ תָּ כוּתְ לְ ם מַ יֵ קַ ךָ וְ מְ שִׁ

, ד' ךְ לַ , ד' מָ ךְ לֶ . ד' מֶ יךְ קַ לֹ ךְ אֱ לַ יוֹן מָ צִ ר לְ מֹ ת, בּאֱ מֶ אֱ ךָ בֶּ תְ ישׁוּעָ נוּ בִּ שֶׁ פְ ל נַ גֵ תָ נוּ, וְ בֵּ ח לִ מָ שְׂ יִ ינוּ, וְ ינֶ אוּ עֵ רְ יִ
ה. א אַתָּ לָ ךְ אֶ לֶ נוּ מֶ ין לָ י אֵ בוֹד, כִּ כָ ךְ בְּ לֹ מְ ד תִּ י עַ מֵ עוֹלְ יא וּלְ ךָ הִ לְ כוּת שֶׁ לְ מַ י הַ ד. כִּ עֵ ם וָ עוֹלָ לוֹךְ לְ מְ יִ

גוּ דְ יִ ק, וְ חָ צְ יִ ם וְ הָ רָ י אַבְ תַ בֹ ם אֲ שֵׁ י וְ מִ ם שְׁ הֵ א בָּ רֵ יקָ ים, וִ רִ עָ נְּ ת-הַ ךְ אֶ רֵ בָ ע יְ כֹּל-רָ י מִ תִ ל אֹ אֵ גֹּ אָךְ הַ לְ מַּ הַ
ץ. אָרֶ ב הָ רֶ קֶ ב בְּ רֹ לַ

ל כׇּ יו,  קָּ תָּ כל חֻ רְ מַ שָׁ יו וְ תָ ו‍ֹ צְ מִ תָּ לְ נְ זַ אֲ הַ ה, וְ שֶׂ עֲ יו תַּ ינָ עֵ ר בְּ שָׁ יָּ הַ , וְ יךָ קֶ לֹ קוֹל ד' אֱ ע לְ מַ שְׁ מוֹעַ תִּ ם שָׁ ר: אִ אמֶ יֹּ וַ
ן, טָ שָּׂ ךָ הַ ר ד' בְּ עַ גְ ן, יִ טָ שָּׂ ל הַ ר ד' אֶ אמֶ יֹּ . וַ ךָ אֶ פְ י ד' רֹ נִ י אֲ יךָ כִּ לֶ ים עָ א אָשִׂ ם לֹ יִ רַ צְ מִ י בְ תִּ מְ ר שַׂ שֶׁ ה אֲ לָ חֲ מַּ הַ
הּ יב לָ בִ ים סָ רִ בֹּ ים גִּ שִּׁ ה, שִׁ מֹ לֹ שְׁ לִּ תוֹ שֶׁ טָּ ה מִ נֵּ שׁ. הִ אֵ ל מֵ צָּ ה אוּד מֻ לוֹא זֶ ם, הֲ לָ‍יִ ירוּשָׁ ר בִּ חֵ בֹּ ךָ הַ ר ד' בְּ עַ גְ יִ וְ

ילוֹת. לֵּ ד בַּ חַ פַּ כוֹ מִ רֵ ל יְ בּוֹ עַ רְ ישׁ חַ ה, אִ מָ חָ לְ י מִ דֵ מְּ לֻ ב, מְ רֶ י חֶ זֵ חֻ ם אֲ לָּ ל. כֻּ אֵ רָ שְׂ י יִ רֵ בֹּ גִּ מִ

לוֹם. ךָ שָׁ ם לְ שֵׂ יָ יךָ וְ לֶ יו אֵ נָ א ד' פָּ שָּׂ . יִ ךָּ נֶּ יחֻ יךָ וִ לֶ יו אֵ נָ ר ד' פָּ אֵ . יָ ךָ רֶ מְ שְׁ יִ ךָ ד' וְ כְ רֶ בָ ג' פעמים: יְ
ל. אֵ רָ שְׂ ר יִ ן שׁוֹמֵ ישָׁ א יִ לֹ נוּם וְ א יָ ה לֹ נֵּ ג' פעמים: הִ

י. יתִ וִּ ךָ קִ תְ ישׁוּעָ , ד' לִ ךָ תְ ישׁוּעָ י ד' לִ יתִ וִּ י ד', קִ יתִ וִּ ךָ קִ תְ ישׁוּעָ ג' פעמים: לִ
ל עַ ל, וְ אֵ פָ י רְ חוֹרַ אֲ ל, וּמֵ יאֵ י אוּרִ נַ פָ לְּ ל, וּמִ יאֵ רִ בְ י גַ אלִ מֹ שְּׂ ל, וּמִ אֵ יכָ י מִ ינִ ימִ ל, מִ אֵ רָ שְׂ י יִ קֵ לֹ ם ד' אֱ שֵׁ ג' פעמים: בְּ

ל. ת אֵ ינַ כִ י שְׁ אשִׁ רֹ

ה יָּ רִ ן פֹּ פֶ גֶ ךָ כְּ תְּ שְׁ . אֶ ךְ טוֹב לָ יךָ וְ רֶ ל אַשְׁ אכֵ י תֹ יךָ כִּ פֶּ יעַ כַּ גִ יו. יְ כָ רָ דְ ךְ בִּ לֵ הֹ א ד', הַ רֵ ל יְ י כָּ רֵ לוֹת, אַשְׁ עֲ מַּ יר הַ שִׁ
ה אֵ יּוֹן, וּרְ צִּ ךָ ד' מִ כְ רֶ בָ א ד'. יְ רֵ ר יְ בֶ ךְ גָּ רַ בֹ ן יְ י כֵ ה כִ נֵּ . הִ ךָ נֶ חָ לְ שֻׁ יב לְ בִ ים סָ יתִ י זֵ לֵ תִ שְׁ יךָ כִּ נֶ , בָּ ךָ יתֶ י בֵ תֵ כְּ רְ יַ בְּ

ל. אֵ רָ שְׂ ל יִ לוֹם עַ יךָ שָׁ נֶ בָ ים לְ נִ ה בָ אֵ . וּרְ יךָ יֶּ י חַ מֵ ל יְ ם כֹּ לָ‍ִ רוּשָׁ טוּב יְ בְּ
ה. לָ מּוּ סֶ דֹ ם וְ כֶ בְ כַּ שְׁ ל מִ ם עַ כֶ בְ בַ לְ רוּ בִ מְ אוּ, אִ טָ חֱ אַל תֶּ זוּ וְ גְ ג' פעמים: רִ

ברכת המפיל
יךָ ד' נֶ פָ לְּ צוֹן מִ י רָ יהִ י . וִ פָּ עַ פְ ל עַ ה עַ נוּמָ י וּתְ ינָ ל עֵ ה עַ נָ י שֵׁ לֵ בְ יל חֶ פִּ מַּ ם הַ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ קֵ לֹ ה ד' אֱ רוּךְ אַתָּ בָּ
ים הוּרִ רְ הִ ים וְ עִ לוֹמוֹת רָ י וחֲ יוֹנַ עְ י רַ לוּנִ הֲ בַ אַל יְ לוֹם, וְ שָׁ י לְ נִ ידֵ מִ עֲ תַ לוֹם וְ שָׁ י לְ נִ יבֵ כִּ שְׁ תַּ י שֶׁ בוֹתַ י אֲ קֵ אלֹ י וֵ קַ לֹ אֱ

ן. יִ ת עָ ישׁוֹן בַּ אִ יר לְ אִ מֵ ה הַ י אַתָּ ת. כִּ וֶ מָּ ן הַ ישַׁ ן אִ י פֶּ ינַ ר עֵ אֵ הָ , וְ יךָ נֶ פָ ה לְ מָ לֵ י שְׁ תִ טָּ א מִ הִ ים, וּתְ עִ רָ
בוֹדוֹ: כְ לּוֹ בִּ ם כֻּ עוֹלָ יר לָ אִ מֵּ ה ד', הַ רוּךְ אַתָּ בָּ



ם אות י ואות ה בשם אות ו ואות ה א שֵׁ דָ חֲ יַ ילוּ, לְ חִ ימוּ וּדְ חִ ימוּ, וּרְ חִ ילוּ וּרְ חִ דְ יהּ, בִּ תֵּ ינְ כִ יךְ הוּא וּשְׁ רִ א בְּ שָׁ דְ חוּד קֻ ם יִ שֵׁ לְ
יט לִּ שַׁ ב וְ יהוּ רַ אִ ין דְּ גִ נּוּ בְּ מֶּ א מִ רֵ י יָ ינִ רֵ הֲ אָתוֹ, וַ רְ יִ תוֹ וְ בָ אַהֲ ךְ וְ רַ בָּ תְ הוּתוֹ יִ לָ י אֱ לַ ל עָ בֵּ קַ י מְ ינִ רֵ ל. הֲ אֵ רָ שְׂ ל יִ ם כָּ שֵׁ ים בְּ לִ א שְׁ חוּדָ יִ בְּ
י י, רוּחִ שִׁ פְ נַ י וְ ל גּוּפִ ים שֶׁ ידִ "ה גִּ סַ שַׁ ים וְ רִ בָ "ח אֵ מַ רַ יד מֵ גִ יד וְ גִ ר וְ בָ אֵ ר וְ בָ ל אֵ ל כָּ יכוֹ עַ לִ מְ י מַ ינִ רֵ הֲ א. וַ לָ יהּ כְּ מֵ א קָ לָּ כֹ א. וְ לָּ ל כֹּ עַ
י הִ ן יְ ן כֵּ ה, אָמֵ צָ פֵ שׁ חֲ פֶ נֶ ם וְ לֵ ב שָׁ בָ לֵ דוֹ בְּ בְ עָ י לְ נִ כֵּ זַ יו יְ מָ חֲ רַ הוּא בְּ . וְ ךְ רַ בָּ תְ ה' יִ ד לַ בֶ י עֶ ינִ רֵ הֲ ה, וַ מָ לֵ ה וּשְׁ מוּרָ כוּת גְּ לְ י מַ תִ מָ שְׁ נִ וְ

צוֹן: רָ

י בוֹדִ כְ ין בִּ י בֵּ מוֹנִ מָ ין בְּ י בֵּ גוּפִ ין בְּ י. בֵּ דִּ גְ נֶ א כְּ טָ חָ י אוֹ שֶׁ יט אוֹתִ נִ קְ הִ יס וְ עִ כְ הִ י שֶׁ ל מִ כָ ת לְ חַ סוֹלֵ לת וְ י מוֹחֵ ינִ רֵ ם הֲ ל עוֹלָ בּוֹנוֹ שֶׁ רִ
ל כָ ר לְ גּוּל אַחֵ לְ גִ ין בְּ ה בֵּ גּוּל זֶ לְ גִ ין בְּ ה. בֵּ שֶׂ עֲ מַ ין בְּ בּוּר בֵּ דִ ין בְּ יד בֵּ זִ מֵ ין בְּ ג בֵּ שׁוֹגֵ ין בְּ צוֹן בֵּ רָ ין בְּ ס בֵּ נֶ אֹ ין בְּ י. בֵּ ר לִ שֶׁ ל אֲ כָ ין בְּ בֵּ

יךָ נֶ פָ י לְ אתִ טָ חָ ה שֶּׁ א עוֹד. וּמַ טָ חֱ א אֶ לֹּ י שֶׁ בוֹתַ י אֲ הֵ אלֹ י וֵ הַ לֹ יךָ ה' אֱ נֶ פָ לְּ צוֹן מִ י רָ הִ י. יְ תִ בָּ סִ ם בְּ שׁ שׁוּם אָדָ נֵ עָ א יֵ לֹ ל וְ אֵ רָ שְׂ ר יִ בַּ
י: לִ אֲ גֹ י וְ , ה' צוּרִ יךָ נֶ פָ י לְ בִּ יוֹן לִ גְ הֶ י וְ י פִ רֵ מְ צוֹן אִ רָ יוּ לְ הְ ים: יִ עִ ים רָ אִ חוֹלָ ין וְ סּוּרִ י יִ דֵ ל יְ א עַ ל לֹ בָ ים אֲ בִּ רַ יךָ הָ מֶ חֲ רַ חוֹק בְּ מְ

צוֹן י רָ הִ ן. יְ יִ ת עָ ישׁוֹן בַּ אִ יר לְ אִ י וּמֵ פַּ עַ פְ ל עַ ה עַ נוּמָ י וּתְ ינַ ל עֵ ה עַ נָ י שֵׁ לֵ בְ יל חֶ פִּ מַּ ם, הַ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ הֵ לֹ ה ה' אֱ רוּךְ אַתָּ בָּ
ר בַ דְ י לִ נִ ילֵ גִּ רְ תַ , וְ ךָ תֶ תוֹרָ י בְּ קִ לְ ן חֶ תֵ לוֹם וְ שָׁ ים וּלְ ים טוֹבִ יִּ חַ י לְ נִ ידֵ מִ עֲ תַ לוֹם וְ שָׁ י לְ נִ יבֵ כִּ שְׁ תַּ י, שֶׁ בוֹתַ י אֲ הֵ אלֹ י וֵ הַ לֹ יךָ ה' אֱ נֶ פָ לְּ מִ
ט לֹ שְׁ אַל יִ טּוֹב וְ ר הַ צֶ י יֵ ט בִּ לֹ שְׁ יִ יוֹן. וְ זָּ י בִ ידֵ א לִ לֹ יוֹן וְ סָּ י נִ ידֵ א לִ לֹ א וְ טְ י חֵ ידֵ י לִ נִ יאֵ בִ אַל תְּ ה. וְ רָ בֵ ר עֲ בַ דְ י לִ נִ ילֵ גִּ רְ אַל תַּ ה וְ וָ צְ מִ

ה מָ לֵ י שְׁ תִ טָּ א מִ הֵ ים וּתְ עִ ים רָ הוּרִ רְ הִ ים וְ עִ לוֹמוֹת רָ י חֲ ילוּנִ הִ בְ אַל יַ ים וְ עִ ים רָ אִ חוֹלָ ע וּמֵ רָ ר הָ צֶ יֵּ י מִ נִ ילֵ צִּ תַ ע. וְ רָ ר הָ צֶ י יֵ בִּ
בוֹדוֹ: כְ לּוֹ בִּ ם כֻּ עוֹלָ יר לְ אִ מֵּ ה ה' הַ רוּךְ אַתָּ ת. בָּ וֶ מָּ ן הַ ישַׁ ן אִ י פֶּ ינַ ר עֵ אֵ הָ יךָ וְ נֶ פָ לְ

ן. מָ אֱ ךְ נֶ לֶ ל מֶ אֵ
ד: חָ ינוּ, ה' אֶ להֵ ל, ה' אֱ אֵ רָ שְׂ ע יִ מַ שְׁ
ד: עֶ ם וָ עולָ כוּתו, לְ לְ בוד מַ ם כְּ , שֵׁ רוּךְ בָּ

ם תָּ נְ נַּ שִׁ : וְ ךָ בֶ בָ ל לְ יּום עַ ךָ הַ וְּ צַ י מְ ר אָנכִ שֶׁ ה אֲ לֶּ אֵ ים הָ רִ בָ דְּ יוּ הַ הָ : וְ ךָ אדֶ ל מְ כָ ךָ וּבְ שְׁ פְ ל נַ כָ ךָ וּבְ בְ בָ ל לְ כָ . בְּ יךָ להֶ ת ה' אֱ תָּ אֵ בְ אָהַ וְ
: יךָ ינֶ ין עֵ פת בֵּ טטָ יוּ לְ הָ . וְ ךָ דֶ ל יָ אות עַ ם לְ תָּ רְ שַׁ : וּקְ ךָ קוּמֶ ךָ וּבְ בְּ כְ שָׁ ךְ וּבְ רֶ דֶּ ךָ בַ תְּ כְ לֶ ךָ וּבְ יתֶ בֵ ךָ בְּ תְּ בְ שִׁ ם. בְּ תָּ בָּ רְ בַּ דִ יךָ וְ נֶ בָ לְ

: יךָ רֶ עָ שְׁ ךָ וּבִ יתֶ זות בֵּ זֻ ל מְ ם עַ תָּ בְ תַ וּכְ

ל כָ ם וּבְ כֶ בְ בַ ל לְ כָ דו בְּ בְ עָ ם וּלְ יכֶ להֵ ת ה' אֱ ה אֶ בָ אַהֲ יּום. לְ ם הַ כֶ תְ ה אֶ וֶּ צַ י מְ ר אָנכִ שֶׁ י אֲ ותַ צְ ל מִ עוּ אֶ מְ שְׁ מעַ תִּ ם שָׁ ה אִ יָ הָ וְ

תָּ לְ אָכַ . וְ ךָ תֶּ מְ הֶ בְ ךָ לִ דְ שָׂ ב בְּ שֶׂ י עֵ תִּ תַ נָ : וְ ךָ רֶ הָ צְ יִ ךָ וְ ירשְׁ תִ ךָ וְ נֶ גָ תָּ דְ פְ אָסַ קושׁ. וְ לְ ה וּמַ תּו יורֶ עִ ם בְּ כֶ צְ ר אַרְ טַ י מְ תִּ תַ נָ ם: וְ כֶ שְׁ פְ נַ
ת ר אֶ צַ עָ ם וְ כֶ ה אַף ה' בָּ רָ חָ ם: וְ הֶ ם לָ יתֶ וִ חֲ תַּ שְׁ הִ ים וְ רִ חֵ ים אֲ להִ ם אֱ תֶּ דְ בַ עֲ ם וַ תֶּ רְ סַ ם. וְ כֶ בְ בַ ה לְ תֶּ פְ ן יִ ם פֶּ כֶ רוּ לָ מְ שָּׁ : הִ תָּ עְ בָ שָׂ וְ
ת ם אֶ תֶּ מְ שַׂ ם: וְ כֶ ן לָ ר ה' נתֵ שֶׁ ה אֲ טּבָ ץ הַ אָרֶ ל הָ עַ ה מֵ רָ הֵ ם מְ תֶּ דְ בַ אֲ הּ. וַ בוּלָ ת יְ ן אֶ תֵּ ה לא תִ מָ דָ אֲ הָ ר וְ טָ ה מָ יֶ הְ לא יִ ם וְ יִ מַ שָּׁ הַ
ם יכֶ נֵ ת בְּ ם אֶ ם אתָ תֶּ דְ מַּ לִ ם: וְ יכֶ ינֵ ין עֵ פת בֵּ טוטָ יוּ לְ הָ ם וְ כֶ דְ ל יֶ אות עַ ם לְ ם אתָ תֶּ רְ שַׁ ם. וּקְ כֶ שְׁ פְ ל נַ עַ ם וְ כֶ בְ בַ ל לְ ה עַ לֶּ י אֵ רַ בָ דְּ
י ימֵ ם וִ יכֶ מֵ בּוּ יְ רְ ן יִ עַ מַ : לְ יךָ רֶ עָ שְׁ ךָ וּבִ יתֶ זוּזות בֵּ ל מְ ם עַ תָּ בְ תַ : וּכְ ךָ קוּמֶ ךָ וּבְ בְּ כְ שָׁ ךְ וּבְ רֶ דֶּ ךָ בַ תְּ כְ לֶ ךָ וּבְ יתֶ בֵ ךָ בְּ תְּ בְ שִׁ ם. בְּ ר בָּ בֵּ דַ לְ

ץ: אָרֶ ל הָ ם עַ יִ מַ שָּׁ י הַ ימֵ ם. כִּ הֶ ת לָ תֵ ם לָ יכֶ בתֵ אֲ ע ה' לַ בַּ שְׁ ר נִ שֶׁ ה אֲ מָ דָ אֲ ל הָ ם עַ יכֶ נֵ בְ
ת. מֶ ם אֱ יכֶ להֵ ם: ה' אֱ יכֶ להֵ י ה' אֱ נִ אֲ

ם: דָ יָ יּוֹת בְּ יפִ ב פִּ רֶ חֶ ם, וְ רוֹנָ גְ ל בִּ מוֹת אֵ ם: רוֹמְ בוֹתָ כְּ שְׁ ל מִ נוּ עַ נְּ רַ בוֹד, יְ כָ ים בְּ ידִ סִ זוּ חֲ לְ עַ  יַ

ד חַ פַּ כוֹ מִ רֵ ל יְ בּוֹ עַ רְ ישׁ חַ ה, אִ מָ חָ לְ י מִ דֵ מְּ לֻ ב מְ רֶ י חֶ זֵ חֻ ם אֲ לָּ ל: כֻּ אֵ רָ שְׂ י יִ רֵ בֹּ גִּ הּ, מִ יב לָ בִ ים סָ רִ בֹּ ים גִּ שִּׁ ה שִׁ מֹ לֹ שְׁ לִּ תוֹ שֶׁ טָּ ה מִ נֵּ הִ
ילוֹת: )ג' פעמים( לֵּ בַּ

לוֹם: ךָ שָׁ ם לְ שֵׂ יָ יךָ וְ לֶ יו אֵ נָ א ה' פָּ שָּׂ : יִ ךָּ נֶּ יחֻ יךָ וִ לֶ יו אֵ נָ ר ה' פָּ אֵ : יָ ךָ רֶ מְ שְׁ יִ ךָ ה' וְ כְ רֶ בָ יְ

וּוֹת: ר הַ בֶ דֶּ קוּשׁ מִ ח יָ פַּ ךָ מִ ילְ צִּ י הוּא יַ ח בּוֹ:כִּ טַ בְ י אֶ הַ לֹ י, אֱ תִ צוּדָ י וּמְ סִ חְ ה' מַ ר לַ מַ ן: אֹ לוֹנָ תְ י יִ דַּ ל שַׁ צֵ יוֹן, בְּ לְ ר עֶ תֶ סֵ ב בְּ שֵׁ יֹ
, ךְ לֹ הֲ ל יַ פֶ אֹ ר בָּ בֶ דֶּ ם: מִ עוּף יוֹמָ ץ יָ חֵ ה, מֵ לָ יְ ד לָ חַ פַּ א מִ ירָ א תִ תּוֹ: לֹ מִ ה אֲ רָ חֵ סֹ ה וְ נָּ ה, צִ סֶ חְ יו תֶּ פָ נָ ת כְּ חַ תַ ךְ וְ ךְ לָ סֶ תוֹ יָ רָ בְ אֶ בְּ

ה ה' י אַתָּ ה: כִּ אֶ רְ ים תִּ עִ שָׁ ת רְ מַ לֻּ שִׁ יט, וְ בִּ יךָ תַ ינֶ עֵ ק בְּ שׁ: רַ גָּ א יִ יךָ לֹ לֶ , אֵ ךָ ינֶ ימִ ה מִ בָ בָ ף וּרְ לֶ ךָ אֶ דְּ צִּ ל מִ פֹּ ם: יִ יִ רָ הֳ שׁוּד צָ ב יָ טֶ קֶּ מִ
י: סִ חְ מַ

בשבת, במועדים ובחודש ניסן לא אומרים וידוי
ף רֶ ה עֹ שֵׁ ים וּקְ נִ י פָ זֵּ נוּ עַ חְ נַ ין אֲ אֵ נוּ. שֶׁ תֵ נָּ חִ תְּ נוּ מִ כֵּ לְ ם מַ לַּ עַ תְ אַל תִּ נוּ. וְ תֵ לָּ פִ יךָ תְּ נֶ פָ א לְ בֹ ינוּ. תָּ בוֹתֵ י אֲ הֵ אלֹ ינוּ וֵ הֵ לֹ א ה' אֱ אָנָּ

נוּ: יתֵ י בֵ שֵׁ אַנְ ינוּ וְ בוֹתֵ אֲ נוּ וַ חְ נַ נוּ. אֲ עְ שַׁ ינוּ. פָּ וִ אנוּ. עָ טָ ל חָ בָ אנוּ. אֲ טָ א חָ לֹ נוּ וְ חְ נַ ים אֲ יקִ דִּ ינוּ צַ בוֹתֵ י אֲ הֵ אלֹ ינוּ וֵ הֵ לֹ יךָ אֱ נֶ פָ ר לְ לוֹמַ
עוֹת. צוֹת רָ נוּ עֵ צְ עַ ה. יָ מָ רְ ר וּמִ קֶ נוּ שֶׁ לְ פַ נוּ. טָ סְ מַ נוּ. חָ דְ נוּ. זַ עְ שַׁ רְ הִ ינוּ. וְ וִ עֱ ע. הֶ רָ שׁוֹן הָ לָ י וְ פִ נוּ דֹ רְ בַּ נוּ. דִּ לְ זַ נוּ. גָּ דְ גַ נוּ. בָּ מְ אָשַׁ

ף. רֶ ינוּ עֹ שִּׁ ם. קִ אֵ נוּ אָב וָ רְ עַ נוּ. צִ רְ רַ נוּ. צָ מְ גַ נוּ. פָּ עְ שַׁ ינוּ. פָּ וִ נוּ. עָ רְ רַ נוּ. סָ אַפְ נוּ. נִ אַצְ . נִ יךָ רֶ בָ ינוּ דְ רִ נוּ. מָ דְ רַ נוּ. מָ צְ נוּ. לַ סְ עַ נוּ. כָּ בְ זַּ כִּ
א בָּ ל הַ ל כָּ יק עַ דִּ ה צַ אַתָּ נוּ. וְ ה לָ וָ א שָׁ לֹ ים וְ טּוֹבִ יךָ הַ טֶ פָּ שְׁ מִּ יךָ וּמִ וֹתֶ צְ מִּ נוּ מִ רְ סַ נוּ. וְ עְ תַ עֲ תִ ינוּ וְ עִ נוּ. תָּ בְ עַ נוּ. תִּ תְ חַ נוּ. שִׁ עְ שַׁ רָ

נוּ: עְ שָׁ רְ נוּ הִ חְ נַ אֲ . וַ יתָ שִׂ ת עָ מֶ י אֱ ינוּ. כִּ לֵ עָ

יש לקרוא את הנוסח המלא של "אנא בכח" כולו מדי לילה, ולאחר מכן לחזור על הפסוק של אותו יום 3 פעמים.
שימו לב, יום ראשון בלילה נחשב כיום שני, יום שני בלילה נחשב כיום שלישי וכן הלאה.

ה. רוּרָ יר צְ תִּ , תַּ ךָ ינֶ מִ ת יְ לַּ דֻ , גְּ חַ כֹ א בְּ יום ראשון )יש לקרוא במוצ"ש( אָנָּ
א נוּ נוֹרָ רֵ הֲ נוּ, טַ בֵ גְּ . שַׂ ךָ מֶּ ת, עַ נַּ ל רִ בֵּ יום שני )לקרוא בראשון בלילה( קַ

ם. רֵ מְ ת שָׁ בַ בָ , כְּ ךָ חוּדֶ י יִ שֵׁ בּוֹר, דּוֹרְ א גִ יום שלישי )לקרוא בשני בלילה( נָ
ם. לֵ מְ יד גָּ מִ , תָּ ךָ תֶ קָ דְ י צִ מֵ חֲ ם, רַ רֵ הֲ ם טַ כֵ רְ יום רביעי )לקרוא בשלישי בלילה( בָּ

. ךָ תֶ דָ ל עֲ הֵ , נַ ךָ ב טוּבְ רֹ דוֹשׁ, בְּ ין קָ סִ יום חמישי )לקרוא ברביעי בלילה( חָ
. ךָ תֶ שָּׁ דֻ י קְ רֵ ה, זוֹכְ נֵ ךָ פְּ מְּ עַ ה, לְ אֶ יד גֵּ חִ יום שישי )לקרוא בחמישי בלילה( יָ

לוּמוֹת. עֲ עַ תַּ נוּ, יוֹדֵ תֵ קָ עֲ ע צַ מַ ל, וּשְׁ בֵּ נוּ קַ תֵ עָ וְ יום שבת )לקרוא בשישי בלילה( שַׁ
ד עֶ ם וָ עוֹלָ כוּתוֹ, לְ לְ בוֹד מַ ם כְּ , שֵׁ רוּךְ בלחש: בָּ

ד: א מוֹעֵ י בָ הּ כִּ נָ נְ חֶ ת לְ י עֵ יּוֹן, כִּ ם צִ חֵ רַ קוּם תְּ ה תָ אַתָּ
ת: מֶ ל אֱ י ה' אֵ ה אוֹתִ יתָ דִ י, פָּ יד רוּחִ קִ ךָ אַפְ דְ יָ בְּ


