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)יג( הוּא הָיָה אוֹמֵר: נְגַד שְׁמָא, אֲבַד שְׁמֵהּ. וּדְלָא 
מוֹסִיף, יָסֵיף. וּדְלָא יָלֵיף, קְטָלָא חַיָּב. וּדְאִשְׁתַּמֵּשׁ 

בְּתַגָּא, חֳלָף.

555

)יד( הוּא הָיָה אוֹמֵר: אִם אֵין אֲנִי לִי - מִי לִי? וּכְשֶׁאֲנִי 
לְעַצְמִי - מָה אֲנִי? וְאִם לֹא עַכְשָׁיו, אֵימָתָי?
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)טו( שַׁמַּאי אוֹמֵר: עֲשֵׂה תוֹרָתְךָ קֶבַע. אֱמוֹר מְעַט 
וַעֲשֵׂה הַרְבֵּה, וֶהֱוֵי מְקַבֵּל אֶת כָּל הָאָדָם בְּסֵבֶר פָּנִים 

יָפוֹת.

555

)טז( רַבָּן גַּמְלִיאֵל הָיָה אוֹמֵר: עֲשֵׂה לְךָ רַב, וְהִסְתַּלֵּק 
מִן הַסָּפֵק, וְאַל תַּרְבֶּה לְעַשֵּׂר אֳמָדוֹת.
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)יז( שִׁמְעוֹן בְּנוֹ אוֹמֵר: כָּל יָמַי גָּדַלְתִּי בֵין הַחֲכָמִים, 
וְלֹא מָצָאתִי לַגּוּף טוֹב אֶלָּא שְׁתִיקָה. וְלֹא הַמִּדְרָשׁ 

הוּא הָעִקָּר, אֶלָּא הַמַּעֲשֶׂה. וְכָל הַמַּרְבֶּה דְבָרִים, 
מֵבִיא חֵטְא.
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)יח( רַבָּן שִׁמְעוֹן בֶּן גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר: עַל שְׁלשָׁה 
דְבָרִים הָעוֹלָם עוֹמֵד, עַל הַדִּין וְעַל הָאֱמֶת וְעַל 

הַשָּׁלוֹם, שֶׁנֶּאֱמַר )זכריה ח’, ט”ז(: “אֱמֶת וּמִשְׁפַּט 
שָׁלוֹם שִׁפְטוּ בְּשַׁעֲרֵיכֶם”.
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לִמּוּד 
עִם 

מְבֻגָּר 
בַּהֲבָנָה

שִׁנּוּן 
שֶׁבַע 
פְּעָמִים

בְּחִינָה
בְּעַל-
פֶּה

חֲתִימַת 
הוֹרִים

 הִנְנִי לַתּוֹרָה - 
תַּלְמוּד תּוֹרָה עִם דֶּרֶךְ אֶרֶץ

בְּפִרְקֵי אָבוֹת נֶאֱמַר )פֶּרֶק ב' מִשְׁנָה ב'(: 

רַבָּן גַּמְלִיאֵל בְּנוֹ שֶׁל רַבִּי יְהוּדָה הַנָּשִׂיא אוֹמֵר: 

יָפֶה תַלְמוּד תּוֹרָה עִם דֶּרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁיְּגִיעַת שְׁנֵיהֶם מְשַׁכַּחַת עָוֹן.

וְכָל תּוֹרָה שֶׁאֵין עִמָּהּ מְלָאכָה, סוֹפָהּ בְּטֵלָה וְגוֹרֶרֶת עָוֹן. 

יִהְיוּ עֲמֵלִים עִמָּהֶם לְשֵׁם שָׁמַיִם, שֶׁזְּכוּת  וְכָל הָעֲמֵלִים עִם הַצִּבּוּר, 

עֲלֵיכֶם  אֲנִי  מַעֲלֶה  וְאַתֶּם,  לָעַד.  וְצִדְקָתָם עוֹמֶדֶת  מְסַיַּעְתָּן  אֲבוֹתָם 

שָׂכָר הַרְבֵּה כְּאִלּוּ עֲשִׂיתֶם. 

שָׁלוֹם תַּלְמִידִים יְקָרִים. 
לימוד

הַשָּׁבוּעַ נִלְמַד יְחִידוֹת לִמּוּד הַקְּשׁוּרוֹת לְפֶרֶק ב' בְּפִרְקֵי אָבוֹת.

לִפְעָמִים יֵשׁ לָנוּ יֵצֶר הָרַע שֶׁמַּפְרִיעַ לָנוּ לְקַיֵּם מִצְווֹת, וּמְנַסֶּה לְשַׁכְנֵעַ אוֹתָנוּ 

לַעֲשׂוֹת עֲבֵרוֹת.

אֵיךְ אֶפְשָׁר לְנַצֵּחַ אוֹתוֹ?

הַגְּמָרָא עוֹנָה )קִדּוּשִׁין ל' עַמּוּד ב'(: "כָּךְ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אָמַר לָהֶם לְיִשְׂרָאֵל: 

בָּנַי, בָּרָאתִי יֵצֶר הָרָע וּבָרָאתִי לוֹ תּוֹרָה תַּבְלִין, וְאִם אַתֶּם עוֹסְקִים בַּתּוֹרָה - 

אֵין אַתֶּם נִמְסָרִים בְּיָדוֹ".

מֵאִתָּנוּ.  לְהִתְקָרֵב אֶלָּא בּוֹרֵחַ  מֵעֵז  יֵצֶר הָרַע לֹא  כְּשֶׁאֲנַחְנוּ עוֹסְקִים בַּתּוֹרָה, 

אֲבָל מָה עוֹשִׂים בִּזְמַן שֶׁאֲנַחְנוּ לֹא לוֹמְדִים תּוֹרָה? אֵיךְ אֶפְשָׁר לְנַצֵּחַ אוֹתוֹ?

כְּדַאי  כְּלוֹמַר  אֶרֶץ",  דֶּרֶךְ  עִם  תַּלְמוּד תּוֹרָה  שֶׁ"יָפֶה  מְלַמֶּדֶת אוֹתָנוּ  הַמִּשְׁנָה 

שֶׁבְּנוֹסָף לְלִמּוּד תּוֹרָה, בִּזְמַן שֶׁאֲנַחְנוּ לֹא לוֹמְדִים, נַעֲסֹק גַּם בִּדְבָרִים אֲחֵרִים 

שֶׁתּוֹרְמִים לָעוֹלָם. דֶּרֶךְ אֶרֶץ הַכַּוָּנָה דְּבָרִים שֶׁמּוֹעִילִים לָאָרֶץ וְלָעוֹלָם, וְכָךְ לֹא 

נִהְיֶה בְּטֵלִים וְלֹא נַגִּיעַ לַעֲשׂוֹת מַעֲשִׂים שֶׁמַּזִּיקִים לְעַצְמֵנוּ וּלְעוֹלָם.
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מְסֻפָּר עַל אָדָם שֶׁיֵּצֶר הָרַע נִסָּה לְהָצִיק לוֹ כָּל הַזְּמַן. הוּא אָמְנָם קָבַע עִתִּים 

לַתּוֹרָה וְלָמַד מְעַט כָּל בֹּקֶר וְכָל עֶרֶב, אֲבָל יֵצֶר הָרַע נִסָּה לִתְפֹּס אוֹתוֹ שׁוּב 

וָשׁוּב וְכִמְעַט שֶׁגָּרַם לוֹ לַחְטֹא. 

כָּהַנְמָן זצ"ל, הַמְּכֻנֶּה הָרַב מִפּוֹנוֹבִיץ' )הָיָה רֹאשׁ  הָלַךְ אוֹתוֹ אָדָם אֶל הָרַב 

יְשִׁיבַת פּוֹנוֹבִיץ'(, וְשָׁאַל אוֹתוֹ: 'אֵיךְ אֶפְשָׁר לְנַצֵּחַ אֶת הַיֵּצֶר הָרַע?' עָנָה לוֹ 

כָּל  לִלְמֹד  לְךָ  אֲבָל אִם קָשֶׁה  לִלְמֹד תּוֹרָה,  בְּיוֹתֵר הוּא  'הַדָּבָר הַטּוֹב  הָרַב: 

הַיּוֹם - לֵךְ תַּעֲסֹק בְּחֶסֶד, בִּנְתִינָה, וְאִם גַּם זֶה קָשֶׁה לְךָ - שֵׁב וְתִקְרָא סֵפֶר'. 

הָרַב יָדַע שֶׁיֵּצֶר הָרַע מַגִּיעַ אֶל אָדָם שֶׁלֹּא עוֹשֶׂה כְּלוּם, אָדָם בָּטֵל, אֲבָל אִם 

עֲסוּקִים בַּעֲשִׂיָּה - יֵצֶר הָרַע לֹא יָכוֹל לְהִתְקָרֵב.

בַּמִּשְׁנָה רַבָּן גַּמְלִיאֵל, בְּנוֹ שֶׁל רַבִּי יְהוּדָה הַנָּשִׂיא, מְלַמֵּד אוֹתָנוּ: "יָפֶה תַּלְמוּד 

שֶׁיּוֹעִילוּ  בַּדְּבָרִים  לַעֲסֹק  וְגַם  לִלְמֹד תּוֹרָה  גַּם  אֶרֶץ". חָשׁוּב  דֶּרֶךְ  תּוֹרָה עִם 

לָעוֹלָם. אִם נִהְיֶה בְּטֵלִים בְּלִי לַעֲשׂוֹת כְּלוּם, יֵצֶר הָרַע עָלוּל לִתְפֹּס אוֹתָנוּ 

יוֹתֵר בְּקַלּוּת. לְעֻמַּת זֹאת אִם גַּם בִּשְׁעוֹת הַפְּנַאי שֶׁלָּנוּ נַחֲשֹׁב אֵלּוּ דְּבָרִים אָנוּ 

יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת שֶׁיּוֹעִילוּ לָעוֹלָם וְלֹא יָבִיאוּ אוֹתָנוּ לִידֵי חֵטְא - נוּכַל לְהִנָּצֵל 

מֵחֲטָאִים רַבִּים, וְכִלְשׁוֹנוֹ שֶׁל רַבָּן גַּמְלִיאֵל: "שֶׁיְּגִיעַת שְׁנֵיהֶם מְשַׁכַּחַת עָווֹן".

חִשְּׁבוּ: אֵלּוּ דְּבָרִים טוֹבִים נוֹסָפִים אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת כְּשֶׁמְּשַׁעֲמֵם לָנוּ, כְּדֵי 
רַעֲיוֹנוֹת משימה שְׁלוֹשָׁה  לְפָחוֹת  כִּתְבוּ  אֵלֵינוּ?  לְהִכָּנֵס  הָרַע  לַיֵּצֶר  נִתֵּן  שֶׁלֹּא 

וְנָסוּ לְיַשֵּׂם לְפָחוֹת אֶחָד מֵהֶם כְּבָר הַשָּׁבוּעַ.

44

רוֹצִים לִשְׁמֹעַ עוֹד כֵּיצַד מִתְגַּבְּרִים עַל יֵצֶר הָרַע? 

          הִכָּנְסוּ לַסִּרְטוֹן שֶׁל הָרַבָּנִית אֲבִיטָל יוֹמְטוֹבְיָאן: סרטון

ניקוד

 סה"כ ניקוד:
 

לימוד 
היחידה

5

ביצוע
המשימה 

5

צפיה
בסרטון

5

חתימת
הורה
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שִׂימוּ לֵב! בְּכָל יוֹמַיִם אַתֶּם מֻזְמָנִים: 
לִלְמֹד אֶת יְחִידַת הַלִּמּוּד בַּחוֹבֶרֶת - 5 נְקֻדּוֹת 

לְבַצֵּעַ מְשִׂימָה בְּעִקְבוֹת הַלִּמּוּד - 5 נְקֻדּוֹת 
לִצְפּוֹת בְּסִרְטוֹן 5 נְקֻדּוֹת. 

מֵהַמִּשְׁנָיוֹת  מִשְׁנָיוֹת  שְׁתֵּי  יוֹם  בְּכָל  לִלְמֹד  מַמְלִיצִים  אָנוּ  בְּנוֹסָף 
הַמּוֹפִיעוֹת בְּסוֹף כָּל שָׁבוּעַ וּלְהַשִּׂיג עוֹד 15 נְקֻדּוֹת עַל כָּל מִשְׁנָה. 

בְּשַׁבָּת אַתֶּם מֻזְמָנִים לְסַיֵּם אֶת שְׁאָר הַפֶּרֶק. 

לִמּוּד נָעִים!
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