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 הִנְנִי לַעֲבוֹדָה - 
כֵּיצַד נַצְלִיחַ לְהִתְכַּוֵּן בַּתְּפִלָּה?

בְּפִרְקֵי אָבוֹת נֶאֱמַר )פֶּרֶק א' מִשְׁנָה י"ד(: "הוּא הָיָה אוֹמֵר: 
אִם אֵין אֲנִי לִי - מִי לִי. וּכְשֶׁאֲנִי לְעַצְמִי - מָה אֲנִי. 

וְאִם לֹא עַכְשָׁיו - אֵימָתָי".

נַחְשׁוֹן, לָמָּה קוֹרְאִים לְךָ כָּךְ? שָׁאַל מַתַּנְיָה.
לימוד

בֶּן  נַחְשׁוֹן  כְּמוֹ  זָרִיז  שֶׁאֶהְיֶה  "רָצוּ  נַחְשׁוֹן,  הֵשִׁיב  שֶׁלִּי",  "הַהוֹרִים 

עַמִּינָדָב שֶׁקָּפַץ רִאשׁוֹן לַמַּיִם כַּאֲשֶׁר ה' צִוָּה לְהִכָּנֵס לְיַם סוּף וְהַיָּם נִבְקַע".

מַתַּנְיָה הִתְלַהֵב מֵהַשֵּׁם שֶׁל נַחְשׁוֹן: "אֵיזֶה שֵׁם יָפֶה! זֶה מַתְאִים לְמָה שֶׁלָמַדְנוּ 

בַּמִּשְׁנָה שֶׁהִלֵּל הַזָּקֵן הָיָה רָגִיל לוֹמַר "וְאִם לֹא עַכְשָׁו - אֵימָתַי?" אִם עַכְשָׁו 

לֹא נִפְעַל בִּזְרִיזוּת, מִי יוֹדֵעַ אִם נוּכַל שׁוּב לְבַצֵּעַ? הָרַב שֶׁלָּנוּ הִסְבִּיר שֶׁכָּכָה 

זֶה לֹא רַק בַּעֲשִׂיַּת מִצְווֹת אֶלָּא גַּם בַּתְּפִלָּה. עָלֵינוּ לְהִתְאַמֵּץ לְנַצֵּל אֶת הָרֶגַע 

שֶׁבּוֹ אָנוּ נִמְצָאִים וּלְהִתְפַּלֵּל בְּכַוָּנָה, שֶׁהֲרֵי "אִם לֹא עַכְשָׁו - אֵימָתַי?""

נַחְשׁוֹן: "לֹא תָּמִיד פָּשׁוּט לְהַצְלִיחַ לְהִתְכַּוֵּן, זוֹ מַמָּשׁ עֲבוֹדָה קָשָׁה". 

תַּעֲנִית  בְּמַסֶּכֶת  בַּגְּמָרָא  וְכָךְ כָּתוּב  בַּלֵּב  עֲבוֹדָה  הִיא  תְּפִלָּה  יְקָרִים,  יְלָדִים 

אֶל  תִּשְׁמְעוּ  שָׁמֹעַ  אִם  "וְהָיָה  שְׁמַע:  בִּקְרִיאַת  הַפָּסוּק  עַל  ע"א(  ב'  )דַּף 

מִצְוֹ ֹתַּי אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוֶּה אֶתְכֶם הַיּוֹם לְאַהֲבָה אֶת ה' אֱ-לֹקֵיכֶם וּלְעָבְדוֹ בְּכָל 

לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁכֶם".

עֲבוֹדָה  הִיא  הַתְּפִלָּה  תְּפִלָּה.  זוֹ  אוֹמֵר  הֱוֶי  בַּלֵּב?  שֶׁהִיא  עֲבוֹדָה  הִיא  אֵיזוֹ 

שֶׁבַּלֵּב, עֲבוֹדָה שֶׁל מַמָּשׁ. זֹאת אוֹמֶרֶת שֶׁהִיא דּוֹרֶשֶׁת מַאֲמָץ כְּמוֹ כָּל עֲבוֹדָה. 
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לְהִתְכַּוֵּן  אֶלָּא  מֵהַפֶּה,  הַמִּלִּים  אֶת  לְהוֹצִיא  רַק  לֹא  הִיא  בַּתְּפִלָּה  הָעֲבוֹדָה 

וְלַחֲשֹׁב מוּל מִי אָנוּ נִמְצָאִים. 

הַדַּקּוֹת  לְפַסְפֵס אֶת  לָנוּ  הַמֶּלֶךְ. אָסוּר  לְדַבֵּר עִם  יוֹם  כָּל  הִזְדַּמְּנוּת  לָנוּ  יֵשׁ 

הָאֵלּוּ, וְלָכֵן עָלֵינוּ לְחַפֵּשׂ עֵצוֹת כֵּיצַד לְהַצְלִיחַ לְהִתְפַּלֵּל וּלְנַצֵּל אֶת הָרֶגַע שֶׁל 

הַתְּפִלָּה. אִם לֹא עַכְשָׁו - אֵימָתַי?

בַּתְּפִלָּה.  וּלְהִתְכַּוֵּן  ה'  אֶת  לַעֲבֹד  לְהַצְלִיחַ  חֲשׁוּבוֹת  עֵצוֹת  שְׁתֵּי  לִפְנֵיכֶם 

הָעֵצוֹת הֵן מֵרַבִּי יִשְׂרָאֵל מֵאִיר מֵרָאדִין הַמְּכֻנֶּה "הֶחָפֵץ חַיִּים" זצ"ל )בְּסִפְרוֹ 

'שֵׁם עוֹלָם'(.

דְּבָרָיו,  בְּלִי לְפָרֵשׁ אֶת  חַיִּים"  נָבִיא אוֹתָן בִּלְשׁוֹנוֹ הַטְּהוֹרָה שֶׁל "הֶחָפֵץ  אָנוּ 

וְנִרְאֶה אִם תַּצְלִיחוּ לְהָבִין!

עֵצָה רִאשׁוֹנָה:

שְׁמוֹנֶה  תְּפִלַּת  פָּנִים  כָּל  וְעַל  הַסִּדּוּר,  מִתּוֹךְ  שֶׁיִּתְפַּלֵּל  צָרִיךְ  לַכֹּל,  "רִאשׁוֹן 

עֶשְׂרֵה. וּמִכָּל מָקוֹם גַּם בָּזֶה אֵינֶנּוּ מְשֻׁמָּר מִכֹּל וָכֹל מֵעָרְמַת הַיֵּצֶר הַמַּפִּיל 

טִרְדוֹת עַל הָאָדָם כְּדֵי שֶׁלֹּא יוּכַל לְכַוֵּן". 

עֵצָה שְׁנִיָּה:

לְהִתְבּוֹנֵן מָה רוֹצֶה  בְּזֶה, שֶׁצָּרִיךְ  לִי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא קְצָת עֵצָה  "וְהִזְמִין 

לְבַקֵּשׁ מֶה' וְעַל מָה יְבָרְכֶנּוּ, וְאַחַר כָּךְ יֹאמַר אוֹתָהּ בְּרָכָה. וְאַל יַחֲשֹׁב הַקּוֹרֵא 

בָּחַנְתִּי  כַּאֲשֶׁר  הַדָּבָר,  כֵן  לֹא  זְמַן(.  )=הַרְבֵּה  גָּדוֹל  שִׁהוּי  צָרִיךְ  זֶה  שֶׁדָּבָר 

וְנִסִּיתִי, אֶלָּא יִהְיֶה פָּתוּחַ הַסִּדּוּר נֶגֶד עֵינָיו וְיִתְבּוֹנֵן רַק אֵיזֶה רְגָעִים אֲחָדִים 

עַל מָה  יִתְבּוֹנֵן  רַק  בְּפִיו,  הֶרְגֵּלוֹ  כְּפִי  הַבְּרָכוֹת  יֹאמַר  וְלֹא  בְּרָכָה...  כֹּל  קֹדֶם 

שֶׁהוּא מְבָרֵךְ לָה', וְיֹאמַר בִּזְרִיזוּת וּבְשִׂמְחָה כָּל בְּרָכָה, עַל שֶׁזָּכָה לְבָרֵךְ לָה' 

אֱלוֹקֵי הַשָּׁמַיִם".
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בַּמִּלִּים  כָּאן  אוֹתָן  רִשְׁמוּ  טוֹבוֹת.  עֵצוֹת  שְׁתֵּי  לָנוּ  יָעַץ  חַיִּים"  "הֶחָפֵץ 
שֶׁלָּכֶם עַל מְנַת שֶׁתִּזְכְּרוּ אוֹתָן הֵיטֵב וְתוּכְלוּ לְיַשְּׂמָן:משימה

רוֹצִים לִשְׁמֹעַ עַל הָעֵצָה שֶׁל "הֶחָפֵץ חַיִּים" 
סרטון

מִפִּי הָרַב חַיִּים אֱיָל? הִכָּנְסוּ לַסִּרְטוֹן: 
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 הִנְנִי לִגְמִילוּת חֲסָדִים - 
אַהֲבַת הַבְּרִיּוֹת בִּירוּשָׁלַיִם 

עֲשָׂרָה  ה'(:  מִשְׁנָה  ה'  )פֶּרֶק  נֶאֱמַר  אָבוֹת  בְּפִרְקֵי 
נִסִּים נַעֲשׂו לַאֲבוֹתֵינוּ בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ:

הַקֹּדֶשׁ  בְּשַׂר  הִסְרִיחַ  וְלֹא  הַקֹּדֶשׁ,  בְּשַׂר  מֵרֵיחַ  אִשָּׁה  הִפִּילָה  לֹא 
לְכֹהֵן  קֶרִי  אֵרַע  וְלֹא  הַמִּטְבַּחַיִם,  בְּבֵית  זְבוּב  נִרְאָה  וְלֹא  מֵעוֹלָם, 
גָּדוֹל בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים, וְלֹא כִּבּוּ גְשָׁמִים אֵשׁ שֶׁל עֲצֵי הַמַּעֲרָכָה, וְלֹא 
נִצְּחָה הָרוּחַ אֶת עַמּוּד הֶעָשָׁן, וְלֹא נִמְצָא פְּסוּל בָּעֹמֶר וּבִשְׁתֵּי הַלֶּחֶם 
וּבְלֶחֶם הַפָּנִים. עוֹמְדִים צְפוּפִים וּמִשְׁתַּחֲוִים רְוָחִים, וְלֹא הִזִּיק נָחָשׁ 

וְעַקְרָב בִּירוּשָׁלַיִם מֵעוֹלָם, וְלֹא אָמַר אָדָם לַחֲבֵרוֹ: 
צַר לִי הַמָּקוֹם שֶׁאָלִין בִּירוּשָׁלַיִם.

לִכְבוֹד יוֹם יְרוּשָׁלַיִם הַמִּתְקָרֵב, 
לימוד

נִלְמַד בִּיחִידָה זוֹ מִשְׁנָה הַמְּדַבֶּרֶת עַל הַנִּסִּים שֶׁהָיוּ בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ. הַיּוֹם 

נִתְמַקֵּד בִּשְׁנַיִם מִתּוֹךְ הַנִּסִּים הַלָּלוּ: 

פְּנֵי שֶׁטַח לֹא  עַל  הִתְפָּרְשָׂה  הָעֲזָרָה  רְוָחִים".  וּמִשְׁתַּחֲוִים  צְפוּפִים  "עוֹמְדִים 

ת הָרְגָלִים חַיָּב כָּל אִישׁ מִיִּשְׂרָאֵל לַעֲלוֹת לְבֵית הַמִּקְדָּשׁ, וְאָכֵן  גָּדוֹל. בִּשְׁלוֹשֶׁׁ

הָיְתָה עֲמוּסָה  וְהָעֲזָרָה  לְבֵית הַמִּקְדָּשׁ,  רַבִּים מְאוֹד  אֲנָשִׁים  הִגִּיעוּ  רֶגֶל  בְּכָל 

מֵעַל וּמֵעֵבֶר לִיכֹלֶת קִבּוּלָהּ. גַּם בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים הִגִּיעַ קָהָל רַב לַחֲזוֹת בַּעֲבוֹדַת 

הַכֹּהֵן הַגָּדוֹל. 

כֻּלָּנוּ מַכִּירִים אֶת הַמִּלָּה צָפוּף, שֶׁמַּשְׁמָעוּתָהּ לִהְיוֹת דְּחוּקִים וּצְמוּדִים אֶחָד 

מִבַּרְטְנוּרָא שֶׁפֵּרֵשׁ שֶׁהַמִּלָּה  רַבִּי עוֹבַדְיָה  לְהַכִּיר גַּם אֶת פֵּרוּשׁ  כְּדַאי  לַשֵּׁנִי. 

צָפוּף הִיא מִלְּשׁוֹן הַמִּלָּה "צָף". הוּא מַסְבִּיר שֶׁהַצְּפִיפוּת הָיְתָה כֹּה גְּדוֹלָה עַד 

שֶׁלֹּא הָיָה מָקוֹם לְהַנִּיחַ בּוֹ אֶת כַּף הָרֶגֶל, וּכְמוֹ שֶׁצָּפִים מֵעַל הַמַּיִם, כָּךְ הֵם 

הִרְגִּישׁוּ כְּאִלּוּ שֶׁהֵם צָפִים מֵעַל רִצְפַּת הָעֲזָרָה, עוֹמְדִים נִשָּׂאִים בָּאֲוִיר וּבְקֹשִׁי 

נוֹגְעִים בָּאָרֶץ.
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שִׂימוּ לֵב! בְּכָל יוֹמַיִם אַתֶּם מֻזְמָנִים: 
לִלְמֹד אֶת יְחִידַת הַלִּמּוּד בַּחוֹבֶרֶת - 5 נְקֻדּוֹת 

לְבַצֵּעַ מְשִׂימָה בְּעִקְבוֹת הַלִּמּוּד - 5 נְקֻדּוֹת 
לִצְפּוֹת בְּסִרְטוֹן 5 נְקֻדּוֹת. 

מֵהַמִּשְׁנָיוֹת  מִשְׁנָיוֹת  שְׁתֵּי  יוֹם  בְּכָל  לִלְמֹד  מַמְלִיצִים  אָנוּ  בְּנוֹסָף 
הַמּוֹפִיעוֹת בְּסוֹף כָּל שָׁבוּעַ וּלְהַשִּׂיג עוֹד 15 נְקֻדּוֹת עַל כָּל מִשְׁנָה. 

בְּשַׁבָּת אַתֶּם מֻזְמָנִים לְסַיֵּם אֶת שְׁאָר הַפֶּרֶק. 

לִמּוּד נָעִים!
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