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הִנְנִי לַעֲבוֹדָה - תְּפִילָּה שֶׁלֹּא אֶכְעַס 

בְּפִרְקֵי אָבוֹת נֶאֱמַר )פֶּרֶק ד' מִשְׁנָה ד'(: רַבִּי לְוִיטָס 
אִישׁ יַבְנֶה אוֹמֵר: מְאֹד מְאֹד הֱוֵי שְׁפַל רוּחַ.

תַּלְמִידֵינוּ הָאֲהוּבִים, רַבִּי לְוִיטָס מְלַמֵּד אוֹתָנוּ כַּמָּה חָשׁוּב לִהְיוֹת שְׁפַל 

רוּחַ, לֹא לְהִתְגָּאוֹת. גַּאַוְתָן הוּא מִי שֶׁמַּחֲשִׁיב אֶת עַצְמוֹ וְחוֹשֵׁב שֶׁהַכֹּל לימוד
מַגִּיעַ לוֹ וְהַכֹּל צָרִיךְ לְהִסְתַּדֵּר בְּדִיּוּק כְּמוֹ שֶׁהוּא רוֹצֶה. הוּא לֹא מוּכָן 
לְקַבֵּל שֶׁיֵּשׁ אֲחֵרִים שֶׁצָּרִיךְ לְהִתְחַשֵּׁב בָּהֶם. אָדָם כָּזֶה מִתְגָּאֶה וְכוֹעֵס עַל כָּל 
גַּם  לְהַקְשִׁיב  שֶׁמּוּכָן  מִי  זֶה,  לְעֻמַּת  חֲבֵרִים.  לְלֹא  נִשְׁאַר  הוּא  וּבַסּוֹף  דָּבָר, 
לְוִיטָס  וְרַבִּי  רוּחַ,  שְׁפַל  אָדָם  זֶהוּ  אָהוּב.  לִהְיוֹת  זוֹכֶה  חֲבֵרָיו  שֶׁל  לָרְצוֹנוֹת 

מְלַמֵּד אוֹתָנוּ שֶׁחָשׁוּב מְאוֹד לִהְיוֹת בַּעַל תְּכוּנָה כָּזוֹ.

פְּנֵי  עַל  אֲשֶׁר  הָאָדָם  מִכֹּל  מְאֹד  מֹשֶׁה עָנָיו  "וְהָאִישׁ  נֶאֱמַר:  רַבֵּנוּ  מֹשֶׁה  עַל 
הָאֲדָמָה" )בַּמִּדְבָּר י"ב, ג'(. משֶֹׁה רַבֵּנוּ כָּל הַזְּמַן פָּעַל לְמַעַן אֲחֵרִים, וּמָחַל גַּם אִם 

מישֶׁהוּ אָמַר עָלָיו מַשֶּׁהוּ רַע. 

גַּם הָרַב אֱלִישָׁע וִישְׁלִיצְקִי זֵכֶר צַדִּיק לִבְרָכָה, שֶׁחוֹבֶרֶת זוֹ מֻקְדֶּשֶׁת לְעִלּוּי 
נִשְׁמָתוֹ, הִצְטַיֵּן בְּמִדָּה זוֹ שֶׁל עֲנָוָה וְשִׁפְלוּת רוּחַ. הוּא הָיָה אָהוּב מְאוֹד עַל 
כָּל מִי שֶׁפָּגַשׁ וּכְלָל לֹא הֶחֱשִׁיב אֶת עַצְמוֹ. הוּא הָיָה מְסֻגָּל לִנְסֹעַ לְמֶרְחַקִּים 
הָרַבָּנִים  כָּל  אֶת  כִּבֵּד  מִמֶּרְחַקִּים,  שֶׁהִגִּיעַ  לַמְרוֹת  אֲבָל  יְהוּדִים,  לְחַזֵּק  כְּדֵי 
הָאֲחֵרִים שֶׁיְּדַבְּרוּ לְפָנָיו. פְּעָמִים רַבּוֹת בִּכְלָל לֹא דִּבֵּר אֶלָּא רַק חִבֵּק חִבּוּק 

שֶׁנָּתַן לְכֻלָּם כּוֹחַ.

נִתְבּוֹנֵן בַּקֶּטַע הַבָּא הַמַּדְגִּים מָה קוֹרֶה לְמִי שֶׁלֹּא מוּכָן לְהַפְסִיד וְרוֹצֶה רַק לְנַצֵּחַ:

אֵלִיָּהוּ  )קְלָפִים(.  רְבִיעִיּוֹת  בְּמִשְׂחַק  שַׁי  עִם  לְשַׂחֵק  אֵלִיָּהוּ  הִגִּיעַ  אֶחָד  יוֹם 
רָצָה לְהַתְחִיל רִאשׁוֹן, אַךְ כְּשֶׁרָאָה שֶׁשַּׁי הוֹלֵךְ לְהִתְרַגֵּז - מִיָּד וִתֵּר. הַמִּשְׂחָק 
)רְבִיעִיָּה(  "סֶרְיָה"  לַעֲשׂוֹת  הִצְלִיחַ  כְּבָר  וְאֵלִיָּהוּ  רַב  זְמַּן  עָבַר  וְלֹא  הִתְחִיל, 
פֵייר".  לִי", "לֹא  הֵצַצְתָּ  בֶּטַח  "אַתָּה  מַסְכִּים",  כָּעַס: "לֹא  מִיָּד  שַׁי  רִאשׁוֹנָה. 
אֵלִיָּהוּ נִסָּה לְהַסְבִּיר בְּנַחַת: "שַׁי, לֹא הֵצַצְתִּי. פָּשׁוּט נִחַשְׁתִּי נָכוֹן וְהִצְלַחְתִּי. 
"לֹא  וְהוֹדִיעַ:  הַקְּלָפִים  אֶת  זָרַק  שַׁי  אַךְ  תַּצְלִיחַ".  אַתָּה עוֹד  גַּם  תִּדְאַג,  אַל 
בָּרוּר:  בְּקוֹל  לְשַׁי  וְהוֹדִיעַ  יְוַתֵּר,  לֹא  הוּא  שֶׁהַפַּעַם  הֶחְלִיט  אֵלִיָּהוּ  מְשַׂחֵק!" 
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"קַח אֶת הַקְּלָפִים שֶׁלְּךָ! אֵינֶנִּי רוֹצֶה לְשַׂחֵק עִם כַּעֲסָן כָּמוֹךָ! אֲנִי הוֹלֵךְ! חַפֵּשׂ 
לְךָ חֲבֵרִים אֲחֵרִים!"

לֹא  שֶׁאָנוּ  בָּרוּר  מִכָּךְ?  וּמַפְסִידִים  שַׁי  כְּמוֹ  מִתְנַהֲגִים  לִפְעָמִים  אֲנַחְנוּ  הַאִם 
מִתְפַּלְּלִים  אָנוּ  יוֹם  כָּל  הֲרֵי  שֶׁלָּנוּ,  הַחֲבֵרִים  עִם  וְלָרִיב  לְהִתְגָּאוֹת  רוֹצִים 
יֵצֶר  בָּנוּ  יִשְׁלֹט  "וְאַל  אוֹ  סְפָרַדִּי(  )נֹסַח  הָרַע"  מִיֵּצֶר  "וְתַרְחִיקֵנִי  וּמְבַקְּשִׁים: 

הָרַע" )נֹסַח אַשְׁכְּנַזִּי(. 

בְּכָל יוֹם אֲנַחְנוּ מִתְפַּלְּלִים לָה' יִתְבָּרַךְ שֶׁיֵּצֶר הָרַע לֹא יִשְׁלֹט בָּנוּ, וְשֶׁנַּצְלִיחַ 
עֶזְרָה  צְרִיכִים  וְאָנוּ  בָּנוּ  שׁוֹלֵט  הָרַע  שֶׁיֵּצֶר  יִתָּכֵן  כֵּיצַד  מִמֶּנּוּ.  לְהִתְרַחֵק 
כַּאֲשֶׁר  כַּעַס.  הִיא  הַסִּבָּה  רַבּוֹת  שֶׁפְּעָמִים  לוֹמַר  אֶפְשָׁר  מֵעָלֵינוּ?  לְהַרְחִיקוֹ 
אָדָם כּוֹעֵס הוּא עוֹשֶׂה מַעֲשִׂים שֶׁהוּא לֹא שׁוֹלֵט בָּהֶם וְאַחַר כָּךְ הוּא מִצְטַעֵר 
אוֹתָהּ  הָאוֹמְרִים  )יֵשׁ  נִכְעַס  שֶׁלֹּא  תְּפִלָּה  קָבְעוּ  חֲכָמִים  לָכֵן  מְאוֹד.  עֲלֵיהֶם 

בְּסוֹף תְּפִלַּת הָעֲמִידָה(:

“יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה’ אֱלֹקַי וֵאלֹקֵי אֲבוֹתַי, שֶׁלֹּא תַעֲלֶה קִנְאַת אָדָם 
עָלַי וְלֹא קִנְאָתִי עַל אֲחֵרִים. וְשֶׁלֹּא אֶכְעוֹס הַיּוֹם וְשֶׁלֹּא אַכְעִיסֶךָ. 

וְתַצִּילֵנִי מִיֵּצֶר הָרָע. וְתֵן בְּלִבִּי הַכְנָעָה וַעֲנָוָה".

מְאוֹד,  מְסֻכָּן  הַכַּעַס הוּא  לִכְעֹס.  לָנוּ לֹא  שֶׁיַּעֲזֹר  יִתְבָּרַךְ  מָה'  מְבַקְּשִׁים  אָנוּ 
וְגוֹרֵם לָנוּ לְעִתִּים לִפְעֹל בְּלִי לַחֲשֹׁב עַל מָה שֶׁאָנוּ עוֹשִׂים.

חַיָּבִים   - מִמְּרִיבוֹת  וּלְהִמָּנַע  חֲבֵרֵנוּ  עַל  מִלְּהִתְגָּאוֹת  לְהִמָּנַע  אָנוּ רוֹצִים  אִם 
שֶׁאַחַר  מַעֲשִׂים  לַעֲשׂוֹת  מַגִּיעִים  אָנוּ  כּוֹעֲסִים  כַּאֲשֶׁר  הַכַּעַס.  עַל  לְהִתְגַּבֵּר 
כָּךְ אָנוּ מִצְטַעֲרִים עֲלֵיהֶם. אָז בּוֹאוּ נאמַר 'הִנְנִי לַעֲבוֹדָה', 'הִנְנִי לַעֲבוֹדַת ה' 
שֶׁל מַאֲמָץ, שֶׁל תְּפִלָּה'. אָנוּ צְרִיכִים לְהִתְפַּלֵּל עַל כָּךְ כָּל יוֹם: 'שֶׁלֹּא אֶכְעַס 
הַיּוֹם וְשֶׁלֹּא אַכְעִיסְךָ וְתַצִּילֵנִי מִיֵּצֶר הָרַע וְתֵן בְּלִבִּי הַכְנָעָה וַעֲנָוָה'. וְיַחַד עִם 
הָרַמְבָּ"ן  כְּדִבְרֵי  לִכְעֹס,  וְלֹא  בְּנַחַת  לְדַבֵּר  לְהִתְאַמֵּץ  צְרִיכִים  אָנוּ  הַתְּפִלָּה 
)אִגֶּרֶת הָרַמְבָּ"ן(: תִּתְנַהֵג תָּמִיד לְדַבֵּר כָּל דְּבָרֶיךָ בְּנַחַת, לְכָל אָדָם וּבְכָל עֵת, 

וּבַזֶּה תִּנָּצֵל מִן הַכַּעַס, שֶׁהִיא מִדָּה רָעָה לְהַחְטִיא בְּנֵי אָדָם.

וְכֵן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )נְדָרִים כ"ב ע"א(: כָּל הַכּוֹעֵס – כָּל מִינֵי גֵּיהִנּוֹם שׁוֹלְטִים 
בּוֹ, שֶׁנֶּאֱמַר )קֹהֶלֶת י"א' י'(: "וְהָסֵר כַּעַס מִלִּבֶּךָ, וְהַעֲבֵר רָעָה מִבְּשָׂרֶךָ".

רוֹצִים טִיפּ קָטָן? כָּל פַּעַם שֶׁאַתֶּם רוֹצִים לִכְעֹס, תִּסְפְּרוּ לִפְנֵי כֵן עַד 10 וְזֶה 
כְּבָר יַפְחִית אֶת הַתְּגוּבָה הַקָּשָׁה שֶׁאַחַר כָּךְ מִצְטַעֲרִים עָלֶיהָ. נִתְאַמֵּץ וְנִתְפַּלֵּל 

שֶׁנַּצְלִיחַ. אָמֵן.
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כִּתְבוּ בְּמִלִּים שֶׁלָּכֶם תְּפִלָּה שֶׁתַּצְלִיחוּ לְהִתְגַּבֵּר וְלֹא לִכְעֹס. חִשְׁבוּ: אֵלּוּ 

לָכֶם משימה יַעֲזֹר  יִתְבָּרַךְ  שֶׂה'  בַּתְּפִלָּה,  לְבַקֵּשׁ  תּוּכְלוּ  טוֹבִים  מַעֲשִׂים  עוֹד 

"שׁוֹמֵעַ  בְּבִרְכַּת  לְהוֹסִיף  יְכוֹלִים  הִנְּכֶם  הַזּוֹ  הַתְּפִלָּה  אֶת  לְמַמְּשָׁם? 

תְּפִלָּה" שֶׁבִּתְפִלַּת הָעֲמִידָה. 

רוֹצִים לִשְׁמֹעַ אֶת הַזַּמָּר אֱלִישָׁע בִּירֶנְבָּאוּם בְּהֶסְבֵּר וּבְשִׁיר 

'שֶׁלֹּא אֶכְעַס הַיּוֹם'? צְפוּ בַּסִּרְטוֹן: 
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הִנְנִי לִגְמִילוּת חֲסָדִים -                                         
הַכְנָסַת אוֹרְחִים בְּסֵבֶר פָּנִים יָפוֹת

בַּגְּמָרָא נֶאֱמַר )מַסֶּכֶת בָּבָא בָּתְרָא דַּף ט"ז ע"ב(:
בְּצַוָּארוֹ שֶׁל  הָיְתָה תְּלוּיָה  אֶבֶן טוֹבָה  יוֹחַאי אוֹמֵר:  בֶּן  "רַבִּי שִׁמְעוֹן 

אַבְרָהָם אָבִינוּ,  שֶׁכָּל חוֹלֶה הָרוֹאֶה אוֹתוֹ מִיָּד מִתְרַפֵּא".

רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי, אֲשֶׁר נִפְטַר בְּל"ג בָּעֹמֶר, מְלַמֵּד אוֹתָנוּ שֶׁאַבְרָהָם 

שֶׁל לימוד וְהָאוֹר  הַטּוֹב  אֶת  מְדַמֶּה  וְהוּא  לָעוֹלָם,  מְיֻחָד  אוֹר  מֵבִיא  אָבִינוּ 

אַבְרָהָם אָבִינוּ כְּאִלּוּ יֵשׁ לוֹ אֶבֶן טוֹבָה תְּלוּיָה עַל צַוָּארוֹ. רַבִּי שִׁמְעוֹן 

מְלַמֵּד אוֹתָנוּ עַד כַּמָּה אַבְרָהָם אָבִינוּ מְהַוֶּה אוֹר עֲבוּר כֻּלָּנוּ.

בְּמַסֶּכֶת אָבוֹת נֶאֱמַר )פֶּרֶק א' מִשְׁנָה ט"ו(: "הֱוֵי מְקַבֵּל אֶת כָּל הָאָדָם בְּסֵבֶר 

פָּנִים יָפוֹת".

כַּאֲשֶׁר מַכְנִיסִים אוֹרְחִים לְבֵיתֵנוּ, עָלֵינוּ לִהְיוֹת עִם סֵבֶר פָּנִים יָפוֹת, כְּלוֹמַר 

לִהְיוֹת עִם פָּנִים מְאִירוֹת שֶׁיִּגְרְמוּ לָאוֹרֵחַ לְהַרְגִּישׁ רָצוּי. 

מִי אָמַר בְּחֻמָּשׁ בְּרֵאשִׁית )י"ח, ג'( "אַל נָא תַעֲבֹר מֵעַל עַבְדֶּךָ"? וַדַּאי נִזְכַּרְתֶּם, 

אַבְרָהָם אָבִינוּ אוֹמֵר זֹאת לִשְׁלֹשֶׁת הָאוֹרְחִים שֶׁהִגִּיעוּ אֵלָיו.

בְּהַכְנָסַת  לְהִתְבּוֹנֵן  חַיָּבִים  אָנוּ  אוֹרְחִים,  הַכְנָסַת  עַל  לוֹמְדִים  אָנוּ  כַּאֲשֶׁר 

הָאוֹרְחִים שֶׁל אַבְרָהָם אָבִינוּ אֲשֶׁר מְשַׁמֵּשׁ כְּאֶבֶן טוֹבָה וְלִלְמֹד מִמֶּנּוּ. הַכְנָסַת 

הָאוֹרְחִים שֶׁל אַבְרָהָם הִיא לֹא רַק כַּאֲשֶׁר נֹחַ לוֹ לְאָרֵחַ. אַבְרָהָם לֹא חוֹשֵׁב עַל 

עַצְמוֹ אֶלָּא כָּל מָה שֶׁהוּא עוֹשֶׂה בְּהַכְנָסַת הָאוֹרְחִים - הוּא חוֹשֵׁב עַל אֲחֵרִים.
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ניקוד

 סה"כ ניקוד:
 

לימוד 
היחידה

5

ביצוע
המשימה 

5

צפיה
בסרטון

5

חתימת
הורה

 _____

שִׂימוּ לֵב! בְּכָל יוֹמַיִם אַתֶּם מֻזְמָנִים: 
לִלְמֹד אֶת יְחִידַת הַלִּמּוּד בַּחוֹבֶרֶת - 5 נְקֻדּוֹת 

לְבַצֵּעַ מְשִׂימָה בְּעִקְבוֹת הַלִּמּוּד - 5 נְקֻדּוֹת 
לִצְפּוֹת בְּסִרְטוֹן 5 נְקֻדּוֹת. 

מֵהַמִּשְׁנָיוֹת  מִשְׁנָיוֹת  שְׁתֵּי  יוֹם  בְּכָל  לִלְמֹד  מַמְלִיצִים  אָנוּ  בְּנוֹסָף 
הַמּוֹפִיעוֹת בְּסוֹף כָּל שָׁבוּעַ וּלְהַשִּׂיג עוֹד 15 נְקֻדּוֹת עַל כָּל מִשְׁנָה. 

בְּשַׁבָּת אַתֶּם מֻזְמָנִים לְסַיֵּם אֶת שְׁאָר הַפֶּרֶק. 

לִמּוּד נָעִים!
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