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 גבורה בכיתה -בחרוזים ובקשרים אנו מתגברים  .8

 מתבוננים ובונים 

 צעירה שכבה  

 

 הרציונאל

מביאים בפני תלמידינו הזדמנויות רבות בהן עליהם לכבוש את רצונם ולשלוט  חיי הכיתה

בהתנהגותם. ברור לנו כי תלמיד הקונה לעצמו מידה זו של אורך רוח, סבלנות ושליטה יוכל 

 זדמנויות אלו ביתר הצלחה.להתמודד עם ה

מעבר לכך, אנו משוכנעים כי כיתה שבה התלמידים שולטים בהתנהגותם ונכונים בשעת הצורך 

 לכבוש את רצונם, האווירה רגועה ונינוחה יותר ומאפשרת קשרי חברות ולמידה איכותיים יותר.

גשו תלמידביחידה זו  מם מה יש לכבוש כדי ויבררו עם עצ ינו עם הזדמנויות אלו מחיי הכיתהיפָּ

 להגיע להתנהגות של שליטה. בסיום היחידה יעריכו את מצב הכיתה בכל אחד מהמקרים.

 

 המטרות 

 מהאירועים בחייהם קשורים לגבורה התלמידים יבינו כי הרבה. 

 .התלמידים יבינו כי במידת הגבורה אנו מתגברים על מחשבות המביאות לחוסר שליטה 

  הגבורה אנו מחזקים מחשבות המביאות לשליטה.התלמידים יבינו כי במידת 

 

   מבנה השיעור 

 (מליאה)מחיי הכיתה  פתיחה: סיפור

  (מליאה)שלב א': ניתוח הסיפור 

 (מליאה)הכנת תוצר להמשך הפעילות  שלב ב':

 (קבוצות)להמשך הפעילות  שלב ג': הכנת תוצר

 (עבודה יחידנית)ומתגברים בקשרים  מתחזקים בחרוזים שלב ד':

 (קבוצות)התוצאות ניתוח ': השלב 

 

  ההכנות הנדרשות

  (.2נספח )יש לצלם ולגזור את המקרים מחיי הכיתה, לכל קבוצה מקרה אחד 

 ./ פוליגל עדיף לצלם על בריסטול או לצלם ולהדביק על בריסטול

 ממספר  2כל צבע פי )שרוכים בשני צבעים: כחול ואדום ב/  יש להצטייד בחוטים

  .(הקבוצות בכיתה

 (לכל תלמיד 6-כ) לחלופין ניתן להשתמש בגומיות .זיםיש להצטייד בחרו. 

  ( כמספר הקבוצות.3יש לצלם את התעודה )נספח 

 

 מהלך השיעור

 )מליאה( סיפור מחיי הכיתה: פתיחה

  (1נספח )נספר בהרחבה את סיפור המקרה.  
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 (מליאה) ניתוח הסיפור: שלב א'

  היו עולות בראשם לו היו חווים מקרה זה.ננהל דיון עם התלמידים אלו מחשבות 

 .נרשום את המחשבות על הלוח 

 :נמיין את המחשבות לטבלה בת שתי עמודות 

 מחשבות המביאות אותי לחוסר שליטה*  *מחשבות המביאות אותי לשליטה

  

  

 .נצבע את המחשבות שבעמודה הימנית בכחול, והמחשבות בעמודה השמאלית באדום 

 

  (מליאה) צר להמשך הפעילותשלב ב': הכנת תו

  שליטה ונעתיק אותן לשבלונה מחשבות של שליטה ובשתיים של חוסר נבחר מתוך הטבלה בשתי 

 .1של נספח       

 .נקשור למחשבות של שליטה חוטים כחולים ולמחשבות של חוסר שליטה חוטים אדומים 

  חרוזים/גומיות 2תלמידים מתנדבים וניתן לכל אחד מהם  3-4נבחר ב  : 

  :נאמר להם כי עליהם להתייחס לכל אחת מהמחשבות הרשומה על השבלונה ולפעול 

o  יש להשחיל על החוט חרוז. –מחשבה המחוברת לחוט כחול ומזדהים איתה 

o קשר.                                                  יש לקצר את החוט באמצעות -מזדהים איתהמחשבה המחוברת לחוט אדום ו 

 

    (קבוצה) פעילותהב ג': הכנת תוצר להמשך של

  ,תלמידים בכל קבוצה. 6-4נחלק את הכיתה לקבוצות 

 (2נספח ) נחלק לכל קבוצה את אחד מהמקרים. 

 .נבקש מכל קבוצה לעבוד על המקרה שקיבלה כפי שעשינו במליאה, ונקציב לכך זמן 

  מצורף.נפנה את תשומת לבם למחסן המחשבות ה –במידה והתלמידים יתקשו 

 

 )עבודה יחידנית( מתגברים בקשרים ומתחזקים בחרוזיםשלב ד': 

  נאסוף את התוצרים מכל הקבוצות ונתלה אותם בפיזור בכיתה. ליד כל מקרה נשים

 / גומיות. קופסת חרוזים

 .נספר בקצרה את כל המקרים התלויים בכיתה 

 יאה: נכוון את התלמידים לעבור בין כל המקרים ולפעול כפי שעשינו במל 

o  יש להשחיל על החוט חרוז. –מחשבה המחוברת לחוט כחול ומזדהים איתה 

o קשר .                                                 באמצעותיש לקצר את החוט  -מחשבה המחוברת לחוט אדום ומזדהים איתה 

 

 (קבוצות) ניתוח תוצאות המקריםשלב ה': 

  שקבלה בתחילת השיעור.נחלק לכל קבוצה את המקרה 
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 (3)נספח  נבקש לספור את החרוזים והקשרים ולמלא בתעודה . 
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 : מקרה מחיי הכיתה 1נספח 

 

 אלימות: בהפסקה שיחקנו מחניים, ילד אחד זרק עלי את הכדור ופגע בי, קיבלתי מכה חזקה מאוד.

 

 לו מכות.., אני הולך להחזיר הוא הכאיב לי

 ..רהמה הוא חושב שאני פרייר שלו, גם אני אזרוק עליו חז

 אם אחזיר לו תתפתח מריבה ולא נוכל לטפל בעניין באמת.

  .אני לא רוצה לרדת לרמה של מכות

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : מקרים מחיי הכיתה2נספח 

 לגרפיקאית:

 כל מקרה יש לעצב כך:
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 פחות.קרניים ל 4צורה של שמש ובה 

 יש לכתוב את המקרה. (בעיגול)במרכזה 

 (אם אפשר בצבע כחול)בשתי קרניים יש לכתוב כותרת: מחשבה המביאה לשליטה 

  (צבע אדום)בשתי קרניים יש לכתוב כותרת: מחשבה המביאה לחוסר שליטה 

 את מחסן המחשבות יש לצרף מתחת לשמש.

 

 הערתי משהו לתלמיד מהכיתה המקבילה חוצפה: 

 מר לי: תשתוק! מה אתה חושב שתגיד לי מה לעשות..הוא א

 

 מחסן מחשבות:

 איך הוא מדבר?! גם אני אענה לו כך*

 *הוא כבר דיבר אלי ככה אני מארגן נגדו חרם של כל הכיתה

 *אולי הוא מבוהל, ארגיע אותו אולי יקשיב לי

  * אולי הוא עצבני,אשכח מזה ובהזדמנות אעיר לו על כך

 

 הפרעה בשיעור:

 מקום בא לי קצת להשתולל ולהשתגע. ממלאתשהמורה חולה ובאה כ

 

 מחסן מחשבות:

 *הזדמנות להשתולל, המורה לא יודעת.

 * למורה הממלאת מקום לא איכפת היא רגילה שמפריעים לה.

 *בטח קשה למורה הממלאת מקום, צריך לעזור לה.

 * גם המורה הממלאת מקום היא אדם צריך להתנהג אליה בכבוד.

 

 

 פילה: ת

 , תמיד בא לי קצת לצחוק ולפטפט.. כשהמורה יוצאת מהכיתה בזמן התפילה

 

 מחסן מחשבות:

 *הזדמנות להשתולל, המורה לא יודעת.

 *הרבה מהילדים מפריעים אז גם אני..

 * התפילה היא ביני לבין ה' ולא קשורה למורה.

 *כשאני מפריע זה מונע מילדים אחרים להתרכז.

 

 ברכת המזון:

 חנו לא מספיקים לברך בסוף השיעור קשה לי לברך על חשבון הזמן של ההפסקהכשאנ

 



 בע"ה
 שכבה צעירה, גבורה

 , מתבוננים ובונים, בחרוזים ובקשרים  8שיעור 
 מפתח הלב מתוך אמונה, המִנהל לחינוך דתי 

 

 גבורה –שנה ב' 
 גבורה בשילוב שונות וניהול קונפליקטים

6 

 *זו עברה של המורה, הברכה לא על חשבון הזמן שלי!

 *קשה לי לברך לבד, אני עדיין צעיר בשביל זה

 *הברכה מלמדת אותי להודות לה', זה חשוב !

 * למרות שקשה אני צריך להשתדל.

 

 נטילת ידיים:

 קרים ויש תור ארוך לפעמים בא לי להתחיל לאכול בלי ליטול ידיים.כך  –המים כל 

 

 מחסן מחשבות:

 .ליטול אותם במגבת, לא חייביםלנגב ידיים  ספיקמלפעמים *

 * אני עוד קטן, אני לא חייב להקפיד על כל המצוות.

 *אני בגיל חינוך וצריך להשתדל בכל המצוות

 * למרות שקשה אני צריך להשתדל.* 

 

 רע:לשון ה

 ילדים הפריעו למורה לספורט, העניין טופל אך אני רוצה לספר על כך למחנכת. 3

 

 מחסן מחשבות:

 ני מלשין לטובת הילדים שהפריעו צריך שהמחנכת תדע.*א

 .מי שמפריעהמחנכת יודעת על כל כל התלמידים בכיתה ידעו שאני רוצה ש *

 בשביל מה? - *זו עברה של לשון הרע

 וצרת אווירה לא נעימה.*בכיתה שמלשינים נ

 

 העתקה במבחן:

 למדתי מצוין ושכחתי הכול, בא לי להעתיק מהמחברת בלי שהמורה תראה.

 

 מחסן מחשבות:

 *זה לא העתקה אני רק נזכר, הרי למדתי וידעתי את התשובות. 

 *אני חייב לשמח את ההורים שלי, הם יהיו מאושרים כשאצליח במבחן.

 חה במבחן.*מידת האמת חשובה יותר מהצל

 החבר שממנו אעתיק אינו רוצה בכך.
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