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 בשבילי השמחה – סדנא למורים

 הרציונאל 

יומית ולהשקיע בפעילות -יש לצאת משגרת החיים היום כי כדי לשמוח בוחשטועים ללעתים אנו 

 ניתן לחוות את השמחה. המרגשת ומרתקת, שבעזרת ,ת דופןיוצא

בסדנה זו נלמד כי השמחה אינה נתון אלא היא תוצאה של עבודה פנימית של כל אחד ואחד 

 יום.     -ימצא אותה גם בשגרת היום - להגיע אל השמחה נו, ומי שחותרמאית

            

 המטרות

  .המורים יקשרו בין תמונות מחייהם ובין גורמי השמחה 

 .המורים יבינו מהם שלושת השבילים העיקריים המובילים לשמחה 

 .המורים ילמדו מקורות שונים הקשורים לשבילי השמחה העיקריים 

 

 נאסדמבנה ה

 )מליאה( פתיחה: המצלמה המשוטטת

 )קבוצות(שלב א': משימות 

 )מליאה(שלב ב': דיווח 

 

 הנדרשותהכנות ה

  ( כמספר משתתפי הסדנא.1)נספח  "המצלמה המשוטטת"יש לצלם את 

  ( ולתלות 2)נספח  "שבילי השמחה"לצרף לכל בריסטול כותרת מ ,בריסטולים חמישהיש להכין

  במרחב החדר.

 (.3נספח לפי כותרת הקבוצה )קבוצה דף משימות ומקורות  יש לצלם לכל 

 

 מהלך הסדנא 

 )מליאה( פתיחה: המצלמה המשוטטת

 ניתן פירוט קצר על מהלך הסדנא: נושא השמחה.  –למורים את הנושא הבא הנלמד ציג נ

בהמשך ננסה ו ראשון נערוך בירור עם עצמנו מתי אנו שמחים שמחה אמיתיתהבשלב 

 מהשבילים אל השמחה.  להבין לעומק חלק

 (1משוטטת" )נספח החלק לכל אחד מהמורים את ה"מצלמה נ.  

 על כל אחד מאיתנו להנציח את . סביר כי בתוך כל מצלמה מאוכסנות תמונות מחיינונ

 אחת מהתמונות בחייו בה הרגיש שמחה אמיתית.

 דרך  במלל, ציור או כל -האמיתית את השמחה על המצלמה  זמן להנציחמורים ניתן ל

 אחרת.

 (2תלה בחדר פלקטים בהם רשומים הגורמים לשמחה )נספח נ. 
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 תשבלשלו על הפלקט המתאים ו "מצלמה המשוטטת"את ה ותללתכל מורה מ נבקש 

 בסמוך לפלקט.

 ונעבוד בשלוש קבוצות. המורים שיָשבו  "שבילי השמחה"כי היום נתמקד בשלושה מ אמרנ

יישארו במקומם  "שמחה של נתינה"ו "השמחה של מצוו", "השמח בחלקו" ים שלבשביל

 והמורים האחרים יצטרפו אליהם. 

 

 (קבוצות)שלב א': משימות 

 (3חלק לכל מורה את המשימות והמקורות )נספח נ. 

 ד על פי המשימות.ועבניתן זמן ל 

 

 (מליאה) שלב ב': דיווח

  לע ידווח על הנאמר בקבוצתו וילמד את המקור שנבחרשנציג נבקש מכל קבוצה לבחור-

 קבוצתו. ידי
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 : המצלמה המשוטטת1נספח 

 יבה / ציורהכותרת תהיה: "המצלמה המשוטטת" ומקום לכת. ש לעצב מצלמה)י לגרפיקאית: 

 (מצלמות בעמוד עם סמני גזירה בניהן 4
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 כרזות בכל עמוד  2-3-ד כלאורך העמולגרפיקאית: יש לעצב  : כרזות שבילי השמחה2נספח 

 א."איזהו עשיר? השמח בחלקו"

 ב. עבודה על המידות

 ג. נתינה לאחרים

 קיום מצוותבד. שמחה בלימוד תורה ו

 ה.שמחה חיצונית המביאה לשמחה פנימית

 (לדוגמא: שירה וריקודים)
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 : דפי משימות על פי שבילי השמחה3נספח 
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