
-ניחוחות לשבת פרשת ניצבים 

בפיך ובלבבך לעשותו

השבתמניחוחותטעימה
(ד"י–א"י'לדברים")לעשותוובלבבךבפיך...הזאתהמצוהכי"

ברתהיאמאיתנושהדרישההתורהלנומחדשתזהמכונןבקטע

.ביצוע

לכללאוהתשובהלמצותקשוריםאלופסוקיםאםהדעותנחלקוואמנם

.התורהמצוות

תביעההיאשתשובהבאמירההחידושמובןבתשובהמדובראם

הוא,ומשתנהמהפךעוברתשובהבעלשהרי."היאבשמיםלא"ש
בפיובווידוי–"ובלבבךבפיך"התשובהקלהז"ובכ.ואחרחדשאדם

וחטאתךעוונךסרוכברלעתידשלםבלבוקבלהבליבוובחרטה

.תכופר

מלוותהמצוותהן?הואזעירנטלהאםהמצוותלעולהכוונהאםאך

,יצועועלעלותועדמקומוהיוםכליוםכלושעלצעדכלעלהאדםאת

הלכהדקדוקימחייבתפעולהוכללבוראונשמתושמחזירעדימיווכל

ובלבבךבפיךשאכןונסכיםנקבלאםואפילו!?קונורצוןלעשות

?היאבשמיםלאהתורהכותבתלמהלתמוהישבקלותלעשותו

ארצהמוצבסולםבבחינתהיאשלנו'העבודתשאכןלפרשיתכן

המעשיתהתביעהאך,הגבולהםוהשמים,השמימהמגיעוראשו

.במעטפעםכללהשתפר,הבחירהנקודתאתלקדםהיאמאתנו

התורה.אליךקרובהואהמידיהצו.צעדאחרצעדהרףאתלהעלות

הניתנותטוביםלחייםטובותעצותהןהמצוותוכלחייםתורתהיא

.ידינוובהישגלביצוע

בצעדמתחילקילומטראלףשלמסלולשגםאומרעתיקסיניפתגם

.ועכשיוכאןלעשותנתבעיםאנוהזההקטןהצעדאת.אחדקטן

מהמתכנןדרכיומחשבמאיתנואחדכלהחדשההשנהשלבפתחה

יותרטובהתהיהלטובהעלינוהבאהשהשנהמנתעליעשה

קטניםוצעדיםגדוליםצעדיםלעצמנומסמניםאנו,מקודמתה

.ולצמיחהלהתקדמות



גם דרך ארוכה היא עדיין דרך
שפיראקלונימוסרבישמביאהמפורסמותהאמרותאחת

עצמועללהקלשכדילאדםמציעה"וזירוזצו"באגרתד"הי

דמיוןלעשותיעצורהוא,לנקודהמנקודהבהתקדמות

יקבעשנהבכל,אומרהוא,ראובןששמךנאמר.קלמודרך

,הבאהבשנהלהיותירצההואראובןאיזהבליבוהאדם

רצונךאם:לעבודישתדלהואמהעל.להגיעירצהלהיכן

בשנתתעמודולא,מעלהעצמךאתולהעלות'האתלעבוד

:אפואזאתעשה,שלךמצווה-הברכביוםלחייךהשבעים

ראובןשמךאם,בעצמךצייר.מטרהלךעשהשנהבכל

,השגותיויהיומה,הבאהבשנהתהיהראובןאיזה,למשל

הדמיוניוהראובן.שנהבעודתוכנווכלמידותיו,עבודתו

חסרכמה,השנהלאורךבועצמךלמדודלמידהלךיהיה

שלמעשיךותיקוןעבודתךהאם,הדמיונילהראובןעודלך

,כך.הבאההשנהשלהראובןאתלהשליםיספיקויוםיום

לביןבינךוחשבוןדיןלעשותתוכל-שנהשתעבורפעםבכל

איןאםכי.עברתתהליךואיזהבךהשתנהמהעצמך

-מזהחלילהאושהיינוהאדםאותונשארנואם,שינוי

.עמוקנפשלחשבוןמקוםישאז,התדרדרנו

אחריתעדהשנהמראשית"הפסוקעלחסידיהסבר

אנובתחילתהשנהשבכלמבאר(ב"יא"ידברים")שנה

מתבונניםאנוכאשרבסופהאך,השנהתהיהשזובטוחים

.כךאכןהאםהספקותעוליםלאחור

קטנותקבלות,השגהברייעדיםלנציבשנזכהרצוןיהי

שנהעלינותתחדשה"בעז,בהםלעמודשניתןופשוטות

.ומתוקהטובה

.ביתכםבניולכללכםטובהוחתימהכתיבה

שוש נגר


