
בס"ד

דף לימוד לשבועות
חג השבועות מתן תורה-דף לימוד יסודי בוגרים

 
רקע: בתורה נצטווינו לספור חמישים יום מחג הפסח ועד לחג השבועות ימים אלו

נקראים ספירת העומר. לפי המסורת ביום זה ירד משה מסיני ועם ישראל קיבל את
התורה. 

בדף זה נלמד על קביעת מועד חג מתן תורה בשבועות,  מעמד הר סיני ועל עשרת
הדיברות. עבודה מהנה

איזה שמות אתם מכירים לחג השבועות בנוסף לחג השבועות? 
(אם אינכם יודעם ענו בסוף הפעילות)

_________________ , ______________ , _____________
 

קביעת התאריך לחג השבועות
 

זמן מועדי ישראל מופיע לנו במדויק בתורה. חודש והתאריך בחודש. פרט לחג
השבועות. לקביעת מועד זה קיבלו בתורה דרך לחשב ובנוסף זמן המועד עבר במסורת

ישראל קראו את הפסוקים הבאים וענו על השאלה.
 

ספר ויקרא פרק כ"ג פסוקים  ט"ו - י"ז
ַבתָּ מיִוּםֹ הבֲיִאכֲםֶ אתֶ עמֹרֶ התְַּנופּהָ שֶׁבעַ שַׁבתָּותֹ תְּמיִמתֹ "  וסּפְרְַתֶּם לכָםֶ ממִּחֳָרַת השַּׁ

ִים יוםֹ והְקְִרַבתְֶּם מנִחְָה חֲדָשָׁה ּ חֲמשִּׁ ְביִעִת תִּספְּרְו ַבתָּ השַּׁ תִּהיְיֶנהָ. טז עַד ממִּחֳָרַת השַּׁ
ְׂרנֹיִם סלֹתֶ תִּהיְיֶנהָ חָמץֵ תֵּאפָיֶנהָ ניֵ עֶש יםִ שְׁ תַּ ּ לחֶֶם תְּנופּהָ שְׁ לה'. ממִּושְֹׁבתֵֹיכםֶ תָּביִאוּ

בכִּוּרִּים להַ' "
 

ספר דברים פרק ט"ז  פסוקים ט' - י"א
יתָ חַג ִׂ מהָ תָּחֵל לסִפְּרֹ שִׁבעְָה שָׁבעֻותֹ. ועְָש " שִׁבעְָה שָׁבעֻתֹ תִּספְּרָ לךְָ מהֵחֵָל חֶרְמשֵׁ בקַָּּ

ָׂמחְַתָּ לפִנְיֵ ה' תֵּן כאַּשֲֶׁר יבְרֶָכךְָ ה' אלֱהֹיֶךָ ושְ שָׁבעֻותֹ לה' אלֱהֹיֶךָ מסִּתַ נדְִבתַ ידְָךָ אשֲֶׁר תִּ
עָרֶיךָ והְגַרֵּ והְיַתָּוםֹ והְאָלַמְנָהָ ְּךָ ואַמֲתֶָךָ והְלַוֵּיִ אשֲֶׁר בשְִּׁ אלֱהֹיֶךָ אתַָּה ובּנִךְָ ובּתִֶּךָ ועְַבדְ

אשֲֶׁר בקְִּרְבךֶָּ במַּּקָוםֹ אשֲֶׁר יבִחְַר ה'  אלֱהֹיֶךָ לשְַׁכןֵּ שְׁמוֹ שָׁם"
 

1. לפי הפסוקים בויקרא ובדברים כיצד חכמים חישבו את המועד?
2. מאיזה חג אנו מתחילים לספור? מה הביטויים שסייעו לכם לגלות זאת? 

(סמנו אותם במדגיש)
3. איך אנו קוראים לחמישים הימים שאנו סופרים?

 
 



מעמד הר סיני מופיע בספר שמות פרק י"ט פסוקים א-כ"ד קראו את הפסוקים וענו על
השאלות

ה ה עָלָ֖ י׃ ... וּמֹשֶׁ֥ ר סִינָֽ אוּ מִדְבַּ֥ ה בָּ֖ יִם בַּיּ֣וֹם הַזֶּ֔ רֶץ מִצְרָ֑ ל מֵאֶ֣ י־יִשְׂרָאֵ֖ את בְּנֵֽ י לְצֵ֥ דֶשׁ֙ הַשְּׁלִישִׁ֔ "בַּחֹ֨
ם ל׃ , אַתֶּ֣ י יִשְׂרָאֵֽ יד לִבְנֵ֥ ב וְתַגֵּ֖ עֲקֹ֔ ית יַֽ ה תֹאמַר֙ לְבֵ֣ ר כֹּ֤ ר לֵאמֹ֔ יו ה' מִן־הָהָ֣ א אֵלָ֤ ים וַיִּקְרָ֨ אֱ�הִ֑ אֶל־הָֽ

ה אִם־שָׁמ֤וֹעַ י׃ :וְעַתָּ֗ ם אֵלָֽ א אֶתְכֶ֖ אָבִ֥ ים וָֽ י נְשָׁרִ֔ א אֶתְכֶם֙ עַל־כַּנְפֵ֣ אֶשָּׂ֤ יִם וָֽ יתִי לְמִצְרָ֑ ר עָשִׂ֖ ם אֲשֶׁ֥ רְאִיתֶ֔
י הְיוּ־לִ֛ ם תִּֽ רֶץ׃ : וְאַתֶּ֧ י כָּל־הָאָֽ ים כִּי־לִ֖ עַמִּ֔ י סְגֻלָּה֙ מִכָּל־הָ֣ הְיִי֨תֶם לִ֤ י וִֽ ם אֶת־בְּרִיתִ֑ י וּשְׁמַרְתֶּ֖ תִּשְׁמְעוּ֙ בְּקֹלִ֔
ם י הָעָ֑ א לְזִקְנֵ֣ ה וַיִּקְרָ֖ א מֹשֶׁ֔ ל׃: וַיָּבֹ֣ י יִשְׂרָאֵֽ ר אֶל־בְּנֵ֥ ר תְּדַבֵּ֖ ים אֲשֶׁ֥ לֶּה הַדְּבָרִ֔ ים וְג֣וֹי קָד֑וֹשׁ אֵ֚ הֲנִ֖ כֶת כֹּֽ מַמְלֶ֥
ר ה' ל אֲשֶׁר־דִּבֶּ֥ אמְר֔וּ כֹּ֛ ם יַחְדָּו֙ וַיֹּ֣ עֲנ֨וּ כָל־הָעָ֤ הוּ ה':  וַיַּֽ ר צִוָּ֖ לֶּה אֲשֶׁ֥ ים הָאֵ֔ ת כָּל־הַדְּבָרִ֣ ם אֵ֚ שֶׂם לִפְנֵיהֶ֗ וַיָּ֣

עָנָן֒ ב הֶֽ א אֵלֶי֮� בְּעַ֣ י בָּ֣ נֹכִ֜ ה אָֽ ה הִנֵּ֨ אמֶר ה'  אֶל־מֹשֶׁ֗ ם אֶל־ה'׃ : וַיֹּ֨ י הָעָ֖ ה אֶת־דִּבְרֵ֥ שֶׁב מֹשֶׁ֛ ה וַיָּ֧ עֲשֶׂ֑ נַֽ
אמֶר ה' ם אֶל־ה'׃ : וַיֹּ֨ י הָעָ֖ ה אֶת־דִּבְרֵ֥ ד מֹשֶׁ֛ ם וַיַּגֵּ֥ ינוּ לְעוֹלָ֑ אֲמִ֣ � וְגַם־בְּ֖� יַֽ י עִמָּ֔ ע הָעָם֙ בְּדַבְּרִ֣ עֲב֞וּר יִשְׁמַ֤ בַּֽ

י ׀ בַּיּ֣וֹם י כִּ֣ ים לַיּ֣וֹם הַשְּׁלִישִׁ֑ ם׃ : וְהָי֥וּ נְכֹנִ֖ ר וְכִבְּס֖וּ שִׂמְ�תָֽ ם הַיּ֖וֹם וּמָחָ֑ ם וְקִדַּשְׁתָּ֥ � אֶל־הָעָ֔ אֶל־מֹשֶׁה֙ לֵ֣
ם עֲל֥וֹת מְר֥וּ לָכֶ֛ ר הִשָּֽׁ יב לֵאמֹ֔ י׃ : וְהִגְבַּלְתָּ֤ אֶת־הָעָם֙ סָבִ֣ ר סִינָֽ ם עַל־הַ֥ י כָל־הָעָ֖ ד ה' לְעֵינֵ֥ י יֵרֵ֧ הַשְּׁלִשִׁ֗

ה ה אִם־בְּהֵמָ֥ ה יִיָּרֶ֔ י־סָק֤וֹל יִסָּקֵל֙ אֽוֹ־יָרֹ֣ ד כִּֽ ע בּ֜וֹ יָ֗ ת׃ : ֽ�א־תִגַּ֨ ר מ֥וֹת יוּמָֽ עַ בָּהָ֖ הוּ כָּל־הַנֹּגֵ֥ עַ בְּקָצֵ֑ ר וּנְגֹ֣ בָּהָ֖
ם ם וַיְקַדֵּשׁ֙ אֶת־הָעָ֔ ר אֶל־הָעָ֑ ה מִן־הָהָ֖ רֶד מֹשֶׁ֛ ר׃ : וַיֵּ֧ עֲל֥וּ בָהָֽ מָּה יַֽ ל הֵ֖ ה בִּמְשֹׁ֙� הַיֹּבֵ֔ ישׁ ֣�א יִחְֽיֶ֑ אִם־אִ֖

י ה׃ : וַיְהִי֩ בַיּ֨וֹם הַשְּׁלִישִׁ֜ ל־תִּגְּשׁ֖וּ אֶל־אִשָּֽׁ ים אַֽ ים לִשְׁ֣�שֶׁת יָמִ֑ ם הֱי֥וּ נְכֹנִ֖ אמֶר֙ אֶל־הָעָ֔ ם׃ : וַיֹּ֨ יְכַבְּס֖וּ שִׂמְ�תָֽ וַֽ
ר ם אֲשֶׁ֥ ד כָּל־הָעָ֖ חֱרַ֥ ד וַיֶּֽ ר חָזָ֣ק מְאֹ֑ ל שׁפָֹ֖ ר וְקֹ֥ ן כָּבֵד֙ עַל־הָהָ֔ ים וְעָנָ֤ קֶר וַיְהִי֩ קֹ֨�ת וּבְרָקִ֜ ת הַבֹּ֗ הְיֹ֣ בִּֽ

ר סִינַי֙ ר׃ : וְהַ֤ ית הָהָֽ תְיַצְּב֖וּ בְּתַחְתִּ֥ ה וַיִּֽ מַּחֲנֶ֑ ים מִן־הַֽ אֱ�הִ֖ את הָֽ ם לִקְרַ֥ ה אֶת־הָעָ֛ א מֹשֶׁ֧ ה׃ : וַיּוֹצֵ֨ מַּחֲנֶֽ בַּֽ
יְהִי֙ ק֣וֹל ד׃ : וַֽ ר מְאֹֽ ד כָּל־הָהָ֖ חֱרַ֥ ן וַיֶּֽ שֶׁן הַכִּבְשָׁ֔ עַל עֲשָׁנוֹ֙ כְּעֶ֣ שׁ וַיַּ֤ יו ה' בָּאֵ֑ ד עָלָ֛ ר יָרַ֥ פְּנֵי אֲשֶׁ֨ ן כֻּלּ֔וֹ מִ֠ עָשַׁ֣
ר אשׁ הָהָ֑ י אֶל־רֹ֣ ר סִינַ֖ רֶד ה' עַל־הַ֥ נּֽוּ בְקֽוֹל׃ : וַיֵּ֧ עֲנֶ֥ ים יַֽ אֱ�הִ֖ ר וְהָֽ ה יְדַבֵּ֔ ד מֹשֶׁ֣ � וְחָזֵ֣ק מְאֹ֑ ר הוֹלֵ֖ הַשּׁפָֹ֔

הֶרְס֤וּ אֶל־ ה' ם פֶּן־יֶֽ ד בָּעָ֑ ד הָעֵ֣ ה רֵ֖ אמֶר ה' אֶל־מֹשֶׁ֔ ה׃ כא וַיֹּ֤ עַל מֹשֶֽׁ ר וַיַּ֥ אשׁ הָהָ֖ ה אֶל־רֹ֥ א ה' לְמֹשֶׁ֛ וַיִּקְרָ֨
אמֶר מֹשֶׁה֙ אֶל־ ם  ה'׃ : וַיֹּ֤ ץ בָּהֶ֖ שׁוּ פֶּן־יִפְרֹ֥ ים אֶל־ ה' יִתְקַדָּ֑ ים הַנִּגָּשִׁ֥ הֲנִ֛ ם הַכֹּֽ ב׃ : וְגַ֧ נּוּ רָֽ ל מִמֶּ֖ לִרְא֔וֹת וְנָפַ֥

ר וְקִדַּשְׁתּֽוֹ׃ כד ל אֶת־הָהָ֖ ר הַגְבֵּ֥ נוּ֙ לֵאמֹ֔ תָה בָּ֨ עֵדֹ֤ ה הַֽ י־אַתָּ֞ י כִּֽ ר סִינָ֑ עֲ֖�ת אֶל־הַ֣ ם לַֽ ל הָעָ֔ ה' ֽ�א־יוּכַ֣
עֲ֥�ת אֶל־ה' הֶרְס֛וּ לַֽ ם אַל־יֶֽ ים וְהָעָ֗ הֲנִ֣ � וְהַכֹּֽ ן עִמָּ֑ הֲרֹ֣ ה וְאַֽ יתָ אַתָּ֖ ד וְעָלִ֥ יו  ה' לֶ�־רֵ֔ אמֶר אֵלָ֤ וַיֹּ֨

ם׃ {ס} אמֶר אֲלֵהֶֽ ם וַיֹּ֖ ה אֶל־הָעָ֑ רֶד מֹשֶׁ֖ ם׃ כה וַיֵּ֥ פֶּן־יִפְרָץ־בָּֽ
 

1. חכמים חיברו את חג השבועות לחג מתן תורה, לפי הפסוקים מה עזר להם לקבל את החיבור
הזה? 

 
2. כיצד מכנה ה' את בני ישראל?

 
ים" –  רש"י :כנשר הנושא גוזליו על כנפיו; שכל שאר י נְשָׁרִ֔ א אֶתְכֶם֙ עַל־כַּנְפֵ֣ אֶשָּׂ֤ 3. "וָֽ

העופות נותנים את בניהם בין רגליהם, לפי שמתייראין מעוף אחר שפורח על גביהם,
אבל הנשר הזה אינו מתירא אלא מן האדם שמא יזרוק בו חץ, לפני שאין עוף פורח על

גביו, לכך נותנו על כנפיו, אמר: מוטב יכנס בי ולא בבני.
א. כתבו במילים שלכם את המשל והנמשל

ב. חשבו עם אבא ואמא על מצב בו הרגשתם שהם מגינים עליכם.
 

4. מה ההכנות שצריכים בני ישראל לעשות לפני קבלת התורה?
 

5. תארו את "התפאורה" של רגע קבלת התורה
 



במתן תורה עם ישראל קיבל על עצמו את עשרת הדיברות, עשרת הדיבות מופיעות פעמים בתורה
נביא כאן את הציטוט מפרשת יתרו שמות פרק כ' פסוקים א'-י"ג

" וַיְדַבֵּר אֱ�הִים אֵת כָּל הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה לֵאמֹר: אָנֹכִי ה' אֱ�הֶי� אֲשֶׁר הוֹצֵאתִי� מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּית עֲבָדִים �א יִהְיֶה
חַת וַאֲשֶׁר בַּמַּיִם לְ� אֱ�הִים אֲחֵרִים עַל פָּנָי. : �א תַעֲשֶׂה לְ� פֶסֶל וְכָל תְּמוּנָה אֲשֶׁר בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וַאֲשֶׁר בָּאָרֶץ מִתַָּ
מִתַּחַת לָאָרֶץ.: �א תִשְׁתַּחְוֶה לָהֶם וְ�א תָעָבְדֵם כִּי אָנֹכִי ה' אֱ�הֶי� אֵל קַנָּא פֹּקֵד עֲוֹ ן אָבֹת עַל בָּנִים עַל שִׁלֵּשִׁים וְעַל

רִבֵּעִים לְשׂנְֹאָי. : וְעֹשֶׂה חֶסֶד לַאֲלָפִים לְאֹהֲבַי וּלְשֹׁמְרֵי מִצְוֹ תָי.: �א תִשָּׂא אֶת שֵׁם ה' אֱ�הֶי� לַשָּׁוְא כִּי �א יְנַקֶּה ה' אֵת
אֲשֶׁר יִשָּׂא אֶת שְׁמוֹ לַשָּׁוְא.: זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ. : שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבֹד וְעָשִׂיתָ כָּל מְלַאכְתֶּ�. : וְיוֹם הַשְּׁבִיעִי שַׁבָּת
לַה' אֱ�הֶי� �א תַעֲשֶׂה כָל מְלָאכָה אַתָּה וּבִנְ� וּבִתֶּ� עַבְדְּ� וַאֲמָתְ� וּבְהֶמְתֶּ� וְגֵרְ� אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶי�.:כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה

ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת הַיָּם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר בָּם וַיָּנַח בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי עַל כֵּן בֵּרַ� ה' אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת וַיְקַדְּשֵׁהוּ.   :
גְנֹב �א נְאָף �א תִּֿ רְצָח �א תִּֿ כַּבֵּד אֶת אָבִי� וְאֶת אִמֶּ� לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶי� עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁר ה' אֱ�הֶי� נֹתֵן לָ�. : �א תִּֿ

תַעֲנֶה בְרֵעֲ� עֵד שָׁקֶר. :�א תַחְמֹד בֵּית רֵעֶ� �א תַחְמֹד אֵשֶׁת רֵעֶ� וְעַבְדּוֹ וַאֲמָתוֹ וְשׁוֹרוֹ וַחֲמֹרוֹ וְכֹל אֲשֶׁר לְרֵעֶ�".
 

1. סמנו את עשרת הדברות במדגיש, מה שמופיע בחיוב צבעו בצהוב, מה שמופיע בשלילה סמנו
בירוק. 

2. בדיבר על השבת החל מפס' ז' , מה אנחנו מצווים ביום זה? מי צריך לשמור את השבת? מה
אתם הכי אוהבים בשבת?

3. הדיבר על כיבוד הורים מופיע בפסוק י"א מצווה זו אנו עושים יום יום. שוחחו עם אבא ואמא
איך אתם מכבדים את ההורים, במה היתם רוצים להשתפר ?

 
חשיבות לימוד התורה הוא חלק בלתי נפרד מאיתנו קראו את המשנה במסכת אבות ונסו להבין מה

מלמד אותנו ר' יהושע בן לוי
 

פרק ו משנה ב
אָמַר רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לֵוִי, בְּכָל יוֹם וָיוֹם בַּת קוֹל יוֹצֵאת מֵהַר חוֹרֵב וּמַכְרֶזֶת וְאוֹמֶרֶת אוֹי לָהֶם לַבְּרִיּוֹת מֵעֶלְבּוֹנָהּ שֶׁל תּוֹרָה
שֶׁכָּל מִי שֶׁאֵינוֹ עוֹסֵק בַּתּוֹרָה נִקְרָא נָזוּף, .... וְאוֹמֵר וְהַלֻּחֹת מַעֲשֵׂה אֱ�הִים הֵמָּה וְהַמִּכְתָּב מִכְתַּב אֱ�הִים הוּא חָרוּת עַל
הַלֻּחֹת, אַל תִּקְרָא חָרוּת אֶלָּא חֵרוּת, שֶׁאֵין לְ� בֶּן חוֹרִין אֶלָּא מִי שֶׁעוֹסֵק בְּתַלְמוּד תּוֹרָה, וְכָל מִי שֶׁעוֹסֵק בְּתַלְמוּד תּוֹרָה

הֲרֵי זֶה מִתְעַלֶּה, שֶׁנֶּאֱמַר וּמִמַּתָּנָה נַחֲלִיאֵל וּמִנַּחֲלִיאֵל בָּמוֹת:
 

1. לפי המשנה ממי קיבלנו את התורה?
2. "שֶׁאיֵן לךְָ בןֶּ חורִֹין אלֶאָּ מיִ שֶׁעוסֹקֵ בתְַּלמְודּ תּורָֹה" איך חוקים והגבלות שכתובים בתורה יוצרים בעצם

חרות- להיות אדם חופשי = בן חורין.
 

חזרו לשאלה הראשונה ובדקו אם עניתם נכון על כל השמות של חג השבועות
חג שמח 


