
"הליכות חיים"
לימוד מידות חודשי 

 על פי מסילת ישרים ומשמעותה של
ההלכה 

לאור דמותו של 
הרב מרדכי אליהו זצוק"ל



כמה פעמים יצא לנו לשבת לחפש מסלולים בצפון? ערב כיף עם חברים? שבת משותפת?
כמה פעמים יצא לנו לתכנן דרכי לימוד  למתכונות ולבגרויות? 
כמה פעמים יצא לנו לסדר מי יהיו החברים בחדר בפנימייה?

כמה פעמים יצא לנו לסדר את הלו"ז היומי/ השבועי  שלנו... מתי חוגגים ומתי יוצאים עם חברים? וכו'.

וכמה פעמים יצא לנו לתכנן איך נעבוד על היחס שלנו לעצמינו, לחברים ולסביבה? כמה פעמים יצא לנו  
לעצור רגע ולבחון האם יש מעשים שאנו ממש טובים בהם ונמשיך לקדם ואלו  פחות?

כן, כן, אני יודע, חודש אלול, ערב סליחות ו... לא, לא, לא, אני מתכוון למהלך החיים ולמהלך השנה.
לחשוב רגע על משמעות  החיים שלנו. מין הרגל שכזה כמו דף יומי או לימוד חודשי.

אז  בשביל זה אנחנו כאן! בע"ה נתכנס פעם בחודש לחשוב על "הליכות החיים שלנו" והרמח"ל במסילת
ישירים יכוון אותנו אל המסילה שבליבנו.

ואם כבר,
 חשבנו שזו הזדמנות  להעלות סוגיה שמאוד מעסיקה אותנו - היחס להלכה. 

כל בוקר אנחנו קמים ומקיימים מצוות, כן או לא קמים בזמן לתפילה, מתלבשים בלבוש כזה או אחר
לשומעים או לא שומעים מוזיקה כזו או אחרת.

לפנינו שנה של הזדמנות להתבונן לרגע מניין הגיעו כל ההלכות הללו? מה משמעותן? מה החובה או הזכות
שלנו? ומה עושים כשזה לא  מסתדר לנו?

על מנת לענות על סוגיות אלה נעזר השנה בדמותו של הרב מרדכי אליהו זצוק"ל, דמות החמ"ד השנה, ממנה
נלמד ולאורה נלך.

יאללללללה... מתחילים...

אתכם לאורך כל הדרך,
צוות החמ"ד

מידה על פי מסילת ישרים

זהירות
לימוד פרטי

ההלכה

משמעותה של הלכה

במקום הקדמה

רגע.. חברים...



אני צועד לי ברחובות ירושלים, מדבר עם עצמי והנייד ולפתע נתקל במודעה ענקית על
ערב התעוררות וסליחות במצפה ערן. בתוכנית: שיחות, שירים וסליחות אל תוך הלילה.

חברים, אני עוצר רגע וחושב. משהו פה  לא הגיוני.  כל שנה מחדש מגיע חודש אלול, כפרה
עליכם. כן, כן, גם אני אומר סליחות ולפעמים אפילו מזיל דמעה באמצע  פיט או שיר מרגש. אני
עוצם עיניים וחושב על מעשה לא טוב שעשיתי. ואני אומר לכם שהחל ממחר הוא לא קורה יותר. אני

מרגיש שממש חזרתי בתשובה.
ואז ........  שנה הבאה עוד פעם.. מה? שוב?

האמת היא שלא ממש הצלחתי להתמיד במה שלקחתי על עצמי. בעצם אולי כן, אבל במשהו אחד.
ושוב עוד שנה עוד פעם.

מה הקטע?
אני מבין שהמעשה שעשיתי לא טוב ויש לי עוד מיליון מעשים שכאלה. אז אעמוד בכל מיני מעמדי

סליחות וערבי התעוררות, אחשוב, אקבל על עצמי משהו ולא ממש אעמוד בו.

"הליכות חיים" - מידות

תוכל להדגיש בדברי הרמח"ל מה

אתה פועל בדיוק לפי מידת

הזהירות, המידה הראשונה?

מהי הסכנה לפי הרמח"ל, אם לא

נעצור רגע ונתבונן על מעשינו

(עוד לפני שאנחנו פועלים)?

______________________________
______________________________
______________________________

"זהירות"

יהִּיְהֶ הנִהֵּ עִניְןַ הזַּהְיִרותּ הואּ שֶׁ
יו ובּעְִניְנָיָו, ָׂ האָדָָם נזִהְרָ במְּעֲַש

ָׂיו חַ עַל מעֲַש כלְּומֹרַ, מתְִבוּנֹןֵ ומּפְקֵַּ
ודְּרָכיָו, הטַּובֹיִם הםֵ אםִ לאֹ, לבְלִתְִּי

עֲזבֹ נפַשְׁוֹ לסְכַנָּתַ האָבֲדַוּןֹ חָס
ֹ וחְָליִלהָ ולְאֹ ילֵךְֵ במְּהַלֲךְַ הרְֶגלֵּו

כעְִּורֵּ באָּפֲלֵהָ.

בא הנה צדיק.... אל תזלזל כ"כ מהר במה שאתה כן עושה...

תראה.. הרמח"ל בספרו "מסילת ישרים"... ספר שבא ללמד אותנו את השלבים של

העבודה על המידות שלנו.. של המסילה שלנו להגיע להיות ישרים... תראה מה הוא

כותב..
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ממש  לא מסובך, אני חייב לציין. בסך הכל להסתכל על המעשים שלנו ולבדוק אם הם טובים או
לא. סבבה, זה כל מה שצריך?

יאלללה...
א. אני עושה את זה עכשיו בחמש דקות ואז אני מסודר לחיים?

ב. מה כל כך מסובך להחליט אם משהו טוב או רע? ביננו, קחו רשימה, סמנו לי טוב או רע.
מסובך?

לקום לתפילה __________________________

לברך לפני האוכל _______________________

ללמוד בכיתה ___________________________

להתנדב אחר הצהרים ___________________

לכתוב בוואטסאפ ___________

לצאת עם חברים _______________________

להיות  בסמארטפון ____________________

מסע קניות בעיר ________________________

חופש על חוף הים ______________________

לקחת משהו להירגע _____________________

 מה אתה אומר?

האם היו דברים שהם

מוחלטים, טוב או לא?

________________________
האם היו דברים  לא

מוחלטים? ______________

לפי מה קיבלת החלטה אם

זה טוב או לא?

________________________
האם מספיק פעם אחת

לעצור ולבדוק? או שיש

צורך יומיומי? תוכל

להסביר?

________________________
________________________
________________________

"הליכות חיים" - מידות
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יו ללְמַּדֵ לבִנְיֵ האָדָָם אתֶ אמָרַ המַּחְַברֵּ: החִַבוּרּ הזַּהֶ לאֹ חִברְַּתִּ
אשֲֶׁר לאֹ ידְָעוּ, אלֶאָּ להְזַכְיִּרָם אתֶ היַדָּועַּ להָםֶ כבְּרָ ומּפְרְֻסםָ

ְּברִָים שֶׁרבֹ ְּברַָי, אלֶאָּ ד אצֶלְםָ פּרְִסוםּ גדָּולֹ. כיִּ לאֹ תִּמצְאָ ברְּבֹ ד
פּקְִים בהָּםֶ כלְּלָ, אלֶאָּ שֶׁכפְּיִ בנְּיֵ האָדָָם יודְֹעִים אותָֹם ולְאֹ מסִתְַּ
רבֹ פּרְִסומּםָ וכּנְגֶדֶ מהָ שֶׁאמֲתִָּתָם גלְּויּהָ לכְלָ, כךְָּ ההַעְֶלםֵ מהֵםֶ

ִכחְָה רַבהָּ. עַל כןֵּ איֵן התַּועֶֹלתֶ הנַלִּקְָט מזִּהֶ מצָויּ מאְדֹ והְשַּׁ
רִיאהָ בוֹּ פּעַַם אחַַת, כיִּ כבְּרָ אפֶשְָׁר שֶׁלאֹּ הסַּפֵרֶ יוצֹאֵ מןִ הקְַּ

ּ בוֹּ לפִנְיֵ ִׂכלְוֹ חִדוּשִּׁים אחַַר קְרִיאתָוֹ שֶׁלאֹּ היָו ימִצְאָ הקַוּרֵֹא בשְּ
קְרִיאתָוֹ, אלֶאָּ מעְַט. אבֲלָ התַּועֶֹלתֶ יוצֹאֵ מןִ החֲַזרָָה עָליָו

ְּברִָים האָלֵהֶּ הנַשְִּׁכחִָּים מבִנְּיֵ האָדָָם ּ לוֹ הדַ והְהַתְַמדָָה. כיִּ יזִכְרְּו
ִׂים אלֶ לבִוֹּ חובֹתָוֹ אשֲֶׁר הואּ מתְִעַלםֵּ ממִּנֶהָּ. בטַּּבֶעַ, ויְשָ

אתה יודע, זה פוגש אותי בדיוק בסוגיה שדברנו עליה בשלחן שבת. האם יש את התורה,
ההלכות וכו' ויש את הפעולות שאנחנו עושים שלא קשורים לקודש בנפרד?

נכון שכשאני יושב ולומד תורה ברור שזו תורה ואלה חיים של קדושה, אבל כשאני יוצא לטיול, אני
מנותק מ"הליכות חיים"? האם זה זמן לאוורור או חלק מכל מהלך "הליכות החיים" שלי?

(***תוכלו לדון בנושא ביחד). 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

ת'אמת, קצת גדול עלי כל הדבר הזה.
מה, עכשיו לפני כל מה שאעשה אתחיל לבדוק אם זה טוב או לא? אולי גם אתחיל לפתוח

ספרים? נראה לי גדול עלי.

בדיוק כך כותב הרמח"ל בעל מסילת ישרים: 

בספרו הוא לא בא לחדש, אלא להאיר את הדרך על המעשים שלנו ביום

יום.

הינה קטע מספרו:

"הליכות חיים" - מידות
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אלו מחשבות עולות בך מתוך הלימוד ביחס למידת הזהירות כלפי הפעולות שלנו

בחיים?

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

את הרב אברהם יצחק הכהן קוק זצוק"ל אתה מכיר בוודאי. הרב חידש את תפיסתה

של הציונות הדתית.

יש צד אחד שאומר שרק מה שעוסקים בו בדברי קדושה - לימוד תורה, קיום הלכות

וכו' הוא קודש, ויש צד קיצוני אחד, שלא  מחובר לקודש.

החידוש הגדול של הרב קוק הוא שאנחנו מחפשים את הקב"ה בכל מעשה שאנו

עושים  בדברי הקודש ממש ובעניינים שנראים בעינינו כחול. 

כשהוא עוסק בתפלה, אז יבקש את הקב"ה בהבנת עניני תפלתו

וכונה רצויה באמונת הלב באותם הענינים של תפלתו, ולא יבקש

את הידיעה בשעה ההיא בענינים אחרים, כי כיון שהוא עוסק

בעבודה זו, הקב"ה כביכול שורה מצדו בזו העבודה דוקא, ובה

ימצאנה ולא במקום אחר.

וכשהוא עוסק בתורה, יידע שימצא את הקב"ה בהיותו מעמיק

ומעיין להבין דבר על בוריו ולזכור ולשנן היטיב, ובה הוא יודע אותו

ית' בתורתו ולא באופן אחר, כי בשעה זו הוא מתגלה בעבודה זו.

וכן בהיותו עסוק בגמ"ח להיטיב לחברו, אז יבקש את הקב"ה רק

בהעמקת עצה איך להיטיב לו טובה גדולה הגונה וקימת.

"בכל דרכיך דעהו", (משלי ג, ו)

 צריך לבקש את הקב"ה בתוך הדרכים שהוא מתנהג בהם:

וכן בכל הדברים שעושה, הרי באמת אין דבר בעולם שאינו לכבודו

יתברך , על-כן כל מה שעושה יהיה הכל דברי מצותו ורצונו, ויבקש

בהם את שמו ית', כשישתדל בכל שכלו וכחותיו לעשות את מה שהוא

עושה בתכלית השלמות בכל צדדי השלמות, ונמצא שהוא יודע את

השם יתברך בכל הדרכים.

והב' הוא ב' ה"בתוך", שבעצמותם של הדרכים הוא יודע את הקב"ה...

 כי בזה יעשה הכל כשורה, ומזה ימצא כבודו של הקב"ה בתכלית..

                                                               (מוסר אביך ב,ב )

מציע לך למרקר בצבע אחד

את מה שהיה ברור עד

עכשיו.

ובצבע נוסף את חידושו של

הרב קוק.

"הליכות חיים" - מידות
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הנה כמה כלים שאתה יכול לעזור לך להקדיש זמן בכל יום לחשוב על מה שעושה: 1. **יומן אישי:**

הקצה הזמן בסוף כל היום (או בתחילתו) לכתוב ביומן כמה דקות על הפעילויות, המחשבים והחושים שלך

היום. זה יעזור לך לעקוב אחרי תהליך החשיבה ולראות את השיפורים שנגרמים על ידי הביקורות.

 2. **הקדש זמן מוגדר:**

אחרי כל הדברים אני חושב שאקח על עצמי בלי נדר (ולא רק בחודש אלול)
_________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

אשריך!! ולחיזוק המידה החשובה שאתה לוקח על עצמך, מצרף לך סיפורים מרגשים
מהרב מרדכי אליהו זצוק"ל, דמות החמ"ד  על חשיבותה של מידת הזהירות.

ואוו, לפי זה באמת צריך זהירות, הרי אם החיים שלי הם ממש "הליכות חיים".. חיים שאני מתבונן על מה
שאני עושה, מכוון, חושב, הופך אותם למשמעותיים עבורי, אז גם לא יספיק לי פעם אחת בערב ראש

השנה, חמש דקות, לחשוב ולסמן לעצמי. 
איך מתחילים? ומה עושים?

אה... יש את הCHATGPT אפשר לכתוב לו.
ואם  חושבים על זה, אז בטח גם הרב קוק היה אומר שגם

ההתפתחות הטכנולוגית יכולה להיות "בכל דרכיך דעהו". 
וואוו, אז גם פה ממש צריך זהירות.

יש דברים  טובים ומועילים ויש דברים שנדרשת בהם זהירות.

ממש גאונות להתחיל דווקא עם המידה הזו.

ראו את התכתובת:

תן לי בבקשה כלים איך אפשר להקדיש זמן בכל יום לחשוב על מה שאני עושה

יוצא לדרך חדשה...

"הליכות חיים" - מידות
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חודשים אלול תשרי
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הרב מרדכי אליהו היה אומר שצריך לחשוש מכל דבר ודבר. 

פעם הרב השתתף בחתונה שזרקו בה חיטים על החתן והכלה. הרב ניער את

הכובע שלו מהחיטים והיו שם רבנים חשובים שלא ניערו את הכובע שלהם.

בחג הפסח לאחד מהרבנים נפלה חיטה על שולחן האוכל, ואז הוא הבין את

דבריו של הרב אליהו להיות זהיר במצוות.

הרב גם היה זהיר לא לפגוע באף אדם, וגם כשהיו מזמינים אותו להיות

סנדק בברית, היה מוודא שקודם כל הסבא כבר היה סנדק שלא ייפגע.

 גם כאשר הביאו לו לבדוק אתרוג  לא כשר, מעולם לא אמר שהוא לא כשר

אלא אמר: "תמצא אתרוג אחר" או שאמר: "כשר לריבה". עד כדי כך הרב

נזהר במצווה ובכבודו של כל אחד שלא יצטער שהאתרוג שלו לא כשר.



לימוד פרטי ההלכה

"רבי חנניה בן עקשיה אומר: רצה הקדוש ברוך הוא - לזכות את

ישראל, לפיכך - הרבה להן תורה ומצוות, שנאמר: "ה' חפץ

למען צדקו, יגדיל תורה ויאדיר" (ישעיהו מ"ב, כא).

אתה יודע, הלימוד על מידת הזהירות עוזר לי להבין גם את ההלכה.
החיים שלנו הם לא חיים של "באופן כללי", או של "אני דתי בלב". התורה נתנה לנו 613 מצוות (לא

אחת ולא שתיים) ולכל מצוה יש פרטים ודקדוקים.
מרגיש לי שזה ממש מה שהרב קוק כתב "בכל דרכיך דעהו", שיש לנו ליווי לכל פעולה בחיים.

בא לי לעשות ניסוי. יאללה...

ברור שכל ההלכות המיוחדות של סוכה/ תקיעת שופר וכו' הן ממש קודש, אבל בואו ניקח רגע את
השיגרה שלנו, את הפעולות שגם ככה היינו עושים ו וננסה למצוא אם יש להן הלכות.

"הליכות חיים" - מידות

י
ר
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ת
 
-
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לקום בבוקר לשטוף ידיים

לנעול נעליים

לומר שלום לחבר

לשטוף ידיים לפני האוכל

לאהוב את החברים

לכבד את ההורים

להחזיר לחבר חפץ שאבד

אילו הלכות מובאות בקיצור שולחן
ערוך לפעולות הכתובות מימין?

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________



לפי מה שלמדנו, "יושבי בית המדרש" זה לא רק בלימוד תורה. אשרינו שאנחנו נוטלים ידיים לפני
האוכל. אשרינו שאנחנו נועלים נעליים על פי ההלכה וכו'. אשרינו שיש לנו כל כך הרבה פרטי

הלכהואנחנו זוכים לכל האושר הגדול הזה.
**** אני מרגיש שיצאתי מהלימוד הזה עם הרבה מחשבות. אם פרטי ההלכות כל כך מזכות
אותי, אולי אקח על עצמי לימוד  של שתי הלכות ביום? ואתה?

________________________________________________________________________________

ונֹהֶ הלֲכָותֹ בכְּלָ יוםֹ, מֻבטְחָ לוֹ שֶׁהואּ בןֶּ העָולֹםָ הבא (גמ' נידה הידעת?! כלָּ השַּׁ
ע"א)

חודשים אלול-תשרי

מה אומרים לך דבריו של ר' חנניה? (בעמוד הקודם)
מדוע יש לנו כל כך הרבה פרטים להלכה?

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

ואוו, הכל עניין של מבט. האם אני רואה את פרטי ההלכה כ"עול" קשה או שאני רואה אותם
כהזדמנות לאסוף משהו טוב כמו אוצרות ויהלומים ולשמוח בהם.

גם כשאדם מסיים מסכת, הוא אומר תפילה לכבוד הסיום.
ראה חלק מנוסח התפילה.

ּ ַמתְָּ חֶלקְֵנו ּׂ ּ לפְנָיֶךָ ה' אלוקינו שֶׁש מודִֹים אנֲחְַנו
ּ מיִוּשְֹׁביֵ ַׂמתְָּ חֶלקְֵנו מיִוּשְֹׁביֵ ביֵּת המַּדְִרָשׁ ולְאֹ ש
ּ ּ משְַׁכיִּמיִם והְםֵ משְַׁכיִּמיִם: אנָו קְרָנותֹ, שֶׁאנָו

משְַׁכיִּמיִם לדְִברְֵי תורָֹה, והְםֵ משְַׁכיִּמיִם לדְִברִָים
ּ עֲמלֵיִם ּ עֲמלֵיִם והְםֵ עֲמלֵיִם: אנָו בטְּלֵיִם; אנָו
ָׂכרָ, והְםֵ עֲמלֵיִם ואְיֵנםָ מקְַבלְּיִם ומּקְַבלְּיִם ש
ּיֵ ּ רָציִם לחְַי ּ רָציִם והְםֵ רָציִם: אנָו ָׂכרָ; אנָו ש

העָולֹםָ הבַאָּ, והְםֵ רָציִם לבִאְרֵ שָׁחַת...

רציתי לשתף שהיה כיף אתך היום. אני כבר מחכה לך בחודש הבא...


