


ה,  שֶׂ ה עוֹ תָּ אַ שֶׁ ב  ה טוֹ שֶׂ עֲ ל מַ כָּ
ה לָּ אֻ גְּ ת הַ ב אֶ רֵ קָ מְ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*שתפ/י במעשה טוב שעשית, 
מה הרגשת לפניו? אחריו?



ם קוֹ מָּ מֹד בַּ עֲ ל תַּ אַ
! שׁ דֵּ חַ תְ ךָ – תִּ לְּ שֶׁ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*שתפ/י בתחום בו את/ה
מרגיש/ה שהתקדמת. מי היה

שם לצידך?



ר –  כָ שָּׂ  ר הַ קַּ עִ
ה חָ מְ שִּׂ  וּא בַּ ה
)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*מה משמח אותך? 
מה עוזר לך לשמוח 

גם כשקשה?



ה-  רָ וֹ תּ ה בַּ לָּ ל מִ כָּ
ה יבָ בִ סְּ  ת הַ אֶ ךָ וְ תְ ת אוֹ שֶׁ  דֶּ קַ יא מְ הִ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*שתפ/י בפסוק /פרשה
אהובה עליך בתורה. מה יש שם

שגורם לך להתחבר?



וּ –  נ לָּ שֶׁ כֹּחַ   הַ
ה רָ וֹ ת תּ צַ פָ הֲ וּא בַּ ה

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*שתפ/י בנקודת כח שיש בך
ואת/ה מפיץ/ה לאחרים






ד-   מֵ ה לוֹ תָּ אַ שֶׁ ע  גַ ל רֶ כָ בְּ
יק  זִ חְ ה מַ תָּ אַ
ם לָ עוֹ ת הָ אֶ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(
*שתפ/י בעוד דברים

שמחזיקים את העולם לדעתך..



ךָ –  רְ בֵ ל חֲ שֶׁ ה  יעָ מִ שְּׁ   ם הַ צֶ עֶ בְּ
ד סֶ ה חֶ שֶׂ ה עוֹ תָּ אַ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(
*שתפ/י במקרה בו עזרת

לחבר או שחבר עזר לך. איך
יכולת ההקשבה באה לידי

ביטוי?



וּךְ –   נּ חִ ר הַ יקַּ עִ
ית שִׁ י א אִ מָ גְ דֻּ וּא הַ ה

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*שתפ/י בדמות שהיא מודל
לחיקוי עבורך?אילו תכונות

הופכות אותה לכזו?



ה וָ צְ ת מִ יַּ  שִׂ עֲ
ה- חָ מְ שִׂ וּת וְ ב הֲ לַ תְ הִ בְּ
ם. לָ עוֹ ת הָ ה אֶ ילָ צִּ מַ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל( 

*איזו מצווה את/ה מקיימים
בהתלהבות?



ה - רָ וֹ תּ ים לַ תִּ ת עִ יעַ בִ קְ
וּעַ ב ן קָ מַ זְ ם בִּ ל יוֹ כָּ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל( 

*מהם הזמנים הקבועים שלך
שאותם את/ה מקדיש/ה

ללימוד/ לחיזוק?



ה רָ וֹ וּד תּ  מּ וּת לִ כ זְ בִּ
ת  לוֹ עֲ מַּ ל הַ כָ ים בְּ כִ זוֹ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*איזו מעלה יש בך בזכות
החיבור לתורה?



ם,  לָ ל עוֹ שֶׁ נוֹ  וֹ בּ רִ
ת תֵ ל לָ וּכַ א שֶׁ י  דֵ י כְּ ן לִ תֵּ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*שתפ/י במתנה שקיבלת
מהקב"ה שאיתה את/ה נותנים

לעולם....



ה,  לָּ פִ תְּ שׁ בַּ קֵּ בַ ה מְ תָּ אַ שֶׁ  כְּ
ה וּרָ ר ה בְּ וּרָ צ שׁ בְּ קֵּ בַ תְּ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*לאיזו תפילה את/ה
מתחבר/ת במיוחד? מה יש

בה?



ה- זֶּ ם הַ לָ ה עוֹ צֶ ה רוֹ תָּ אַ
ע רַ ךָ מֵ נְ וֹ שׁ צֹר לְ נְ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*ספר/י על מקרה 
שהצלחת לנצור לשונך



א- בָּ וּךְ הַ ר א בָּ בָּ ל הַ כָּ
ה בָ י טוֹ וּיֵ פ כְּ וּץ מִ ח

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*איך ניתן לגרש 
כפיות טובה מליבנו?



ח,  חָ רְ פִּ ה לֹא  תָּ אַ
ח-  רַ פֶּ ה  תָּ אַ

א טְ חֵ ת הַ יא אֶ צִ וֹ תּ
)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*שתפ/י במקרה בו האמינו
בך. לאן הצלחת להגיע?



ת ווֹ צְ מִּ וּם הַ יּ  קִ ר בְּ כָ שָּׂ  ר הַ יקַּ עִ
ה חָ מְ שִׂ ם בְּ מָ יְּ י קַ וּא לְ ה

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*שתפ/י במצווה שקיימת
בשמחה ובהתלהבות. 
מה גרם לשמחה זו?



יו לָ זֹר אֵ חְ תַּ שֶׁ ה  כֶּ חַ הקב"ה מְ
)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*ספר/י על מקרה שהרגשת
רצון עז לחזור לקב"ה, 

מה היה שם?



וּ נ מֵ צְ ל עַ ל עַ בֵּ קַ וּ לְ ינ לֵ עָ
ם. יּוֹ  ב הַ וּ טוֹ ה שֶּׁ   ת מַ וֹ שׂ עֲ לַ

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*ספר/י על משהו טוב שעשית/
שברצונך לעשות היום



א- בָּ אַ ה מֵ יחָ לִ ים סְ שִׁ  קְּ בַ מְּ שֶׁ  כְּ
חַ לֵ וּא סוֹ ה

)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*מתי ועל מה 
ביקשת לאחרונה מחילה?



ה" צֶ קְ וּא "מֻ ה שֶׁ י  וּדִ ה ף יְ ין אַ אֵ
)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(

*שתפ/י במקרה 
שרצית לדחות אדם מסויים 

ובסוף חזרת בך



, ךָ מוֹ ךָ כָּ עֲ רֵ תָּ לְ בְ הַ אָ וְ
ל ת כָּ תָּ אֶ מְ יַּ  וּ קִ  לּ אִ כְּ

ה רָ וֹ תּ הַ
)הרב מרדכי אליהו זצ"ל(


