


ה,  ֶׂ̆ ה עוֹ ָּ̇ אַ ֶ ׁ̆ ה טוֹב  ֶׂ̆ ל מַעֲ כָּ
ה אֻלָּ רֵב אֶ˙ הַגּ¿ ָ̃ מ¿

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*שתפ/י במעשה טוב שעשית, 
מה הרגשת לפניו? אחריו?



˜וֹם מָּ עֲמדֹ בַּ ַּ̇ אַל 
! ׁ̆ חַדֵּ ¿̇ ƒּ̇ ךָ –  לּ¿ ֶ ׁ̆

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*שתפ/י בתחום בו את/ה
מרגיש/ה שהתקדמת. מי היה

שם לצידך?



כָר –  ָ ּׂ̆ ר הַ ַּ̃ ƒע
חָה מ¿ ƒ ּׂ̆ הואּ בַּ
(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*מה משמח אותך? 
מה עוזר לך לשמוח 

גם כשקשה?



וֹרָה-  ּ̇ ה בַּ לָּ ƒל מ כָּ
יבָה ƒב אֶ˙ הַסּ¿ ךָ ו¿ ¿̇ ˙ אוֹ ֶ ׁ̆ דֶּ ַ̃ יא מ¿ ƒה

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*שתפ/י בפסוק /פרשה
אהובה עליך בתורה. מה יש שם

שגורם לך להתחבר?



נוּ –  לָּ ֶ ׁ̆ הַכּחַֹ 
וֹרָה ּ̇  ˙ ַ̂ הֲפָ הואּ בַּ

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*שתפ/י בנקודת כח שיש בך
ואת/ה מפיץ/ה לאחרים

 



ה לוֹמֵד-   ָּ̇ אַ ֶ ׁ̆ כָל רֶגַע  בּ¿
י˜  ƒז ה מַח¿ ָּ̇ אַ
אֶ˙ הָעוֹלָם

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)
*שתפ/י בעוד דברים

שמחזיקים את העולם לדעתך..



ךָ –  ל חֲבֵר¿ ֶ ׁ̆ יעָה  ƒמ ¿ ּ ׁ̆ ם הַ ֶ̂ עֶ בּ¿
ה חֶסֶד ֶׂ̆ ה עוֹ ָּ̇ אַ

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)
*שתפ/י במקרה בו עזרת

לחבר או שחבר עזר לך. איך
יכולת ההקשבה באה לידי

ביטוי?



נּוךּ¿ –  ƒר הַח ַּ̃ י ƒע
י˙ ƒ ׁ̆ י ƒמָא א ג¿ הואּ הַדֻּ

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*שתפ/י בדמות שהיא מודל
לחיקוי עבורך?אילו תכונות

הופכות אותה לכזו?



וָה ¿̂ ƒמ ˙ ַּ י ƒׂ̆ עֲ
חָה- מ¿ ƒׂ̆ לַהֲבוּ˙ ו¿ ¿̇ ƒה בּ¿
ילָה אֶ˙ הָעוֹלָם. ƒּ̂ מַ

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל) 

*איזו מצווה את/ה מקיימים
בהתלהבות?



וֹרָה - ּ̇ ים לַ ƒּ̇ ƒיעַ˙ ע ƒב ¿̃
בועַּ ָ̃ מַן  ז¿ ƒּל יוֹם ב כָּ

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל) 

*מהם הזמנים הקבועים שלך
שאותם את/ה מקדיש/ה

ללימוד/ לחיזוק?



וֹרָה ּ̇ מּודּ  ƒכוּ˙ ל ז¿ ƒּב
עֲלוֹ˙  כָל הַמַּ ים בּ¿ ƒזוֹכ

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*איזו מעלה יש בך בזכות
החיבור לתורה?



ל עוֹלָם,  ֶ ׁ̆ בּוֹנוֹ  ƒר
˙ ֵ̇ אוכַּל לָ ֶ ׁ̆ דֵי  י כּ¿ ƒן ל ֵּ̇

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*שתפ/י במתנה שקיבלת
מהקב"ה שאיתה את/ה נותנים

לעולם....



ה,  לָּ ƒפ ¿ּ̇ ׁ̆ בַּ ֵּ̃ בַ ה מ¿ ָּ̇ אַ ֶ ׁ̆ כּ¿
רורָּה ˆורָּה בּ¿ ׁ̆ בּ¿ ֵּ̃ בַ ¿ּ̇

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*לאיזו תפילה את/ה
מתחבר/ת במיוחד? מה יש

בה?



ה- ה עוֹלָם הַזֶּ ֶ̂ ה רוֹ ָּ̇ אַ
ךָ מֵרַע וֹנ¿ ׁ̆ ˆרֹ ל¿ נ¿

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*ספר/י על מקרה 
שהצלחת לנצור לשונך



א- רוךּ¿ הַבָּ א בָּ ל הַבָּ כָּ
פויֵּי טוֹבָה כּ¿ ƒמ ıּחו

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*איך ניתן לגרש 
כפיות טובה מליבנו?



חָח,  ר¿ ƒּה לאֹ פ ָּ̇ אַ
רַח-  ה פֶּ ָּ̇ אַ

א יא אֶ˙ הַחֵט¿ ƒ̂ וֹ ּ̇
(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*שתפ/י במקרה בו האמינו
בך. לאן הצלחת להגיע?



ווֹ˙ ¿̂ ƒּיוּםּ הַמ ƒ̃ כָר בּ¿ ָ ּׂ̆ ר הַ ַּ̃ י ƒע
חָה מ¿ ƒׂ̆ מָם בּ¿ ¿ּ יי ַ̃ הואּ ל¿

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*שתפ/י במצווה שקיימת
בשמחה ובהתלהבות. 
מה גרם לשמחה זו?



זרֹ אֵלָיו ח¿ ַּ̇ ֶ ׁ̆ ה  חַכֶּ ה˜ב"ה מ¿
(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*ספר/י על מקרה שהרגשת
רצון עז לחזור לקב"ה, 

מה היה שם?



ּ מֵנו ¿̂ ל עַל עַ בֵּ ַ̃ עָלֵינוּ ל¿
הוּ טוֹב הַיוֹּם. ֶ ּ ׁ̆ וֹ˙ מַ ׂ̆ לַעֲ

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*ספר/י על משהו טוב שעשית/
שברצונך לעשות היום



א- יחָה מֵאַבָּ ƒל ים ס¿ ƒ ׁ̆ ¿ּ̃ בַ מּ¿ ֶ ׁ̆ כּ¿
הואּ סוֹלֵחַ

(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*מתי ועל מה 
ביקשת לאחרונה מחילה?



ה" ֶ̂ ¿̃ הואּ "מֻ ֶ ׁ̆ י  ƒּהוד אֵין אַף י¿
(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)

*שתפ/י במקרה 
שרצית לדחות אדם מסויים 

ובסוף חזרת בך



מוֹךָ, רֵעֲךָ כָּ ָּ̇ ל¿ אָהַב¿ ו¿
ל ָּ̇ אֶ˙ כָּ מ¿ ַּ י ƒ̃ לּוּ  ƒא כּ¿

וֹרָה ּ̇ הַ
(הרב מרדכי אליהו זˆ"ל)


