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 לטובה הכול הופכים - 2הפעלה 

 אדם לקונובין  –ד של חופש "חמ

 

 לרציונאה

 נכונה לא מהבנה להיזהר עלינו" לטובה הכול"שאנו מאמינים כי  הילדים את מלמדים אנו כאשר

 תירוץ לחוסר הילדים עבור להוות עלול "לטובה אמונה שהכול" במושג שגוי שימוש. זה מושג של

 הוא ההיפך. להימנע עלינו כזו ומהבנה ולייאוש, המצב עם להביא להשלמה ושלום חס או, מעש

האמונה  את להפוך כדי העולם אדוןל שותפים ולהיות לפעול מחובתנוש ללמדם עלינו, הנכון

 את מחנכים אנו. למציאות שבה אנו חיים באמת את האמונה ש"הכול לטובה" "לטובה הכול"ש

 גם שתראה עשייהל להביא צריכה לטובה שהכול האמונה. המצב עם להתמודד התלמידים

 ". לטובה הכול" שבאמת במציאות

 מחזקת האמונה, לפסיבי האדם את הופכת אינה האמונה האמונה. מושג של העמוקה ההבנה זו

 אמונתו את להגשים כדי כוחות לו נותנת והיא, ה"הקב של השליח הוא כי ההבנה את המאמין אצל

 .  במציאות

 ואף פחות ניזוקים אקטיבית בצורה קשיים עם המתמודדים אנשיםש מראים שמחקרים נציין

 ולחנך זו אמונית אקטיביסטית גישה הילדים את ללמד נועד זהה שיעורה. מהתמודדותם מתפתחים

 .זוכ בצורה לנהוג אותם

 

 ותמטרה

 כדי ופעילים יוזמים להיות אותנו מביאה" לטובה הכול"ש שהאמונה יבינו התלמידים 

 . לטובה שהכול למצב להביא, 'לה שותפים להיות

 להיות אותם להפוך האדם בכוח אך, שליליים נראים רבים שמצבים יראו התלמידים 

 . חיוביים

 להם שקרו שליליים לכאורה אירועים על חיובית בהסתכלות יתנסו התלמידים . 

 

 השיעור מבנה

 מליאה( "לטובה הכול שנתהפך עניין יש" :פתיחה( 

 (קבוצות) "לטובה הכול הופכים" סיפורים :'א שלב 

 (מליאה) "הפנים המתהפכות" :ב ב'של   

 :(אישית עבודה) "למכה רפואה" סיכום 

 

 הנדרשות הכנותה

 הרמן למנחם תודה) להשמעתו ואמצעי" לטובה הכול שנתהפך עניין יש" השיר את להכין יש 

אפשר להוריד את השיר מהאינטרנט,  .(לשיעור בשיר לשימוש הרשות על ותזמורתו

 :)וכן מצורף קובץ( בכתובת הבאה
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https://www.dropbox.com/s/dmhew10anbwtnpk/2%20Yesh%20Inyan.wav?

oref=e&n=360509853  

 הקבוצות. כמספר( 1 נספח) לדיון ועם השאלות הסיפורים שני עם הדף את לצלם יש 

 הכיתה תלמידי פי שניים מממספר( 2 נספח" )פלסטר"ה את לצלם יש. 

 

 השיעור מהלך

 )מליאה( "לטובה הכול שנתהפך עניין יש"פתיחה: 

  השיר "יש עניין שנתהפך הכול לטובה" נאמר לתלמידים: אנו הולכים כעת לשמוע את

  .תלמידי רבי נחמן מברסלב שכתבו והלחינו

כמשהו דבר שנראה  ,כלומר .המשפט הראשון בשיר הוא "יש עניין שנתהפך הכול לטובה"

 ורואים שהכול לטובה. ,לא טוב מתהפך

  :ל התהפך ושהכ לפנימה היה המצב  נסו לחשוב בזמן ההאזנה לשירננחה את התלמידים

 דוגמאות למצבים כאלו: לטובה?

o  יבמבחן וההורים שלי כעסו עליקיבלתי ציון גרוע . 

o .כל החברות שלי חושבות שאמרתי עליהן דבר רע והן לא מאמינות לי שזה לא נכון 

o .התוצאה במשחק היא ארבע אפס לרעתכם, ונשארה עוד דקה אחת בלבד לסיום 

  השיר.נשמיע את 

 ראש כלפי מטה,  יית: הטה)לדוגממיואשים ם הש בתנועות גוףבטא נבקש מהתלמידים ל

 .הידיים כלפי מטה בתנועה של ייאוש(ת קיכתפיים שמוטות, זר

 :מילה מהשיר הצגתם בתנועות אלו?  איזו נשאל את התלמידים 

  :הכול לטובהמרגישים "שכשמיואשים מהו ייאוש? האם נדון עם התלמידים ?" 

  :המשפט השני בשיר הוא "אין שום ייאוש בעולם כלל". נאמר לתלמידים 

 זין לשיר פעם נוספת וכעת נחשוב איך אין ייאוש בכלל ואיך יש לנו כוח להפוך דברים נא

 ?לטובה

  .נבטא בתנועות גוף שאיננו מיואשים ויש לנו כוח 

 

 )קבוצות( "לטובה הכול הופכים" :'א שלב

  תלמידים חמישה של לקבוצות הכיתהנחלק את . 

 המטרה שלנו כבלשים היא לקחת סיפור עצוב ולגלות את הדבר . בלשיםל נדמיין שאנו הופכים

 את הרע והעצוב לטוב! הופכים נחשוב איך הטוב שמסתתר בתוך הסיפור הזה. הבה 

 (1 נספח) תמצורפו שאלותו יםסיפור שני קבוצה כלנחלק ל. 

 .ניתן זמן לעבודה בקבוצות בלי שעברנו על הסיפורים שהכינו הקבוצות 

 

   (מליאה) המתהפכות"הפנים : "שלב ב'



 ו"ד של חופש תשע"ה, חמ"עב
 סימן תרבות ואמנותב

 וליצירתו לעמו ,נתוובין אדם לאמ

 

 

 (2כל תלמיד את כרטיס "הפנים המתהפכות" )נספח נחלק ל. 

   מהתלמידים רק להחזיק את הכרטיס ולא לכתוב עליו או לקפל אותו.נבקש 

  :מה מבטא הכרטיס מעלהמה מבטא הכרטיס כשהוא פונה כלפי נשאל את התלמידים ?

 כל כרטיס שתי פנים?יש למדוע  ?כלפי מטהכשהוא פונה 

 ספר את הסיפור שנבחר בקבוצה בפני הכיתה.לנציגי הקבוצות נבקש מ 

 :יחזיקו בכרטיס המתהפך ויסובבו אותו  כולםבזמן הסיפור  ננחה את התלמידים

 בהתאמה לסיפורים.

 

 אישית( )עבודה "למכה רפואה": סיכום

 בכרטיס הפנים המתהפכות ןהתבוננבקש מהתלמידים ל. 

 מזכיר לכם? הזה נשאל את התלמידים: מה הכרטיס 

  :כרטיס הפנים המתהפכות שקיבלתם הוא בעצם "פלסטר" המיועד נאמר לתלמידים

 .הראש, היד, הרגל, הבגד או כל מקום אחר בו אתם מרגישים כי נפגעתםלהדבקה על 

 . להפוך את המכה לדבר טוב וקצת מחשבה תוכלובעזרת הפלסטר "רפואה למכה" 

 אירוע קשה )ם התה למכה" קראיזו " בקצה אחד של הפלסטר ובכתנבקש מהתלמידים ל

י להפוך את המצב הקשה כד בו או עשוחשהם מה  וכתבי בקצה השני (.וואו לא נעים שח

 טוב. משהו ל

השני לצייר את המעשה שנעשה כדי להתגבר , ובקצה את ה"מכה" קצה אחדב לצייר אפשר גם)

   .עליה(

 בזמן העבודה להשמיע את השיר "יש עניין" אפשר. 
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 סיפורים ושאלות :1נספח 

 הח  מ  ה ש  ב  ש  ח  ם מ  ב... ע  צוּר ע  וּפּס   .1

ה כ  וֹם, בי  ינ  ע  ת ב  עוֹמ  ם ד  ה ע  ר  וֹמּה   הּת  ה אוֹת  א  ד ר  ח  ם א  ה א'. יוֹת  כ  ה ב  ש  ד  ה ח  ד  ל  ה י  ת  י  ה  ה ב  טוֹ

 ה.ב  צוּע  ו  

 ה. ר  וֹמּה ה  ל  א  ה?" ש  כ  וֹב ת  א   ע  וּדה? מ  ר  ה ק  "מ  

 י.כ  ב  ב   הב  טוֹה ת  נ  ע   ,י"ת  אוֹ יבוּל  ע  ה  ו   יל  ע   קוּח  "צ  

 ,"ךְיל  ב  ש  ד ב  אוֹה מ  ב  צוּי ע  נ  ם א  ת. "ג  וֹמּח  ה   יה  ד  י  ה ב  ב  ל טוֹת ש  וֹנּט  ק  ה   יה  ד  ת י  ה א  ר  וֹמּה ה  ח  ק  ל  

ים... ע  מ  וֹשים ו  א  ים רוֹר  ב  ח  ל ה  כ  ש  ר, כ  פ  ס  ית ה  ב  ה ב  א, פ  ר  ה נוֹי  אי ה  ד  ו  ה ב  ה. "ז  ר  וֹמּה   הּה ל  ר  מ  א  

 ."ךְה ב  א  נּ  ק  ת מ  צ  ם ק  י ג  נ  ל א  ב  ם. א  ל  י כ  נ  פ  ל   ךְי  ל  ע   קוּח  צ  

ה ב  צוּי ע  נ  א  ש  כ   יה ב  א  נ  ק  ת מ  צ  ק  ה ר  וֹמּה   ע  וּדה: "מ  ינ  ב  א ה  ה ל  ד  ל  י  ה  

 ?"ךְל כ  כ  

ה יר  ב  ס  ה   ,"ךְל   יבוּא  כ  ה  ב ש  א  כ  ה  ן מ  מוֹה   ת  ד  מ  ל  ה ש  ח  טוּי ב  נ  "א  

 ת  ש  ג  ר  ה  י ש  ר  ח  ה, א  א  ר  וֹנּה ה  ש  וּבת ה  א   ת  ש  ג  ר  ה  י ש  ר  ח  "א   ,הר  וֹמּה  

ר ת  ה יוֹב  ר  ה ה  מ  כ  ח   ת  , א  ךְמּ  ים מ  ק  ח  ים צוֹד  ל  י  ש  ב כ  צוּה ע  ה ז  מּ  כ  

 ק אוֹח  צ  א ל  ל  ד ש  אוֹה מ  יר  ה  י ז  י  ה  ת  ו ש  כ  ע  ה ש  ח  טוּי ב  נ  ית. א  י  ה  ש  מ  

י י  ה  ו ת  ש  כ  ר. ע  ת  ה יוֹיק  ד  צ  ה ו  ב  י טוֹי  ה  אי ת  ד  ו  ר. ב  ח  ד א  ל  יב י  ל  ע  ה  ל  

 מוֹה כ  כ  וֹד בל  י י  א  ר  ת  ש  ים. כ  ר  ח  ים א  ב  צוּים ע  ד  יל  י ל  ר  ז  ע  ת  ה ו  יש  ג  ר  

א, מּ  א   ה אוֹר  מוֹ מוֹת כ  יוֹה  י ל  ל  כ  וּת שמּ  מ   ת  . א  ר לוֹז  ע  ל  יו ו  ל  ת א  ש  ג  ל   יךְי א  ע  ד  ית, ת  כ  ו ב  ש  כ  ע   ת  א  ש  

 ".ךְת  ר  ז  ע  ים ל  ק  קוּז  ים ה  ד  יל  ר ל  ז  ע  י ל  ל  כ  וּת

 ר ת  ה יוֹל  דוֹר, ג  ת  ה יוֹמ  כ  ה ח  יש  ג  ר  ה  ל, ו  דוֹג   ךְוּיה ח  כ  י  ח  ה ב  טוֹ

 !הּה ל  ר  ק  ש   ח  מ  ש  ם ה  ל ג  ב  ב א  צוּע  ה ה  ר  ק  מּ  ל ה  ל  ג  ב   רת  ה יוֹיק  ד  צ  ו  

 

 ה?ת  כ  ה ב  ב  טוֹ ע  וּדמ   -

 ב?טוֹ הוּש  מ  ל   יכ  ב  ת וּעוֹמ  ה ד  כ  פ  יא ה  יך ה  א  , ו  יה  ל  ר ע  ב  ע  ה ש  מּ  ה מ  יח  ו  ר  ה ה  ב  וֹה טּמ   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ם!ל  עוֹל ה  כ  ה ל  ר  ז  ע  ה ש  ד  ל  י   – רל  ן ק  ל  ה   .2
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ת. ש  ר  ח  ל  ת וּר  וּ  ע  ל   הּת  ה אוֹכ  פ  ה  ש   הל  ח  מ  ב   הת  ל  ח  ש  כ  י צ  ח  ה ו  נ  ת ש  ק ב  ה ר  ת  י  ה   רל  ן ק  ל  ה ה  ד  ל  י  ה  

ת א, מּ  ת א  א   ע  מ  ש  ל   ת אוֹאוֹר  ה ל  ל  כ  א י  יא ל  . ה  ךְש  ח  ט ו  ק  ל ש  ם ש  ל  עוֹה ב  ד  ד  וֹה ביש  ג  ר  יא ה  ה   א 

 .ישם א  ר ע  ב  ד  ה ל  ל  כ  א י  יא ל  ר. ה  ח  ם א  ד  ל א  כ   א... אוֹב  א  

ים נ  ה ש  מּ  י כ  ר  ח  א  

 יה  ר  הוֹ אוּצ  ת מ  וֹשק  

. היל  ב  ש  ה ב  ר  מוֹ

ת ה א  ב  ה  ה  א  ר  וֹמּה  

ה ד  בוֹע   רח  א  ל  וּ ןל  ה  

ד מּ  ל  ה ל  יח  ל  צ  ה ה  ש  ק  

ין ב  ה  ל  ר וּב  ד  ן ל  ל  ת ה  א  

י ד  ל י  ים ע  ל  מ  ת ס  פ  ש  

 . הּפ  גוּה ב  יע  ג  נ  

א ר  ק  ה ל  ד  מ  ן ל  ל  ה  

ת יט  ש  ים ב  ר  פ  ס  

ת וֹדק  ל" )נ  י  ר  "ב  

ים ט  ל  וֹבים נ  ימ  ס  ו  

 ת וֹית  ים אוֹל  מּ  ס  מּ  ש  

ה מ  ה, וּד  ל  ה י  ת  י  ה  ש  כ   ה  י  ש  ם ק  ה ע  ד  ד  מוֹת  ן ה  ל  ה  (, רי  נּ  ה   שוּשת מ  עוּצ  מ  א  ם ב  ה  ב   שחוּר ל  ש  פ  א  ו  

 ה? ר  ג  ב  ה וּל  ד  ג  ש  ן כ  ל  ה ה  ת  ש  ע  

ם ה ע  ש  ג  פ  ים, נ  ב  ים ר  ר  פ  ה ס  ר  ב  ים, ח  ש  ר  ח  ל  ים וּר  וּ  ע  ל   רוּז  ע  ת ש  דוֹס  ן מוֹל  ה  ה ימ  ק  ה   יה  י  ח   ךְש  מ  ב  

 ת.וֹיל  ב  ג  י מ  ל  ע  ים ב  ש  נ  א  ר ל  ז  ע  י ל  ד  ת כ  וֹבה ר  ת  ש  ע  ים ו  כ  ל  מ  ה וּל  ש  מ  י מ  אש  ים, ר  יא  ש  נ  

  ע.ר  ת ה  א   ח  צ  נ  ל ל  כוֹב י  וֹטּה  ה ש  ינ  מ  א  מּ  ה ש  ש  ה, א  ח  מ  ה ש  ש  יא א  ה  ש   הּמ  צ  ע   לה ע  יד  ע  ן ה  ל  ה  

 ר?ל  ן ק  ל  י ה  נ  פ  ב   דוּמ  ע  ים ש  י  ש  ק  ה   יוּה ה  מ   .1

  ם?ל  עוֹל  ן ו  ל  ה  ה ל  ב  טוֹ יחוּמ  צ  ם ה  מ  ה ע  ד  ד  מוֹת  ן ה  ל  ה  ים ש  י  ש  ק  ם ה  א  ה   .2

 ים?  ב  טוֹים ל  ע  ים ר  ר  ק  ך מ  פ  ה  ם ל  ת  ח  ל  צ  ם ה  ת  ם א  ם ג  א  ה   .3
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 "המתהפכות הפנים" כרטיס :2 נספח

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


