בע"ה 

'החופש הגדול' - מה זה בשבילי?

שיעור כישורי חיים לכיתות ד'-ו' (מתאים גם לחטיבת ביניים)

מטרות:
· לעורר את התלמידים לחשוב על המושג 'חופש גדול' במונחים של אסוציאציות. 

· לעורר את התלמידים להבחין בין תפיסה אסוציאטיבית כלפי החופש לבין חשיבה מובנית המאפשרת התייחסות מושכלת לחופש הגדול. 

· לברר עם התלמידים מה היחס הרגשי שלהם עבור החופש הגדול. 

· לעודד את התלמידים לחשיבה רפלקטיבית על החופשים הגדולים הקודמים שלהם. 
מהלך השיעור:
· נאמר: אנו נמצאים לקראת היציאה לחופש הגדול. החופש הגדול זה הרבה דברים, חלקם ברורים לנו וחלקם דורשים העמקה. לפעמים נראה לנו שכולנו מרגישים וחושבים על החופש הגדול באותו אופן. היום נברר זאת ואולי נגלה מה אנו מרגישים כלפי החופש הגדול ומה אנו חושבים כלפיו. מותר לנו כמובן להרגיש ולחשוב מחשבות שונות זה מזה. 

· נעשה תרגיל פתיחה: נבקש מכל תלמיד להתייחס להיגד הבא: אם החופש הגדול היה חיה היה מתאים לו להיות... כי... (משפט יותר 'קל' יכול להיות "הצבע שהכי מתאים לחופש הגדול זה......").
· ננחה את התלמידים לבחור חיה, אמיתית או דמיונית, ולנסות לצייר אותה.
· נאפשר למספר תלמידים לשתף במליאה במה שיצרו.
· נתחלק לזוגות וכל תלמיד ישתף את בן / בת שיחו במה שצייר וישתף במחשבותיו על החופש הגדול.
· נכתוב על הלוח שאלות שיכוונו את השיח בזוגות:
· איזו חיה ציירת?
· מה מאפיין חיה זו שקשור לחופש הגדול?
· האם החיה שציירת מאפיינת מצב חיובי, שלילי או גם וגם? הסבר.
· נדון במליאה: אילו דימויים עלו - חיוביים או שליליים? דמיוניים או אמיתיים?
· נאמר: החיות הן בסך-הכול מיצג של המחשבות והרגשות שלנו על החופש הגדול.
· נשאל: איך נוצרת אצלנו מחשבה על החופש הגדול? 
· נשמע תשובות ונסכם: סך החוויות מחופשים קודמים, הפרשנות שאנו נותנים לחוויות אלה והניגוד לשאר השנה – כל אלה מייצרים תחושות ומחשבות כלפי החופש הגדול.
· נאמר: כעת נבחן מה הלמידות של כל אחד מאיתנו מהחופשים הגדולים הקודמים.
· נתחלק לקבוצות של חמישה תלמידים. 
· ניתן לכל קבוצה חמישה דפים, כשכל דף מקופל כאקורדיון ובראשו משפט פותח.
· נסביר: כל אחד מתייחס בכתב להיגד בראש הדף ומעביר את הדף לחבר הקבוצה שלצידו. כלומר כל חמשת חברי הקבוצה ממלאים בו זמנית התייחסות לכל היגד.
· ההיגדים הם:
· מניסיוני אחד החסרונות של החופש הגדול הוא...
· מניסיוני אחד היתרונות של החופש הגדול הוא...
· השלם: החופש הגדול זה לא רק כיף. למשל...
· הדבר שהכי נהניתי ממנו בחופשים הגדולים הקודמים הוא...
· לפעמים החופש הגדול זה גם שעמום. מסכים / לא מסכים, כי...
· נמתין עד שכל הקבוצות יגמרו את חמשת הסבבים ונורה לפתוח את קיפול האקורדיון. 
· נקריא כל פעם היגד אחד ונשמע מכל קבוצה מה כתבו על אותו היגד.
· נבקש מכל קבוצה להכין למליאה את המסקנות שלה לגבי החופש הגדול. התוצר יוצג לפי בחירת הקבוצה - בפנטומימה, בשיר, בהקראה או בכל דרך אחרת.
· נערוך סבב בו יוצגו התוצרים.
· נדון על הלמידה שלנו מתוך חוויות – היכולת שלנו ללמוד מחוויה ולהפיק ממנה התייחסויות ולקחים הופכת את ההתנהלות שלנו למושכלת ומתפתחת. 
· נחשוב על החופש הגדול לאור כל הנ"ל. ניתן את הדעת לעבר ונתכנן את העתיד.
· ניתן לכל תלמיד דף ובו יהיה עליו להשלים באופן עצמאי את המשפטים לגבי ציפיותיו מהחופש הגדול.
· המשפטים הם:
· ציפיות שלי מהחופש הגדול של השנה
· משהו שאני מתכוון לעשות בחופש הגדול
· משהו שהייתי רוצה שיקרה בחופש הגדול
· משהו שאני חושש ממנו לקראת החופש הגדול
· אני מצפה שבחופש הגדול...
