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מקורות 

לפתיחת סדר ט”ו בשבט

ָ, ללָכֶתֶ בדִּרְכָיָו, ולּיְרִאְהָ אתֹוֹ.    מרַתְָּ, אתֶ-מצִוְתֺ ה’ אלֱהֹיֶך ושְָׁ

ָ אלֶ-ארֶץֶ טובֹהָ:  ארֶץֶ, נחַלֲיֵ מיָםִ-- ָ, מבְיִאךֲ כיִּ ה’ אלֱהֹיֶך

ערֹהָ, ְׂ עיֲנָתֹ ותְּהמֹתֹ, יצֹאְיִם בבַּקְִּעהָ ובּהָרָ.   ארֶץֶ חטִהָּ ושּ

מןֶ, ודּבְשָׁ.   (דברים, ח’, ז) וגְפֶןֶ ותְּאנֵהָ ורְמִוּןֹ; ארֶץֶ-זיֵת שֶׁ

נהָ ָ ניִם הםֵ באְּחֶדָ בנְּיִסןָ - ראֹשׁ השַּׁ י שָׁ ארַבְעָּהָ ראָשֵׁ

ַׂר נהָ למְעַשֲ ָ למַלְּכָיִם ולְרִגְלָיִם באְּחֶדָ באֶּלֱולּ - ראֹשׁ השַּׁ

מיִטיִן ניִם ולּשְְׁ ָ נהָ לשַּׁ ָ ריֵ - ראֹשׁ השַּׁ בהְּמֵהָ באְּחֶדָ בתְּשְִׁ

נהָ ָ בטָ - ראֹשׁ השַּׁ ולּיְובֹלְותֹ, לנִטְיִעהָ ולְיִרקָותֹ באְּחֶדָ בשְִּׁ

ר ָׂ ה עשָ ָ לאָיִלןָ, כדְּבִרְיֵ ביֵּת שַׁמאַּי.ביֵּת הלִלֵּ אומֹרְיִם בחַּמֲשִּׁ

בוֹּ! (משנה, מסכת ראש השנה, פרק א' משנה א).



חיטה ושעורה

יקִחְוּ מאַכֲלָ העֶשָׂוּי מןִ החַטִּהָ אוֹ שׂעְוֹרהָ שברכתו
הראשונה מזונות כדברי מאפה, קרקרים ויברכו:

ְ העָולֹםָ בוּרֹאֵ מיִניֵ ּ מלֶךֶ ְ אתַָּה ה' אלֱקֵֹינו ברָּוךּ

מזְונֹותֹ:

החיטה היא מאכלו הבסיסי של האדם, באכילת
החיטה, נבקש להחזיר את כל החטופים שלנו

לביתם, למקומם הטבעי.



שחרור החטופים
חקרו ולמדו על אחת מדמויות החטופים. כתבו/ציירו תובנות מיוחדות

מהדמות שבחרתם. שתפו את המסובים בסדר ליל ט”ו בשבט 

ראָלֵ, ְֹ ּ ביֵּת ישִ מורֹ ותְנִצְורֹ אתֶ אחֲיֵנו תְּחזַקֵּ ותְשְִׁ ּ, שֶׁ ּ ואֶלֱהֹיֵ אבֲותֵֹינו ָ ה' אלֱהֹיֵנו יהְיִ רצָוןֹ מלִפְנָיֶך

ְ הואּ ימִלָּאֵ רחַמֲיִם דושֹׁ ברָּוךּ ָּ ּ מתְִפלַּלְּיִם בעַּבֲורּםָ. הקַ אנָו ּיותֹ, בעַּבֲורּ שֶׁ בו ּייִם והְשְַׁ בו ְ השַּׁ

י ידְיֵהםֶ, ֵׂ לחַ ברְּכָהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲ מרְםֵ מכִלָּ צרָהָ וצְוקָּה ומּכִלָּ נגֶעַ ומּחַלֲהָ, ויְשְִׁ עלֲיֵהםֶ, ישְִׁ

ּ כלָּ ביֵּת פחְּותֵֹיהםֶ, ונאֹמרַ אמָןֵ. אחַיֵנו יבםֵ מהְרֵהָ לחְיֵק משְִׁ ְ וצְלַמְוָתֶ ויִשִׁ ך יוצֹיִאםֵ מחֵשֶֹׁ

ה, המַקָּוםֹ ירְחַםֵ עלֲיֵהםֶ, ביְהָ, העָומֹדְיִם ביֵּן ביַּםָּ ובּיֵן ביַּבַּשָָּׁ ִ ראָלֵ, הנַתְּונּיִם בצְּרָהָ ובּשַּׁ ְׂ ישִ

תָּא בעַּגֲלָאָ ובּזִמְןַ קָריִב, ִעבְוּדּ לגִאְלֻהָּ, השְַׁ ויְוצֹיִאםֵ מצִרָּהָ לרִוְחָהָ, ומּאֵפֲלֵהָ לאְורֹהָ, ומּשִּׁ

ּ אמָןֵ. ואְמִרְו

נישא תפילה לשחרור החטופים בבריאות במהרה



ברכת מזונות
ברכת מזונות סגולה לפרנסה טובה.

בברכה זו, נתפלל על  בעלי העסקים והחנויות, מפונים, פצועים,
ועובדים שפסקה עבודתם וכל בתי ישראל הזקוקים לפרנסה 

                                                       (מתוך פרשת
המן).

תזַּמְיִן פרַּנְסָהָ לכְלָ ּ שֶׁ ּ ואֵלהיֵ אבֲותֵֹינו ָ ה’ אלֱהיֵנו יהְיִ רצָוןֹ מלִפְּנָיֶך

י ביֵתיִ בכִּלְלָםָ. בנְּחַתַ ראָלֵ ופּרַנְסָתָיִ ופּרַנְסָתַ אנַשְֵׁ ְׂ ָ ביֵּת ישִ עמַךְּ

ּוכּלַ לעַבֲודֹ נ ּי בהְּתֵֶּר ולְא באְּסִוּרּ כדְּיֵ שֶׁ ּו ולְא בצְּעַרַ בכְּבָודֹ ולְא בבְּזִ

ּ מןָ במַּדִּבְרָּ באְּרֶץֶ זנַתְָּ לאַבֲותֵֹינו ֹ שֶׁ ָ כמְּו ָ ולְלִמְודֹ תוּרֹתֶָך עבֲודֹתֶָך

ציִהָּ ועַרֲבָהָ:

מחבקים את העוטף”-“
רשימה ודרכי התקשרות עם
עסקים בעוטף

חשבו בכיתה/ במשפחה על דרך בה תוכלו לחזק את העסקים בעוטף



שירת העשבים/ נעמי שמר
ָ דעַּ לךְ

כלָּ רועֹהֶ ורְועֹהֶ שֶׁ

ּן מיְוחּדָ ּו ֹ נגִ ישֵׁ לו

ֹ לוּ משִֶׁ
ָ דעַּ לךְ

ב ֶׂ ב ועְשֵ ֶׂ כלָּ עשֵ שֶׁ

ירהָ מיְוחּדֶתֶ ֹ שִׁ ישֵׁ לו

ֹ לוּ משִֶׁ

ביִם ָׂ ירתַ העָשֲ ומּשִִׁ

ּן ּו ה נגִ ֶׂ נעַשֲ

ל רועֹהֶ שֶׁ

הלַבֵּ וכּשְֶׁ

ירהָ מתְִמלַאֵּ ִ מןִ השַּׁ

תוּקֵֹק ומּשְִׁ

ראָלֵ ְׂ אלֶ ארֶץֶ ישִ

אורֹ גדָּולֹ
ְ ְ והְולֹךֵ ך אזֲיַ נמִשְָׁ

ל האָרָץֶ תָהּ שֶׁ דושָּׁ ְּ מקִ

עלָיָו

ביִם ָׂ ירתַ העָשֲ ומּשִִׁ

ּן ּו ה נגִ ֶׂ נעַשֲ

ל הלַבֵּ שֶׁ

כמַּהָּ יפָהֶ

כמַּהָּ יפָהֶ ונְאָהֶ

ירהָ ִ שׁומֹעְיִם השַּׁ כשְֶּׁ

להָּםֶ שֶׁ

טובֹ מאְדֹ

להְתְִפלַּלֵּ ביֵּניֵהםֶ

ִׂמחְהָ לעַבֲדֹ ובּשְ

אתֶ ה'

ביִם ָׂ ירתַ העָשֲ ומּשִִׁ

מתְִמלַאֵּ הלַבֵּ

ומּשְִׁתוּקֵֹק

 נקודות לשיח משפחתי סביב השיר:

*כשאתם יוצאים לטבע מה הכי מרגש אתכם?

*בבית הראשון יש ייחודיות בין רועה לרועה ובין עשב לעשב ושירתם המשותפת יוצרת ניגון. הדגימו

חיבורים מיוחדים שראיתם בין אנשים ומגזרים בימי המלחמה.

*השתוקקת לארץ ישראל היתה לאורך כל ההיסטוריה וגם בתקופתנו, אם פרוץ המלחמה הגיעו יהודים

מכל העולם  להתנדב בצבא ולסייע לחקלאות. אם יש לכם עולים סביב השולחן, בקשו מהם לספר מה גרם

להם לעלות לארץ?

קצת על השיר:
ּן ּו כלָּ רועֹהֶ ורְועֹהֶ... - הבית הראשון בשיר מיוסד על תורה ס"ג מתוך ליקוטי מוהר"ן (תניינא) של ר' נחמן מברסלב: "כיִּ דעַּ, כיִּ כלָ רועֹהֶ ורְועֹהֶ ישֵׁ לוֹ נגִ ָ שֶׁ  דעַּ לךְ
ביִם ָׂ היִא צרְיִכהָ לאְכָלְוֹ. גםַּ איֵנוֹ רועֹהֶ תָּמיִד במְּקָוםֹ אחֶדָ. ולּפְיִ העָשֲ ב מיְחֻדָ, שֶׁ ֶׂ ם, כיִּ כלָ בהְּמֵהָ ובּהְמֵהָ ישֵׁ להָּ עשֵ הואּ רועֹהֶ שָׁ ביִם ולּפְיִ המַקָּוםֹ שֶׁ ָׂ מיְחֻדָ לפְיִ העָשֲ
ביִם, ואַזֲיַ ישֵׁ לבַהְּמֵותֹ ָׂ ּן, עלַ-ידְיֵ-זהֶ הואּ נותֵֹן כחַּ בהְּעָשֲ ּו הרָועֹהֶ יודֹעֵַ הנַגִּ ּן כיִּ כלָ עשֵֶב ועָשֵֶב ישֵ לוֹ שִירהָ שֶאומֹרֵ... ועְלַ-ידְיֵ שֶׁ ּו ם, כןֵּ ישֵׁ לוֹ נגִ רועֹהֶ שָׁ והְמַקָּוםֹ שֶׁ
ְ להָםֶ כנַַּּ"ל". ר' נחמן ודרכו נעמי שמר, מתארים יךָּ ַ ּן השַּׁ ּו הנַצִּנָּיִם גדְּלֵיִם באָּרָץֶ עלַ-ידְיֵ הזַמֶּרֶ והְנַגִּ ּ שֶׁ ּיִעַ', היַנְו ּ באָרָץֶ, עתֵ הזַמָּיִר הגִ לאֶכֱל. וזְהֶ בחְּיִנתַ 'הנַצִּנָּיִם נרִאְו

שכל בריה היא מיוחדת גם הרועה וגם כל עשב ועשב וכל אחד משפיע על השני.
ם... - הבית השני מיוסד על פסקה אחרת המצוטטת מר' נחמן ִׂמחְהָ לעַבֲדֹ אתֶ השֵַׁ להָּםֶ טובֹ מאְדֹ להְתְִפלַּלֵּ ביֵּניֵהםֶ ובּשְ ירהָ שֶׁ שׁומֹעְיִם השִַׁ • כמַּהָּ יפָהֶ... כשְֶּׁ
מברסלב (שיחות הר"ן, קסג): "ואמר לו רבנו זכרונו לברכה: לך עמי לטייל, והלך עמו חוץ לעיר והלך בין העשבים. ענה רבנו זכרונו לברכה ואמר: אם היית זוכה
לשמוע את קול השירות והתשבחות של העשבים, איך כל עשב ועשב אומר שירה להשם יתברך... כמה יפה ונאה כששומעין השירה שלהם וטוב מאד

ביניהם לעבוד את ה' ביראה" (וראו גם ליקוטי מוהר"ן תניינא, יא). היציאה החוצה והתבוננות בכל הפרטים יוצרת הרמוניה שמעוררת בנו את עבודת ה'
ראָלֵ-כאשר הלב מתמלא מהשירה של הטבע ודרך זה מתחברים לה' הכמיה  ְׂ תוּקֵֹק אלֶ ארֶץֶ ישִ ירהָ מתְִמלַאֵּ ומּשְִׁ  • וכּשְֶהלַבֵּ מןִ השִַׁ

לארץ ישראל לחיות בה ולקחת חלק מהעם אשר יושב בה.

לשיר סרקו



יקִחְוּ כוֹס ייַןִ אוֹ מיִץ ענֲבָיִם ויִברָכְוּ:

ְ העָולֹםָ  ּ מלֶךֶ ְ אתַָּה ה' אלֱקֵֹינו ברָּוךּ

בוּרֹאֵ פרְּיִ הגַפֶּןֶ:

יאֹמרְוּ :
ירהָ איֵן אומֹרְיִם שִׁ ּיַןִ שֶׁ אמָרַ רבַיִּ שְׁמואּלֵ ברַּ נחַמְנָיִ אמָרַ רבַיִּ יונֹתָָן: מנִ

י נאֶּמֱרַ: "ותַאֹּמרֶ להָםֶ הגַפֶּןֶ החֶדֳלַתְיִּ אתֶ תיִּרושִֹׁ אלֶאָּ עלַ היַיַּןִ? שֶׁ

מחֵַּ - אלֱקֹים במְּהָ ַׂ ים משְ ים" אםִ אנֲשִָׁ מחֵַּ אלֱהֹיִם ואַנֲשִָׁ ַׂ המַשְ

ירהָ אלֶאָּ עלַ היַיַּןִ! (ברְּכָותֹ ל”ה). איֵן אומֹרְיִם שִׁ מחֵַּ? מכִאָּן, שֶׁ ַׂ משְ

נתפלל שה’ ישמח את עם ישראל בגאולת הארץ בשלמותה, בניצחון האור
על החושך ובחזרת עם ישראל לארצו.

גפן



תפילה 
לשלום המדינה

ראָלֵ, ראֵשִׁית ְׂ ְ אתֶ מדְיִנתַ ישִ ראָלֵ וגְואֹלֲוֹ, ברָּךֵ ְׂ מיַםִ, צורּ ישִ ָ בשַּּׁ ּ שֶׁ אבָיִנו

,ָ לומֹךֶ ָ, ופּרְשֹׁ עלָיֶהָ סכֻתַּ שְׁ ּ. הגָןֵ עלָיֶהָ באְּבֶרְתַ חסַדְךֶּ צמְיִחתַ גאְּלֻתֵָּנו

נםֵ בעְּצֵהָ טובֹהָ ְּ ריֶהָ ויְועֹצֲיֶהָ, ותְקַ ָׂ יהָ, ש ָ לרְאָשֶׁ ָ ואַמֲתְִּך לחַ אורֹךְ ושְּׁ

ּ ישְׁועּהָ ועַטֲרֶתֶ ּ, והְנַחְיִלםֵ אלֱהֹיֵנו נו ּיֵ ארֶץֶ קָדשְֵׁ מלִפְּנָיֶךָ. חזַקֵּ אתֶ ידְיֵ מגְנִ

ביֶהָ. ִׂמחְתַ עולֹםָ ליְושְֹׁ לוםֹ באָּרָץֶ ושְ נצִחָּוןֹ תְּעטַרְּםֵ, ונְתָתַָּ שָׁ

ראָלֵ פקְָּד-נאָ בכְּלָ ארַצְותֹ פזְּורּיֵהםֶ, ותְולֹיִכםֵ מהְרֵהָ ְׂ ּ כלָּ ביֵּת ישִ ואְתֶ אחַיֵנו

:ָ ה עבַדְךֶּ ָ, ככַּתָּובּ בתְּורֹתַ משֶׁ מךֶ כןַּ שְׁ ליַםִ משְִׁ ָ ולְיִרושָּׁ קומֹמְיִוּתּ לצְיִוּןֹ עיִרךֶ

חךֶָ. ָּ ם יקִ ָ ָ ומּשִּׁ ָ ה' אלֱהֹיֶך ם יקְַבצֶּךְ ָ מיַםִ, משִּׁ ָ ָ בקְִּצהֵ השַּׁ "אםִ יהִיְהֶ נדִחַּךֲ
ָ ָ והְרִבְךְּ תָּהּ, והְיֵטבִךְ ָ ויִרשְִׁ ּ אבֲתֶֹיך ר ירָשְׁו ָ אלֶ האָרָץֶ אשֲֶׁ ָ ה' אלֱהֹיֶך והֶבֱיִאךֲ

מאֵבֲתֶֹיךָ" (דברים ל’, ד-ה).

ָ, ולְשְִׁמרֹ אתֶ כלָּ דבִּרְיֵ תוּרֹתֶָךָ. מךֶ ּ לאְהַבֲהָ ולּיְרִאְהָ אתֶ שְׁ ויְחַדֵ לבְבָנֵו

ָ, לפִדְוּת מחְכַיֵּ קֵץ ישְׁועּתֶָךָ. הופֹעַ יחַ צדִקְֶך ּ מהְרֵהָ בןֶּ דוָּדִ משְִׁ לחַ לנָו ושְּׁ

מהָ באְּפַוֹּ: ר נשְָׁ ָ, ויְאֹמרַ כלֹּ אשֲֶׁ ביֵ תֵּבלֵ ארַצְךֶ ָ עלַ כלָּ יושְֹׁ בהַּדֲרַ גאְּוןֹ עזֻךֶּ

להָ". אמָןֵ סלֶהָ. ְ, ומּלַכְותּו בכַּלּ משָָׁ ראָלֵ מלֶךֶ ְׂ "ה' אלֱהֹיֵ ישִ



בארץ אהבתי/ לאה גולדברג

בארץ אהבתי השקד פורח

בארץ אהבתי מחכים לאורח

שבע עלמות שבע אמהות

שבע כלות בשער.

בארץ אהבתי על הצריח דגל

אל ארץ אהבתי יבוא עולה רגל

בשעה טובה בשעה ברוכה

המשכיחה כל צער.

אך מי עיני נשר לו ויראנו

ומי לב חכם לו ויכירנו

מי לא יטעה מי לא ישגה

מי יפתח לו הדלת?

בארץ אהבתי על הצריח דגל

אל ארץ אהבתי יבוא עולה רגל

בשעה טובה בשעה ברוכה

המשכיחה כל צער.

אך מי עיני נשר לו...

נקודות לשיח משפחתי

1.   לפי השיר, מה מייחד את “ארץ אהבתי”? 

2.   "על הצריח דגל" - איזה דגל אתם רואים בדמיונכם? למה חשוב להניף את הדגל

מה משמעות ההנפה? 

3. "מי יפתח לו הדלת?" - איזו דלת נרצה לפתוח בימי המלחמה? ולמי?

קצת על השיר:
את השיר כתבה לאה גולדברג מתוך מחזור של שלושה שירים. השיר מיוחס על ארץ ישראל, בה פורח השקד
בחודש שבט ועולי רגל עולים אליה והיא מחכה לאורחים שייבאו להיות בה. שם השיר והפתיחה בכל בית

מראים את גודל האהבה שיש לכותבת על ארץ ישראל.

לשיר סרקו



יקִּחַ פרי שברכתו "בורא פרי העץ ויִברָךְֵ בּקְוֹל רםָ,
ויִכוַּןֵ שׁבֶּבְרִכְּתַ העָץֵ הזַּוֹ הוּא פוֹטרֵ אתֶ כּלָ פּרֵוֹת האָיִלןָ

שׁיֶּשֵׁ עלַ השַּׁלֻחְןָ.

ְ העָולֹםָ בוּרֹאֵ פרְּיִ ּ מלֶךֶ ְ אתַָּה ה' אלֱקֵֹינו ברָּוךּ

העָץֵ.

כל המשקים אדם מערבם ואינו יודע איזה תחתון ואיזה עליון. אבל השמן,
אפילו אתה מערבו בכל המשקים שבעולם, הוא נתון למעלה מהם. כך
ישראל, בשעה שהם עושים רצונו של מקום, נתונים למעלה מן האומות,
שנאמר: "ונתנך ה' אלהיך עליון על כל גויי הארץ" (דברים כח א). הוי:

"זית רענן יפה פרי תואר".
נתפלל לגאולה שלמה בזכות מעשי הגבורה הרבים במלחמת “חרבות

ברזל”

עץ- 

תאנה, רימון, זית ותמר



מסירות נפש
חקרו ולמדו על דמות ממלחמת “חרבות ברזל”

ושתפו את יושבי הסדר.



תפילה 
לחיילי צה”ל

ְ אתֶ ּ אבַרְהָםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, הואּ יבְרָךֵ ְ אבֲותֵֹינו ברֵּךַ מיִ שֶׁ

י כחֹּותֹ הבַטִּחָּוןֹ], ראָלֵ [ואְנַשְֵׁ ְׂ חיַלָּיֵ צבְאָ ההַגֲנַהָּ ליְשִ

ּ, מגִבְּולּ הלַבְּנָוןֹ ּ ועְרָיֵ אלֱקֹינו מרַ ארַצְנֵו העָומֹדְיִם עלַ משְִׁ

ועְדַ מדִבְרַּ מצִרְיַםִ, ומּןִ היַםָּ הגַדָּולֹ עדַ לבְואֹ העָרֲבָהָ [ובּכְלָ

ה באָּוֲיִר ובּיַםָּ. הםֵ], ביַּבַּשָָּׁ מקָוםֹ שֶׁ

דושֹׁ ָּ ּ נגִפָּיִם לפִנְיֵהםֶ! הקַ ָּמיִם עלָיֵנו ּ הקַ יתן ה’ אתֶ אויֹבְיֵנו

ּ מכִלׇּ צרָהָ וצְוקָּה, ומּכִלׇּ מרֹ ויְצַיִּל אתֶ חיַלָיֵנו ְ הואּ ישְִׁ ברָּוךּ

ה ידְיֵהםֶ. ֵׂ לחַ ברְּכָהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲ נגֶעַ ומּחַלֲהָ, ויְשְִׁ

ּ תחַּתְֵּיהםֶ, ויִעטַרְּםֵ בכְּתֶֶר ישְׁועּהָ ובּעַטֲרֶתֶ ידַבְרֵּ שוׂנֹאְיֵנו

נצִחָּוןֹ. 
ְ ויִקֻיםַּ בהָּםֶ הכַתָּובּ (דברים כ’, ד): “ כי ה’ אלֱהֹיֵכםֶ ההַלֹךֵ

עמִכָּםֶ,

יעַ אתְֶכםֶ". ונְאֹמרַ: ֹיבְיֵכםֶ להְושִֹׁ להְלִחָּםֵ לכָםֶ עםִ א

"אמָןֵ".

https://he.wikisource.org/wiki/%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%9B_%D7%93


ברוש/ אהוד מנור

ואני ראיתי ברוש

שניצב בתוך שדה מול פני

השמש

בחמסין, בקרה

אל מול פני הסערה.

על צידו נטה הברוש

לא נשבר את צמרתו הרכין עד

עשב.

והנה, מול הים

קם הברוש ירוק ורם.

הנה ברוש, לבדו

מול אש ומים.

הנה ברוש, לבדו

עד השמיים.

ברוש, לבדו איתן.

לו רק ניתן ואלמד

את דרכו של עץ אחד.

ואני כמו תינוק

שנשבר ולא יכול מול פני השמש.

בחמסין, בקרה

אל מול פני הסערה.

הנה ברוש, לבדו..

נקודות לשיח משפחתי:

1.מדוע בחר המשורר דווקא בעץ הברוש ? מה מיוחד במראה שלו? 

2.באלו משברים הברוש עומד ומחזיק מעמד?

3.מה עוזר לכם להחזיק מעמד בזמן משבר?

4.האם יש לכם דמות במשפחה שאתם לומדים ממנה להחזיק מעמד? 

מי זו? הסבירו למה בחרתם אותה? 

קצת על השיר: לפעמים אנו ממהרים ולא מספיקים לעצור ולהתבונן על מה שנמצא בסביבתנו הקרובה. כותב
השיר נעצר לרגע ורואה עץ ברוש שעומד לבד. אבל יש לו תכונות אופי שעוזרות לו גם בשעת משבר. הוא

מתכופף אבל מחזיק מעמד איתן. כותב השיר מנסה ללמוד מן העץ ולהשליך על חייו.

לשיר סרקו



יקִחְוּ פרְיִ מפִּרֵוֹת האָדֲמָהָ ויִברָכְוּ:
ְ העָולֹםָ ּ מלֶךֶ ְ אתַָּה ה' אלֱקֵֹינו ברָּוךּ

בוּרֹאֵ פרְּיִ האָדֲמָהָ.

בברכת האדמה תפילה לרפואה. נישא תפילה לכל
החולים והפצועים ולכל מי שזקוקים לרפואה בתוך עם

ישראל:

לחַ מהְרֵהָ תשְִּׁ ּ, שֶׁ ּ ואֶלֱקֹי אבֲותֵֹינו ָ ה' אלֱקֹינו יהְיִ רצָוןֹ מלִפְנָיֶך

ּוףּ לכְלָ מיַםִ, רפְואּתַ הנַפֶּשֶׁ ורּפְואּתַ הגַ ָ למֵהָ מןִ השַּׁ רפְואּהָ שְׁ

ְ הואּ דושֹׁ ברָּוךּ ָּ הפַצְּועּיִם במַּעַּרֲכָהָ בתוך שאר חולי ישראל. הקַ

ימִלָּאֵּ רחַמֲיִם עלֲיֵהםֶ להְחַלֲיִמם ולּרְפַאְּתָֹם ולּהְחַזֲיִקם

מיַםִ לכְלָ ָ למֵהָ מןִ השַּׁ לחַ להָםֶ מהְרֵהָ רפְואּהָ שְׁ ולּהְחַיֲותָֹם, ויְשְִׁ

ראָלֵ, רפְואּתַ הנַפֶּשֶׁ ְׂ ְ שְׁארָ חולֹיֵ ישִ ּיִדיֵהםֶ בתְּוךֹ אבֶרְיֵהםֶ ולּכְלָ ג

תָּא בעַּגֲלָאָ ובּזִמְןַ קָריִב. ונְאֹמרַ אמָןֵ. ּוףּ, השְַׁ ורּפְואּתַ הגַ

אדמה



ּ כחְּלֹמְיִם: יבתַ ציִוּןֹ היָיִנו יר המַעַּלֲותֹ בשְּׁובּ ה' אתֶ־שִׁ שִׁ

ּויֹםִ הגִדְיִּל ה' לעַשֲוׂתֹ עםִ־אלֵהֶּ: ּ בגַ ּ רנִהָּ אזָ יאֹמרְו ּ ולּשְׁונֹנֵו חוקֹ פיִּנו ְׂ אזָ ימִלָּאֵ ש

ְׂמחֵיִם: ּ ש ּ היָיִנו הגִדְיִּל ה' לעַשֲוׂתֹ עמִנָּו

ּ] כאַּפֲיִקִים בנַּגֶּבֶ: ביִתֵנו שׁובּהָ ה' אתֶ־שבותנו [שְׁ

:ּ הזַרֹּעְיִם בדְּמִעְהָ ברְּנִהָּ יקְִצרֹו

א אלֲמֻתָֹּיו: (תהלים קכ"ו) ֵׂ ך־ְהזַרָּעַ באֹּ־יבָואֹ ברְנִהָּ נשֹ א משֶֶׁ ֵׂ ְ ובּכָהֹ נשֹ ְ ילֵךֵ הלָוךֹ

שיר המעלות

נקודות לשיח משפחתי:

1. בקשו מאדם מבוגר היושב סביב השולחן לספר למה הקמת מדינת ישראל והחזרת עם ישראל לארצו היא

התגשמות חלום בעיניו?

2. ערכו בין היושבים סבב בשאלה - למה חשוב שתהיה לעם ישראל מדינה? 

3. מי שגר ביישובי הנגב יכול לדמיין את האפיקים באדמת הנגב, את המדרונות בבארי שמלאים בחריצים עקב

גל השטפון בעונת החורף ואת עבודת החקלאות המאתגרת הכרוכה בההכנת השדה  לזריעה, הזריעה עצמה עם

שק הזריעה (משך הזרע) וההמתנה והצפיה לגשם שירווה את הנירים (השדות החרושים) ויצמיח אלומות

חדשות השנה.  

ערכו סבב ביניכם וחשבו אלו מילות חיזוק אתם רוצים לומר לחקלאים, לילדים ולמשפחות ביישובי העוטף?

על הפרק: השיר מופיע בספר תהילים שנכתב על ידי דוד המלך ובחלק מהקהילות נוהגים לשיר אותו לפני ברכת

המזון בשבת ובחג.  במזמור דוד מתאר שה' יחזיר את עם ישראל לארצו וזה יהיה בענינו כחלום ולא כדבר מובן

מאליו. בגלל ההתרגשות מנס החזרה לארצנו נהיה מלאים בשמחה ובזמרה.  גם העמים יאמרו שהנה ה' עשה  נס

לעם ישראל והוא שב לארצו. החזרה לארץ היא כמו אפיק בנגב שברוב השנה יבש אבל מתמלא מי  שטפון המגיעים

בכמות גדולה ובפתאומיות. עם הגעת המים ישנה שירה המבטאת את שמחת החקלאים על היבול השנה. 

לשיר סרקו



יקִחְוּ מאכל או משקה שברכתו שהכל ויִברָכְוּ:
ְ העָולֹםָ ּ מלֶךֶ ְ אתַָּה ה' אלֱקֵֹינו ברָּוךּ

שהכל נהיה בדברו.

ברכת "שהכל", תפילה לכל הישועות -
שכל החטופים יחזרו במהרה,

שכל החיילים יחזרו בריאים ושלמים,
שכל המפונים יחזרו לבתיהם,

שכל הפצועים יתרפאו. 
נתפלל שהקדוש ברוך הוא יעזור לעם ישראל בכל

מקום שהם בתוך כל יושבי תבל, לברכה והצלחה.
תפילה על ישובי העוטף והמפונים

שהכל



תפילת הקהילות

ְּהלִוּתֹ יהְיִ רצָוןֹ עלַ הקַ

החַזֲקָותֹ והְיַצְּיִבותֹ

ברֶ וחְרֻבְןָּ. ֹוותֹ כעָּתֵ שֶׁ ח שֶׁ

ְּהלִתָּיִ, י והְקַ יחְּזֻקַּ חסָנְםָ האָיִשִׁ שֶׁ

ּ מעֵפָרָ. יקָּומּו שֶׁ

 ְ ּ אתֶ הדַרֶּךֶ ימִּצְאְו שֶׁ

ּן והְאָמֱונּהָ, בתַ האָמֵו להַשֲָׁ

ובּיִם ִּבוּצּיִם והְיַשִּּׁ ביִליֵ הקַ בשְִּׁ שֶׁ

ּ זקְֵניִם וזּקְֵנותֹ בו ישְֵׁ

ענַתְָּם ביְּדָםָ, ומּשְִׁ

ּ ויִלדָיִם ויִלדָותֹ ישָׁובּו

ַׂחקֵ ברִּחְובֹותֵֹיהםֶ. לשְ

בקְִּעהָ זוֹ, שֶׁ

תעַּלֲהֶ ותְצִמְחַ,

להָּםֶ מכִוּחֹםָ שֶׁ

ומּכִחַֹּ כלָּ הטַוּבֹ העָוטֹףֵ

אותָֹם,

תתְִּחזַקֵּ ותְפִרְחַ

 ּ ויְשָׁובּו

ילְדָיִם לבְיֵת ספִרְםָ,

רפַתְָניִם לעַבֲודֹתָָם

וחְקְַלאָיִם לאְדַמְתָָם.

אמָןֵ.

בת אל גור



פעילות 
”אני שייך לעם“

כל משתתף מקבל כתר של עץ וכפפה של אדמה.

הראשון מתחיל ומרים את הכפפה וקורא את ההגדרה/

מספר על האיור שנמצא.

התשובה נמצאת באחד הכתרים.

מי שהכתר שבידו מותאם להגדרה, נותן יד למקריא

ההגדרה.

 עם הכרת הנבחר, השחקן יקרא את ההגדרה שבכף ידו וכך

ממשיך הסבב עד לסיום כלל המשתתפים.

דרך שמות  ישובי העוטף נתחבר לעמנו המיוחד.                        

      (הפעילות מצורפת בנספחים)

חיבור לישובי המפונים



ברכה אחרונה

ְ העָולֹםָ, ּ מלֶךֶ ְ אתַָּה ה', אלֱקֹינו ברָּוךּ

על חמשת מיני דגן- עלַ המַחִּיְהָ ועְלַ הכַלַּכְלָּהָ.  על היין- עלַ הגַפֶּןֶ ועְלַ פרְּיִ הגַפֶּןֶ. 

על פירות משבעת המינים- עלַ העָץֵ ועְלַ פרְּיִ העָץֵ

ּ לאֶכֱולֹ רצָיִתָ והְנִחְלַתְָּ לאַבֲותֵֹינו דהֶ ועְלַ ארֶץֶ חמֶדְהָּ טובֹהָ ורּחְבָהָ שֶׁ ָ ּׂ ועְלַ תְּנובּתַ השַ
ְ ליַםִ עיִרךָ ְ ועְלַ ירְושָּׁ ראָלֵ עמַךָּ ְׂ ּ ועְלַ ישִ ּ עלָיֵנו בוּעַֹ מטִוּבּהָּ. רחַםֵ ה' אלֱקֹינו ְׂ מפִרִּיְהָּ ולְשִ

ליַםִ עיִר הקַדּשֶׁ במִּהְרֵהָ ְ. ובּנְהֵ ירְושָּׁ ְ. ועְלַ היֵכלָךָ ְ. ועְלַ מזִבְחָּךָ כןַּ כבְּודֹךָ ועְלַ הרַ ציִוּןֹ משְִׁ

ה ובּטְהָרֳהָ. ָ ְ עלָיֶהָ בקְִּדשֻּׁ ּ בבְּנִיְנָהָּ ונּבְרָכְךָ מחְּנֵו ַׂ ּ לתְוכֹהָּ. ושְ ּ. והְעַלֲנֵו ביְמָיֵנו

ָ עלַ האָרָץֶ  כיִּ אתַָּה טובֹ ומּטֵיִב לכַלּ ונְודֹהֶ לךְ

 ועְלַ המַחִּיְהָ ועְלַ הכַלַּכְלָּהָ.  ועְלַ פרְּיִ הגַפָּןֶ  ועְלַ הפַרֵּותֹ 

ְ אתַָּה ה', עלַ האָרָץֶ ועְלַ המַחִּיְהָ על היין ועְלַ פרְּיִ הגַפָּןֶ ועְלַ הפַרֵּותֹ. ברָּוךּ

ברָּאָתָ ְ העָולֹםָ, בוּרֹאֵ נפְשָׁותֹ רבַוּתֹ, וחְִסֶרְונֹןָ עלַ כלָּ מהַ שֶׁ ּ מלֶךֶ ְ אתַָּה ה', אלֱקֹינו ברָּוךּ

ְ חיַ העָולֹמָיִם. להְחַיֲותֹ בהָּםֶ נפֶשֶׁ כלָּ חיָ ברָּוךּ



בעַֹּ מטִוּבּהָּ” ְׂ “לאֶכֱלֹ מפִרִּיְהָּ ולְשִ

שאלו את הרב שמואל אליהו, האם נכון להימנע מלאכול

פירות מחוץ לארץ מצד הפעולה שלהם על הנפש? 

יש בהחלט מקום להעדיף מאוד את פירות ארץ ישראל בשל

קדושתם וחשיבותם, וכך היה הגאון הרב מרדכי אליהו זצ"ל

מורה להעדיף לקנות פירות ארץ ישראל על פירות חו"ל. שכן

פירות אלו חביבים במיוחד, שנעשו בהם המצוות התלויות

בארץ, ומעורבת בהם קדושת הארץ. והיה אומר: איך יאכל

אדם פירות שבעת המינים מאמריקה, מטורקיה, או מסין, ואחר

כך יברך ויאמר: "ברוך אתה ה' וכו' על ארץ חמדה טובה ורחבה

שרצית והנחלת לאבותינו לאכול מפריה ולשבוע מטובה"? וכן

פסק שאם יש לפני אדם שני סוגי פירות, אחד של ארץ ישראל

ואחד של חו"ל, יקדים לברך על פירות של ארץ ישראל, שיש

בהם כאמור מעלה יתירה.

מתוך: אתר הישיבה

בשבחה של ארץ ישראל
הרב מרדכי אליהו זצוק”ל/ דמות החמ”ד

סרטון של הרב

https://www.youtube.com/watch?v=0OmDxOL06b8&ab_channel=%D7%94%D7%A8%D7%91%D7%9E%D7%A8%D7%93%D7%9B%D7%99%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%94%D7%95


“כל העונה ‘אמן’ בכל כחו –

פותחים לו שערי גן עדן" 
(שבת קי”ט, ב")

“כל העונה ‘אמן’ בכל כחו –

פותחים לו שערי גן עדן" 
(שבת קי”ט, ב")



*לפעילות “אני שייך לעם”*לפעילות “אני שייך לעם”

כל משתתף מקבל כתר של עץ וכפפה של אדמה.

הראשון מתחיל ומרים את הכפפה- וקורא את ההגדרה/ מספר על האיור

שנמצא.

התשובה נמצאת באחד הכתרים.

מי שהכתר בידו מותאם להגדרה, נותן יד למקריא ההגדרה.

עם הכרת הנבחר, השחקן יקרא את ההגדרה שבכף ידו וכך ממשיך הסבב עד

לסיום כלל המשתתפים.

דרך שמות ישובי העוטף נתחבר לעמנו המיוחד. 

 • דוגמה לכתרים וכפפות:

לגיל הצעיר שני חצאי איור (שבעת המינים/ ארץ ישראל...)

חידות של שמות של ישובים מפונים מהדרום ומהצפון (ניתן גם

חידות בצורים) עדיף לתת לילדים להמציא לדוגמה:

 זיהוי שמות ישובים מפונים (לחץ כאן) עם חידות (מובא בהמשך)

 פסוקים על ארץ ישראל (מובא בהמשך)

https://israelpost.co.il/%D7%93%D7%95%D7%90%D7%A8-%D7%91%D7%90%D7%A8%D7%A5/%D7%A8%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%AA-%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%A4%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D/


כפפה כתר

מקום איסוף המים שלי בארי

משלמים לקניה (כספים)

ומוסיפים עשיריה (האות י)
כיסופים

מסמלת היונה באופן אישי שלומי

משמשת לתאורה (מנורה)

ומורידה שישיה (האות ו)
מנרה

איבר בגוף (ראש) שנקרא עם

שגיאות (נקרא)
ראש הנקרה 

סיום בלשון נקבה סופה

ענבים (כרם) ועלה זית (שלום-

סימן ) כרם שלום 

מקום של ארוחה (מסעדה)

בלי פתחה וסגירה (בלי מ, וה')
סעד

בנתה סוכה שלומית

דוגמא 1
חידות על שמות ישובים מפונים



כפפה כתר

ּ לאָרָץֶ." (ויקרא כ”ה, כד)      גאְּלֻהָּ    "ובּכְלֹ ארֶץֶ   אחֲזֻתְַּכםֶ .....תתְִּּנו

ָ אלֶ ארֶץֶ ....   (דברים ח’, ז)   ָ מבְיִאךֲ   טובֹהָ  אלֱהֹיֶך

  ארֶץֶ נחַלֲיֵ .... עיֲנָתֹ ותְּהמֹתֹ

  יצֹאְיִם בבַּקְִּעהָ ובּהָרָ (דברים ח’, ז) 
  מיָםִ

ערֹהָ וגְפֶןֶ ותְּאנֵהָ ְׂ   ארֶץֶ .....ושּ

  ורְמִוּןֹ (דברים ח’, ח)  
  חטִהָּ  

ּ.... (דברים ח’, ח)  מןֶ ו   דבְשָׁ    ארֶץֶ זיֵת שֶׁ

ָ דרֹּשֵׁ ר ה' אלֱהֹיֶך   ארֶץֶ אשֲֶׁ

  אתָֹהּ .... (דברים י”א, יב)  
  תָּמיִד  

ּ אלֶ.... הזַהֶּ (דברים כ”ו, ט)     המַקָּוםֹ  ויַבְאִנֵו

ראָלֵ ְׂ ָ אתֶ ישִ ְ אתֶ עמַךְּ   ובּרָךֵ

ר נתָתַָּה ... (דברים כ”ו, טו)     ואְתֵ האָדֲמָהָ אשֲֶׁ
  ּ   לנָו

ר אנֲיִ   ורּאְהֵ אתֶ ארֶץֶ כנְּעַןַ אשֲֶׁ

ראָלֵ לַ ....(דברים ל”ב, מט)   ְׂ   נתֵֹן לבִנְיֵ ישִ
  אחֲזֻהָּ  

דוגמא 2
השלמת מילה חסרה מציטוט על ייחודה של ארץ ישראל



כתריםכתרים



כפפותכפפות


