
נושאי ההשתלמות:
מיומנויות בין אישיות 

תקשורת מקרבת במשפחה
ניהול מערכות יחסים 

גמישות מחשבתית
קבלת החלטות אחראית 

זיהוי ופתרון בעיות, הערכה ורפלקציה
מודעות עצמית - זיהוי רגשות, חוזקות וחולשות,

מסוגלות עצמית וניהול עצמי
הצבת מטרות ויעדים, התמדה

ועוד...

בס"ד

חשוון התשפ"ג

אתם מוזמנים להצטרף להשתלמות מקוונת בנושא

לראות את הנולד
SEL-אימון לחיים במשפחה וחיי נישואין בהלימה לערכי ה

SEL - SELF אמוני 

ההשתלמות מיועדת למחנכות, מחנכים וצוותי החינוך בחטיבה העליונה.
ההשתלמות מקוונת ומשלבת מפגשים סינכרוניים ואסינכרוניים בנושאים 

הרלוונטיים והמשמעותיים ביותר!

ההשתלמות מקוונת בסך 30
ש"ש  דרך מכללת שאנן,

ומקנה גמול לאופק חדש /
עוז לתמורה, ומחייבת

השתתפות בשני מפגשי
פא"פ, מפגשי הזום, הגשת

המטלות של יחידות
ההשתלמות המקוונות, הגשת

עבודה בסיום ההשתלמות
והשתתפות בכנס חנוכה

ובכנס מנהיגי חינוך.

בברכה,

רחלי שלו
מדריכה לחינוך לחיים במשפחה 

מחוז חיפה

דבורה רוזנברג
ממונה על חינוך לחיים במשפחה 

בתפילה ליוצר האדם: "בורא עולם השלם זה הבניין"


