
בס"ד

ניסן התשפ”ד

השתלמות ייחודית המשלבת נושאים
משמעותיים ביותר בחינוך לחיים במשפחה

בברכה,

הרב תומר ביטון
מדריך לחינוך לחיים במשפחה

מחוז מרכז 

דבורה רוזנברג
ממונה על חינוך לחיים במשפחה 

גם אתם שואלים את עצמכם כיצד נכין את המתבגרים לחופש מאתגר?גם אתם שואלים את עצמכם כיצד נכין את המתבגרים לחופש מאתגר?
האם החופש הגדול בקיץ תשפ"ד הוא חופש רגיל או שונה?האם החופש הגדול בקיץ תשפ"ד הוא חופש רגיל או שונה?

כיצד נוטעים אמונה וגבורה בימים אלו?כיצד נוטעים אמונה וגבורה בימים אלו?  
איך העניק לילדינו ולתלמידינו כלים להתמודדות עם אתגרים ומשברים?איך העניק לילדינו ולתלמידינו כלים להתמודדות עם אתגרים ומשברים?

נושאי ההשתלמות:
בניית כוחות הנפש של המתבגר

פנים וחוץ - שיח בין הורים ומתבגרים
משפחה וכלכלה - התנהלות משפחתית נכונה, עבודת נוער

בימי החופש
תרבות הפנאי וניצול הזמן

חיי שגרה במציאות מורכבת
הצבת גבולות בתקופה של אי יציבות ושינויים

מוגנות ושיח מיני בריא
התמודדות עם התמכרויות ופיתויים 

היכרות עם מערכי השיעור והסדנאות של היחידה לחינוך לחיים
במשפחה בחמ"ד

מיזם ל"ב ח"ן - ליווי בוגרים לחיי נישואין - היכרות עם המיזם של
היחידה לחינוך לחיים במשפחה והטמעתו בבתי הספר ובשטח.

ההשתלמות מקוונת ובהיקף
של 30 ש"ש מוכרת ל"אופק

חדש" ו"לעוז לתמורה". 
ההשתלמות מחייבת

השתתפות במפגשי זום,
הגשת המטלות של יחידות

ההשתלמות המקוונת, הגשת
עבודה בסיום ההשתלמות
והשתתפות במושב חינוך

לחיים במשפחה בכנס מנהיגי
חינוך שיתקיים אי”ה בקיץ.

בתפילה ליוצר האדם: "בורא עולם השלם זה הבניין"


