
עמיחי זליגר
מדריך לחינוך לחיים במשפחה 

מחוז צפון

דבורה רוזנברג
ממונה על חינוך לחיים במשפחה 

כיצד נסייע לתלמידינו לפתח יחס חיובי לגופם?כיצד נסייע לתלמידינו לפתח יחס חיובי לגופם?
כיצד התייחסו גדולי ישראל לקדושת הברית ואתגריה?כיצד התייחסו גדולי ישראל לקדושת הברית ואתגריה?

כיצד נגדל ילדים ותלמידים עם ביטחון עצמי וקומה זקופה?כיצד נגדל ילדים ותלמידים עם ביטחון עצמי וקומה זקופה?
אילו כלים נוכל להעניקאילו כלים נוכל להעניק    לתלמידינו להתמודדות עם צפייה בתכנים מזיקים?לתלמידינו להתמודדות עם צפייה בתכנים מזיקים?

בס"ד

תשרי התשפ"ד

אתם מוזמנים להצטרף להשתלמות מקוונת בנושא

“אהבת עולם תביא להם
וברית אבות לבנים תזכור”

קדושת המשפחה בדור המסכים

השתלמות ייחודית המיועדת לאנשי ונשות חינוך 
המבוססת על מבט תורני רחב והיכרות עמוקה עם עולם המתבגרים

ומשלבת כלים מעולם האימון האישי ומהטיפול החברתי-רגשי 

בברכה,

נושאי ההשתלמות:
פיתוח החוסן האישי והמשפחתי והתמודדות עם אתגרים

בניית יחס חיובי לגוף ולאתגרי ההתבגרות
חיזוק הביטחון העצמי

חיזוק האמון בדמויות סמכות תורניות
מוגנות בקרב מתבגרים

כלים להתמודדות עם צפייה בתכנים מזיקים
היחס לקדושת הברית ואתגריה: פריסה רחבה ובהירה של משנתם

של גדולי ישראל בנושא. מפגש זה יחולק לגברים ונשים בנפרד.
יחסי הורים ומתבגרים

היכרות עם מערכי השיעור והסדנאות של היחידה לחינוך לחיים
במשפחה בחמ"ד

מיזם ל"ב ח"ן - ליווי בוגרים לחיי נישואין - היכרות עם המיזם של
היחידה לחינוך לחיים במשפחה והטמעתו בבתי הספר ובשטח.

ההשתלמות מקוונת ובהיקף של 30
ש"ש מוכרת ל"אופק חדש" ו"לעוז

לתמורה". 
ההשתלמות מחייבת השתתפות

במפגשי זום, הגשת המטלות של
יחידות ההשתלמות המקוונת,

הגשת עבודה בסיום ההשתלמות
והשתתפות בכנס חנוכה שיתקיים

אי”ה ביום ה’ ב’ טבת )14/12(
ובמושב חינוך לחיים במשפחה

בכנס מנהיגי חינוך שיתקיים אי”ה
בקיץ.

בתפילה ליוצר האדם: "בורא עולם השלם זה הבניין"


