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הַקְדָמָה

ת שְׁבִיעִית. בְּבַקָּשָׁה סַיֵּם  "אוּרִי", הִזְכִּירָה לִי אִמָּא, "בַּתַּפּוּחַ שֶׁאַתָּה אוֹכֵל חָלָה קְדֻשַּׁ
מִטָּה". עָשִׂיתִי מָה שֶׁאָמְרָה אִמָּא  אֶת הַכֹּל עַד הַסּוֹף וְאֶת הַגַּלְעִין הַנַּח בְּמֵיכָל  הַשְּׁ
אֶת  לְהַשְׁלִיךְ  אֶפְשָׁר  אִי  מַדּוּעַ  לְקָדוֹשׁ?  לְפֶתַע  הָפַךְ  הַתַּפּוּחַ  "לָמָּה  חָשַׁבְתִּי:  כְּלוּם.  לְהָבִין  בְּלִי 
נִים אָנוּ מְצֻוִּים  מִטָּה? כָּל הַשָּׁ הַפְּסֹלֶת לַפַּח הָרָגִיל כְּמוֹ כָּל שָׁנָה? וּבִכְלָל -מָה הָעִנְיָן שֶׁל שְׁנַת הַשְּׁ
לָטַעַת עֵצִים וְלַעֲבֹד אֶת אַדְמַת הָאָרֶץ, לִבְצֹר וְלִקְטֹף, לְקַיֵּם אֶת הַמִּצְווֹת הַתְּלוּיוֹת בָּאָרֶץ כְּמוֹ 
נָה אָסוּר לַעֲשׂוֹת כִּמְעַט כְּלוּם! הָעֵצִים בַּמַּטָּע  מַתְּנוֹת עֲנִיִּים, תְּרוּמוֹת וּמַעַשְׂרוֹת וְעוֹד. וְהִנֵּה הַשָּׁ
שֶׁל אַבָּא עֲמוּסִים פֵּרוֹת. אִי אֶפְשָׁר לִמְכֹּר אוֹתָם וְכֻלָּם נִכְנָסִים וְקוֹטְפִים לְעַצְמָם תַּפּוּזִים. שָׁנָה 
מוּזָרָה". אִמָּא הִתְבּוֹנְנָה בִּי וְנִדְמֶה שֶׁקָּרְאָה אֶת מַחְשְׁבוֹתַי. צִפִּיתִי שֶׁתֵּשֵׁב וְתַסְבִּיר לִי עַל מִצְוַת 
מִטָּה, אַךְ בִּמְקוֹם זֹאת הִיא הוֹצִיאָה מֵהָאָרוֹן קֻפְסָה צִבְעוֹנִית, הִגִּישָׁה לִי וְאָמְרָה: "זוֹ מַתְּנַת  הַשְּׁ
מִטָּה  הַשְּׁ מַתְּנַת  הַקֻּפְסָה,  אֶת  שֶׁתִּפְתַּח  פַּעַם  בְּכָל  בְּמִשְׁפַּחְתֵּנוּ.  בִּירוּשָׁה  הִיא עוֹבֶרֶת  מִטָּה.  הַשְּׁ

הוּ מְיֻחָד שֶׁיַּעֲזֹר לְךָ לְהָבִין דְּבָרִים חֲשׁוּבִים".  תְּגַלֶּה לְךָ מַשֶּׁ
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הַקְדָמָה
לִמְלַוֶּה לְמִידָה

מלווה למידה יקר/ה!
בחוברת שלפניך מועברים ערכי השמיטה לכיתות היסודי בדרך חווייתית ומהנה.

• הלימוד בחוברת מיועד לעבודה בכיתה בתיווך המורה / ללימוד הורים וילדים / במסגרת תוכנית במ"ה בחמ"ד / תוכנית "אח בוגר". 
• בחוברת מובאים שבעה מערכי הפעלה על מחשבת השמיטה. 

מבנה הפרקים:
• סיפור: לקריאה במליאה - "קופסת השמיטה המופלאה" לוקחת את אורי למקומות שונים בהם הוא לומד על ערכי השמיטה. 

• חושבים יחד: שאלות לדיון והעמקה במליאה. 
• קדימה לעבודה: מילוי משימות אישי. 

• קופסת השמיטה שלי: לפני תחילת העבודה בחוברת נבנה יחד עם התלמידים 'קופסת שמיטה' אישית)ראה הוראות הכנה( 
ובסיום כל פרק ידביק התלמיד על דופן הקופסא שהכין הסבר על הערך הנלמד. 

• שמיטה בכיתה: מצוות השמיטה חלה על רק עבודת הקרקע על כן השתדלנו לחבר את התלמיד הצעיר לערכים הנלמדים
מהשמיטה וליישמם בכיתה ובבית.   

• הפרק השביעי והאחרון 'שבת הארץ' מהווה יחידה מסכמת.  

ערכי השמיטה - הרחבה עיונית ע"פ חלוקה למערכים

פרק ראשון: כל הארץ של הקב"ה.
בספר החינוך מובא אחד הטעמים לקיום מצוות השמיטה: "כדי שיזכור האדם כי הארץ שמוציאה אליו הפירות...לא בכוחה וסגולתה 

תוציא אותם, כי יש אדון עליה ועל אדוניה אדנות ה' וענווה." )ספר החינוך מצווה פ"ד( 
דווקא לעובד אדמה, המצליח ליצור דבר חדש שלא היה מעולם, יש חשש שבראותו את יבולו יאמר "כוחי ועוצם ידי עשה לי את החיל 
הזה". באה התורה ומצווה כי האדם יפקיר את אדמתו בשנה השביעית כדי להראות שהארץ איננה שלו, הארץ שייכת לריבון העולמים. 

ציווי זה ימחיש גם שהארץ איננה נותנת את יבולה מעצמה, אלא על ידי הבורא יתברך. 
ואין הטבע פועל לבד, אלא בגזרת המלך. מכאן גם נלמד שאחד  נוצר מעצמו  מכאן נלמד לכל הסובב אותנו בעולמנו, שאין הוא 
היסודות המרכזיים בשמיטה הוא "כי לי כל הארץ".  מכוח טעם זה נגזרים גם הדברים האחרים- האדם אמור להראות שהוא איננו 
הבעלים ולכן היבול מופקר. בדומה לכך הוא גם מפסיק את עבודתו כדי שלא תהיה לו תחושה שהוא יצר את היבול... כך ניתן להסביר 

את הטעם  של איסור הפסד פירות שביעית- אסור לאדם להרוס את פירות שביעית ולכן אסור לו לזרוק אותם כרגיל לפח. 
הטעם הפשוט שבגללו אסור להפסיד את הפירות הוא בשל קדושתם, אך ישנו טעם אחר, אדם השוכר חפץ או מקבלו בהשאלה רשאי 
להשתמש בו אולם להרוס רשאי רק הבעלים. כל אדם אחר יאלץ לשלם אם הרס את החפץ למעט הבעלים עצמם. מכאן עולה כי אין לאדם 

תחושת בעלות גדולה יותר מאשר היכולת להרוס! לכן בשנת השמיטה אסור לאדם להרוס את הפירות כי אין הוא בעלים על הפירות.

פרק שני: וותרנות, עין טובה, נדיבות ושמיטת כספים:  
טעם נוסף למצוות השמיטה לפי ספר החינוך: "ועוד יש תועלת נמצא בדבר, לקנות בזה מידת הוותרנות" אדם מפקיר את שדהו אחת 
לשבע שנים, לאו דווקא בשביל העזרה לעניים, אלא כדי שידע לוותר על רכושו, כדי שלא ייתפס לרכושנות על אשר לו וירכוש את 

מידת הוויתור. כאשר ירכוש מידה זו לגבי אדמתו, מן הסתם, תשפיע מידה זו על התנהגותו בכל התחומים שבין אדם לחברו. 
זמן  נוספת הקשורה לשמיטה היא שמיטת כספים שמשמעה השמטת החוב בסוף שנת השמיטה מהחזר הלוואות שהגיע  מצווה 
פירעונן אך עדין לא נפרעו. המצווה כוללת איסור לתביעת החוב שהושמט והימנעות מלהלוות כסף מתוך חשש ששמיטת כספים 
מִטָּה, וְרָעָה עֵינְךָ בְּאָחִיךָ  בַע שְׁנַת הַשְּׁ מֶר לְךָ פֶּן-יִהְיֶה דָבָר עִם-לְבָבְךָ בְלִיַּעַל לֵאמֹר, קָרְבָה שְׁנַת-הַשֶּׁ תשמט את ההלוואה, כפי שכתוב:"הִשָּׁ
הָאֶבְיוֹן, וְלֹא תִתֵּן לוֹ". התורה רואה בחומרה תכונה של צרות עין וקמצנות מול קושי וצורך של האחר ומכנה את מי שיש לו ולא נותן 

משלו "רע עין". וכן כתב בעל ספר החינוך, מצווה תע"ז: "ללמד נפשנו במידות המעולות: מידת הנדיבות ועין טובה". 
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הַקְדָמָה
לִמְלַוֶּה לְמִידָה

פרק שלישי: חסד שממלא את הלב, שוויון, חסד ונתינה והפקר:
בִיעִת תִּשְׁמְטֶנָּה וּנְטַשְׁתָּהּ, וְאָכְלוּ אֶבְיֹנֵי עַמֶּךָ...". הרמב"ם במורה נבוכים  בפרשת משפטים מובא טעם נוסף למצוות השמיטה: "וְהַשְּׁ
מזכיר טעם זה: "יש מהם חמלה וחנינה על כל בני אדם, כמו שנאמר ואכלו אביוני עמך..." התורה שלא כמו במדינות קומוניסטיות 
מאפשרת לאדם להרוויח בהתאם לעבודתו. עם זאת, כדי להגן על העניים ציוותה התורה על מצוות צדקה, מעשר עני, לקט, שכחה 
ופאה וכדומה, וכן הפקרת הפירות בשנה זו עבור העניים. אך נשאלת השאלה: אם טעם השמיטה היא דאגה לעניים - מדוע ציוותה 
התורה שלא לעבוד בשנה זו ובכך להרבות את היבול עבור העניים? ביאר הרב ליכטנשטיין שהצורך בהפסקת העבודה נובע מכך 

שהתורה לא רוצה לדאוג רק לצורך הכלכלי של העני, אלא גם לכך שלנותן לא תהיה תחושת עליונות. 
בעל השדה אינו עובד בו, הפירות גדלים מעצמם והקרקע היא הפקר. העני לוקח מההפקר ואינו זקוק לחסדיו של הנותן. ממילא הוא 

אינו מרגיש נחות אלא שווה בין שווים. 

פרק רביעי: בטחון בה'
בעל ספר 'החינוך' מזכיר טעם נוסף למצוות השמיטה- הגברת הביטחון בה'.

האדם אינו זורע ואינו עובד את האדמה בשביעית, ושם בטחונו בה' יתברך, ולא זו בלבד, האדם מפקיר את כל פירותיו לכולם, ואינו חושש. 
טעם זה מזכיר את נדודי ישראל במדבר, כאשר עם ישראל היה בוטח בה' שייתן לו בכל יום את המן.   

פרק חמישי: שממת הגלות ופריחת הגאולה, הקשר בין שמיטה-גלות-גאולה.
בספר ויקרא כ"ו נאמר:" וַהֲשִׁמֹּתִי אֲנִי, אֶת-הָאָרֶץ; וְשָׁמְמוּ עָלֶיהָ אֹיְבֵיכֶם, הַיֹּשְׁבִים בָּהּ. וְאֶתְכֶם אֱזָרֶה בַגּוֹיִם, וַהֲרִיקֹתִי אַחֲרֵיכֶם חָרֶב; וְהָיְתָה 
מָּה, וְאַתֶּם, בְּאֶרֶץ אֹיְבֵיכֶם; אָז תִּשְׁבַּת הָאָרֶץ, וְהִרְצָת אֶת- אַרְצְכֶם שְׁמָמָה, וְעָרֵיכֶם יִהְיוּ חָרְבָּה אָז תִּרְצֶה הָאָרֶץ אֶת-שַׁבְּתֹתֶיהָ, כֹּל יְמֵי הָשַּׁ

מָּה, תִּשְׁבֹּת, אֵת אֲשֶׁר לֹא-שָׁבְתָה בְּשַׁבְּתֹתֵיכֶם, בְּשִׁבְתְּכֶם עָלֶיהָ". שַׁבְּתֹתֶיהָ.  כָּל-יְמֵי הָשַּׁ
בפסוקים אלו מתייחסת התורה לארץ לא כאל אובייקט דומם אלא כאל סובייקט, ישות חיה שאנו אחראים לה ומחויבים לה. הארץ 
מקיאה את יושביה המטמאים אותה, לארץ אף ניתנה שבת מנוחה פעם בשבע שנים ממש כמו שלאדם היא ניתנה פעם בשבוע. התורה 

גם מזהירה אותנו שאם לא ניתן לארץ לשבות, נצא לגלות עד שהארץ תשלים את השבתות שנגזלו ממנה. 
הקשר שבין העם לארצו בא לידי ביטוי גם בקללה על שממת הארץ בימי הגלות. אולם, יש מפרשים שראו בכך סימן ברכה, שכן הדבר 
מוכיח את הקשר בין העם לארצו. הארץ שומרת אימונים לבניה ורק להם היא נותנת מפריה. ואכן פירות הארץ הם סימן לבוא הגאולה 

"ואתם הרי ישראל ענפכם תתנו ופריכם תשאו לעמי ישראל כי קרבו לבוא" )יחזקאל ל"ו( 
אנו מוצאים בדברי הפתיחה לספר אורות: 'ארץ ישראל איננה דבר חיצוני, קנין חיצוני לאומה, רק בתור אמצעי למטרה...ארץ ישראל 
היא חטיבה עצמותית קשורה בקשר חיים עם האומה, חבוקה בסגולות פנימיות עם מציאותה'. קיום מצוות השמיטה בימנו עת שבנו 

לארצנו אחרי אלפיים שנות  הגלות מחזק ומלמד על קשר החיים בין העם לארצו.

פרק שישי: שנה שכולה תורה וערך לימוד התורה. 
הרב קאלישר נותן טעם נוסף, אשר רמוז גם בדברי הראשונים:"ועוד טעם, כי לא לעולם יהיו טרודים בעבודת אדמה לצורך החומר...

וכאשר יפרוק עול עבודה , יעסוק בתורה...
במשך כל השנים טרוד האדם בעבודה ובהגדלת העוצמה החומרית שלו. שנת השמיטה נועדה לתת לאדם הפסקה מן העיסוק בחומר, 

כדי שיוכל לעסוק בתורה.    

פרק שביעי: שבת הארץ. 
רעיון השמיטה דומה לשבת. כשם שבשבת האדם עובד ששה ימים וביום השביעי שובת, כך גם בשמיטה, האדם עובד שש שנים 
ובשנה השביעית שובת. אחת ממטרות השבת היא "זכר למעשה בראשית" . ע"י קיום השבת, האדם מראה כי העולם נברא על ידי 
הקב"ה והוא איננו קדמון. כזכר לשביתתו של בורא עולם ביום השביעי, גם האדם שובת. גם השמיטה, השנה השביעית, מהווה הצהרה 

שהעולם נברא על ידי ה'.    
לקוח מתוך הספר "שמיטה" מאת הרב יוסף צבי רימון.    
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הוֹרָאוֹת
לַהֲכָנַת קֻפְסָא

עֲלֵיכֶם לִבְנוֹת קֻפְסַת שְׁמִיטָה לְפִי הַדֶּגֶם הַמּוּבָא בַּדֻּגְמָא.
גֹּדֶל דֹּפֶן הַקֻבִּיָּה 15 ס"מ * 15 ס"מ

הַחוֹמָרִים: 
 בְּרִיסְטוֹל בַּגֹּדֶל הַמַּתְאִים )כַּחֲצִי פְּלָקָט לְתַלְמִיד(

 דֶּבֶק סֶלוֹטֵיְפּ

 מִסְפָּרַיִם

 עִפָּרוֹן

אֹפֶן הַהֲכָנָה: 
 שָׁרְטְטוּ עַל הַבְּרִיסְטוֹל דֶּגֶם בַּגֹּדֶל הַמַּתְאִים לְפִי הַדֻּגְמָא, הַקְפִּידוּ שֶׁכָּל הָרִבּוּעִים יִהְיוּ שָׁוִים

בִּמְדֻיָּק זֶה לָזֶה. 
 גִּזְרוּ מִסָּבִיב לַדֶּגֶם שֶׁצִּיַּרְתֶּם.

 קַפְּלוֹ אֶת הַדֶּגֶם עַל פִּי הַקָּוִים הַמְּקֻוְקָוִים. 

 הַדְבִּיקוּ אֶת הַחִבּוּרִים בֵּין  הָרִבּוּעִים כָּךְ שֶׁתִּוָּצֵר קֻבִּיָּה. הֶעָזְרוּ בַּחִצִּים שֶׁבַּדֻּגְמָא.   

הַשְׁאִירוּ אֶת מִכְסֵה הַקֻבִּיָּה פָּתוּחַ. 

שִׂימוּ לֵב!
לְחִלּוּפִין נִתָן לְבַקֵּשׁ מֵהַתַּלְמִידִים לְהָבִיא קֻפְסָאוֹת בְּגֹּדֶל דּוֹמֶה מֵהַבַּיִת.
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הוֹרָאוֹת
לַהֲכָנַת קֻפְסָא

15 ס"מהַדֻּגְמָא:

מ
ס"

 1
5
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כָּל הָאָרֶץ
שֶׁל ה'

המשך מעמוד 2 "הקדמה".

שְׁמִטָּה",  הִלְכוֹת  וּבוֹ  סֵפֶר  בַּקֻּפְסָה  יֵשׁ  "בֶּטַח 
לִלְמֹד,  לִי  ק  הִתְחַשֵּׁ כָּךְ  כָּל  שֶׁלֹּא  הָאֱמֶת  חָשַׁבְתִּי. 

הֶעֱדַפְתִּי לְשַׂחֵק בַּמַּחְשֵׁב אוֹ לָצֵאת לַחֲבֵרִים. 
הָיִיתִי  כִּי  הַקֻּפְסָה  אֶת  לָקַחְתִּי  אֹפֶן  בְּכָל 

הַקֻּפְסָה  צָדַקְתִּי.  אִם  לִרְאוֹת  סַקְרָן 
הָיְתָה קַלָּה מְאוֹד וְסַקְרָנוּתִי גָּבְרָה. 
הַקֻּפְסָה  אֶת  בִּזְהִירוּת  פָּתַחְתִּי 
כְּדֵי  לְתוֹכָהּ  רֹאשִׁי  אֶת  וְהִכְנַסְתִּי 

לִרְאוֹת מַה יֵשׁ בָּהּ.
לְפֶתַע הִרְגַּשְׁתִּי שֶׁאֲנִי נִשְׁאָב 

לְתוֹךְ הַקֻּפְסָה שֶׁגָּדְלָה וְהִתְרַחֲבָה 
לְגֹדֶל שֶׁל דֶּלֶת. פָּתַחְתִּי אֶת הַדֶּלֶת 
דֶה הַפָּתוּחַ.  וּמָצָאתִי אֶת עַצְמִי בַּשָּׂ

צָבַטְתִי אֶת עַצְמִי. לֹא, זֶה לֹא חֲלוֹם. 
הֵיכָן אֲנִי? 

מָצָאתִי אֶת עַצְמִי בְּכֶרֶם עֲנָבִים. 
הִסְתּוֹבַבְתִּי בַּכֶּרֶם. אֶשְׁכּוֹלוֹת עֲנָבִים 

סְגַלְגַּלִּים הָיוּ תְּלוּיִים בְּנַחַת עַל הָעֵצִים. 
לְפֶתַע שָׁמַעְתִּי חַקְלַאי מְשׂוֹחֵחַ בַּטֶּלֶפוֹן 

שֶׁלּוֹ. הוּא דִּבֵּר בְּקוֹל רָם כָּל כָּךְ עַד 
שֶׁלֹּא יָכֹלְתִּי שֶׁלֹּא לִשְׁמֹעַ:

קִרְאוּ אֶת הַסִּפּוּר:

אֲנִי גָּדוֹל! אֲנִי עָצוּם! 
הִצְלַחְתִּי לְפַתֵּחַ זַן שֶׁל עֲנָבִים שֶׁלֹּא נוֹצַר כָּמוֹהוּ!

הַיַּיִן שֶׁלִּי יִהְיֶה מִסְפַּר 1 בָּעוֹלָם כֻּלּוֹ. 
הַכּלֹ בִּזְכוּת הַחָכְמָה וְהֶחָרִיצוּת שֶׁלִּי. 

הַאֲמֵן לִי, בִּלְעָדַי לֹא הָיָה צוֹמֵחַ כָּאן כְּלוּם. 
רוֹן הַנָּדִיר שֶׁלִּי צוֹמְחִים עֲנָבִים כָּאֵלֶּה.  רַק בִּזְכוּת הַכִּשָּׁ

תּוּכַל לִקְנוֹת אֶת הַתּוֹצֶרֶת הַמְּשֻׁבַּחַת שֶׁלִּי 
בַּחֲנוּת הַיּוֹקְרָתִית 'רָם יֵינוֹת בּוֹטִיק'.
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כָּל הָאָרֶץ
שֶׁל ה'

 לְפִי דַּעְתּוֹ שֶׁל רָם הַחַקְלַאי: מַה הַסִּבָּה לַהַצְלָחָה בַּיְּבוּל? צַיְּנוּ מִשְׁפָּטִים הַמְּלַמְּדִים זֹאת.

 מָה אַתֶּם חוֹשְׁבִים עַל דִּבְרֵי רָם הַחַקְלַאי?

 בַּמֶּה עוֹד תְּלוּיָה הַצְלָחָתוֹ שֶׁל רָם? ______________________________________________

 אִלּוּ הֲיִיתֶם פּוֹגְשִׁים אֶת רָם, מָה הֲיִיתֶם אוֹמְרִים לוֹ? ___________________________________

4    הַשְׁלִימוּ:
הָאָדָם עָלוּל לַחֲשֹׁב שֶׁ ______________

מִטָּה מַזְכִּירָה לוֹ שֶׁ _________ מִצְוַת הַשְּׁ

חוֹשְׁבִים יַחַד

2   קִרְאוּ אֶת דִּבְרֵי הַחֲכָמִים 1   קִרְאוּ אֶת הַפָּסוּק. 
בַּמָּקוֹר שֶׁלִּפְנֵיכֶם:

צִבְעוּ בְּצֶבַע יָרֹק
אֶת הַמִּלִּים הַמְּלַמְּדוֹת לְמִי שַיֶּכֶת הָאָרֶץ.

הַדְגִּישׁוּ בְּצֶבַע יָרֹק
מִטָּה. אֶת הַסִּבָּה לְמִצְוַת הַשְּׁ

"וְהָאָרֶץ לֹא תִמָּכֵר לִצְמִתֻת, 
כִּי לִי הָאָרֶץ. כִּי גֵרִים 
וְתוֹשָׁבִים אַתֶּם עִמָּדִי"

ַת בּהְרַ( )ויַּקִרְאָ פּרָשָׁ

"זִרְעוּ שֵׁשׁ וְהַשְׁמִיטוּ 
שֶׁבַע, כְּדֵי שֶׁתֵּדְעוּ 
שֶׁהָאָרֶץ שֶׁלִּי הִיא".

)סנַהְדֵרְיִן ל"ט ע"א(

3   קִרְאוּ אֶת דִּבְרֵי 'סֵפֶר הַחִנּוּךְ' בַּמָּקוֹר שֶׁלִּפְנֵיכֶם:

"כְּדֵי שֶׁיִּזְכֹּר הָאָדָם כִּי הָאָרֶץ שֶׁמּוֹצִיאָה 
אֵלָיו הַפֵּרוֹת... לֹא בְּכֹחָהּ וּסְגֻלָּתָהּ 

תוֹצִיא אוֹתָם, כִּי יֵשׁ אָדוֹן עָלֶיהָ וְעַל 
אֲדוֹנֶיהָ". )ספֵרֶ החַנִּוּךְ מצִוְהָ פ"ד(

קָדִימָה לָעֲבוֹדָה
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כָּל הָאָרֶץ
שֶׁל ה'

חוֹשְׁבִים יַחַד

 בִּתְחִלַּת הַסִּפּוּר )הקדמה, עמ' 2( שׁוֹאֵל אוּרִי שְׁאֵלוֹת רַבּוֹת הָעוֹסְקוֹת בְּהִלְכוֹת שְׁמִטָּה.

חִזְרוּ עַל שְׁאֵלוֹתָיו שֶׁל אוּרִי.

אֵלוֹת? _____________________________________  אֵילוּ הֲלָכוֹת אָנוּ יְכוֹלִים לִלְמֹד מִתּוֹךְ הַשְּׁ

 כֵּיצַד הַהֲלָכוֹת שֶׁהִזְכִּיר אוּרִי עוֹזְרוֹת לָנוּ לִהְיוֹת עֲנָוִים וְלָדַעַת שֶׁהַכֹּל שַׁיָּךְ לַה'? 

אָסוּר לַעֲבֹד
בִּמְלֶאכֶת הַקַּרְקַע

צָרִיךְ לְהַפְקִיר
אֶת הַפֵּרוֹת - כָּל מִי 
שֶׁרוֹצֶה יָכוֹל לָקַחַת.

אָסוּר לְהַשְׁחִית אֶת 
הַפֵּרוֹת הַקְּדוֹשִׁים.

לִפְנֵיכֶם חֵלֶק מֵהִלְכוֹת שְׁמִטָּה.
בְּנִסְפָּח

גִּזְרוּ אֶת הָאֶשְׁכּוֹלוֹת מֵהַנִּסְפָּח וְהַדְבִּיקוּ מִתַּחַת לְכָל אֶשְׁכּוֹל אֶת הָאֶשְׁכּוֹל הַמַּתְאִים.

מְשִימָה:

1 תִּמְצְאוּ אֶת הַלִּמּוּד שֶׁכָּל הֲלָכָה מְלַמֶּדֶת.
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כָּל הָאָרֶץ
שֶׁל ה'

מַעְתִּי אֶת שִׂיחַת הַטֶּלֶפוֹן שֶׁל רָם, שֶׁנִּרְאָה גֵּאֶה בְּעַצְמוֹ וּבְהַצְלָחוֹתָיו, הֶחְלַטְתִּי לַעֲשׂוֹת מַעֲשֶׂה.  אַחֲרֵי שֶׁשָּׁ
לְפֶתַע  הַמֻּפְלָאָה, אַךְ  מִטָּה  הַשְּׁ מִקֻּפְסַת  לְרָם אֶת כָּל מָה שֶׁלָּמַדְתִּי  לִכְתֹב  וְרָצִיתִי  וְעֵט  מִכִּיסִי דַּף  הוֹצֵאתִי 
מִטָּה הַצִּבְעוֹנִית הִבְהִיקָה בְּאוֹר חָזָק. הֵבַנְתִּי שֶׁהִיא מְסַמֶּנֶת לִי לְהִכָּנֵס פְּנִימָה. הַדֶּלֶת נִפְתְּחָה וַאֲנִי  קֻפְסַת הַשְּׁ

מָצָאתִי אֶת עַצְמִי יוֹשֵׁב בְּחַדְרִי וּבְיָדִי קֻפְסָה.  
שָׂמַחְתִּי עַל הַדְּבָרִים הַחֲשׁוּבִים שֶׁלָּמַדְתִּי, אַךְ הִצְטַעַרְתִּי שֶׁלֹּא הִסְפַּקְתִּי לִכְתבֹ לְרָם הַחַקְלַאי עַל כָּךְ. 

הַאִם תּוּכְלוּ לַעֲזרֹ?

הַמְשִׁיכוּ לִקְרֹא:

כָּל הַהַצְלָחָה שֶׁלְּךָ מֵה'.

מֵרֹב הִתְפָּאֲרוּת עַל הַהַצְלָחָה 
שֶׁלְּךָ שָׁכַחַתָּ שֶׁ...

פַּעַם בְּשֶׁבַע שָׁנִים הַתּוֹרָה 
אוֹסֶרֶת לַעֲבֹד אֶת הָאֲדָמָה כְּדֵי 

שֶׁתִּזְכֹּר שֶׁ...

מִטָּה אֶת  אִם תַּפְקִיר בִּשְׁנַת הַשְּׁ
הָעֲנָבִים תָּבִין וְתַרְגִּישׁ שֶׁ...

ה' נוֹתֵן לְךָ לַעֲשׂוֹת חַיִל.

מִטָּה.  כִּתְבוּ מִכְתָּב לְרָם הַחַקְלַאי וְהַסְבִּירוּ לוֹ עַל מִדַּת הָעֲנָוָה וּמִצְוַת הַשְּׁ
הֵעָזְרוּ בַּמִּשְׁפָּטִים שֶׁבַּצַּד.

גִּזְרוּ אֶת הַכְּרָזָה מִנִּסְפַּח 3. 

צִבְעוּ אֶת הָאֶשְׁכּוֹלוֹת וְהַמִּסְגֶּרֶת
בְּצֶבַע יָרֹק וְהַדְבִּיקוּ עַל דֹּפֶן הַקֻּפְסָה.  

מִטָּה שֶׁלִּי קֻפְסַת הַשְּׁ

בס"ד 

לְרָם הַחַקְלַאי!
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כָּל הָאָרֶץ
שֶׁל ה'

חוֹשְׁבִים יַחַד

ם זֹאת? מִטָּה? הַאִם יֵשׁ לָכֶם רַעְיוֹן אֵיךְ לְיַשֵּׂ  הַאִם גַּם מִי שֶׁלֹּא חַקְלַאי יָכוֹל לִלְמֹד עֲנָוָה מִמִּצְוַת הַשְּׁ

 חִשְׁבוּ עַל כִּשְׁרוֹנוֹת וּתְכוּנוֹת שֶׁיֵּשׁ לָכֶם. אֵיךְ אַתֶּם יְכוֹלִים לְהַפְקִיר אוֹתָם לְחַבְרֵי הַכִּתָּה? 

תּוּכְלוּ לִתְרֹם לַחֲבֵרִים וְלַעֲזֹר לָהֶם בִּזְכוּת הַכִּשְׁרוֹנוֹת שֶׁקִּבַּלְתֶּם מֵה'.
הִתְבּוֹנְנוּ בְּאֶשְׁכּוֹלוֹת הָעֲנָבִים בְּנִּסְפַּח 2 וּבַחֲרוּ תְּכוּנוֹת אוֹ כִּשּׁוּרִים שֶׁאַתֶּם טוֹבִים בָּהֶם. 

גִּזְרוּ שָׁלוֹשׁ מֵהַתְּכוּנוֹת הַמַּתְאִימוֹת לָכֶם וְהַדְבִּיקוּ עַל הַכַּרְטִיס שֶׁלְּמַטָּה. 
גִּזְרוּ אֶת הַכַּרְטִיס וְהָבִיאוּ לַמּוֹרֶה.

אֶת הַכַּרְטִיסִים נִתְלֶה בִּסְבִיבַת הַלְּמִידָה וְכָךְ כָּל אֶחָד שֶׁצָּרִיךְ יִפְנֶה אֵלֶיךָ וְיוּכַל לֵהָנוֹת מִכִּשְׁרוֹנוֹתֶיךָ.

שְׁמִטָּה בַּכִּתָּה
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נִסְפָּחִים
מס' 1-2

נִסְפָּח

נִסְפָּח

1

2

כִּי הָאָרֶץ שֶׁל ה'
וְהוּא צִוָּה לִשְׁבֹּת
מִטָּה. בִּשְׁנַת הַשְּׁ

כִּי הַפֵּרוֹת קְדוֹשִׁים
 וְהֵם שֶׁל ה', אָסוּר לִי 
לַהֲרֹס מַה שֶׁלֹּא שֶׁלִּי.

כִּי הַפֵּרוֹת לֹא 
שַיָּכִים לְאַף אֶחָד. 

הֵם שֶׁל ה'.

שְׁמִי: ____________

הַפֵּרוֹת שֶׁאֲנִי מַפְקִיר לַחֲבֵרִי:

מִי שֶׁצָּרִיךְ מֵהַפְּרִי שֶׁלִּי יָכוֹל לִרְשֹׁם אֶת שְׁמוֹ:

__________    __________    __________

מִטָּה! בִּזְכוּתְכֶם אוּכַל לִלְמֹד עֲנָוָה מִמִּצְוַת הַשְּׁ

טוֹב / טוֹבָה 
בְּחֶשְׁבּוֹן

יֵשׁ לִי עֵצוֹת 
טוֹבוֹת

יוֹדֵעַ / יוֹדַעַת 
לְצַיֵּר

מַצְלִיחַ /
מַצְלִיחָה 
בַּלִּמּוּדִים

יוֹדֵעַ / יוֹדַעַת 
לְהַקְשִׁיב

חָרוּץ /
חָרוּצָה

יוֹדֵעַ / יוֹדַעַת 
לְהַצִּיג

יָכוֹל / יְכוֹלָה 
לִשְׂמֹחַ

יָכוֹלָ/ה לְשַׁתֵּף 
וְלִהְיוֹת חָבֵר / חֲבֵרָה 

נֶאֱמָן/נֶאֱמָנָה
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