
1 

 

 دولة اسرائيل 
الخدمات المدنية                         وزارة الأمن الداخلي                 وزارة التربية والتعليم      

 

 

 

 

 

 

 اجتماعيّة   -قيميّة   -تربويةّ   فعّاليّات مجموعة  

كسّ والشّ   الّدرزيّ   ي الوسط  في  تربويةّ لللناش ئة المتطوّعة في المؤسّسات ا   

 

חברתיות   -ערכיות   -ת פעיליות חינוכיומאגר   

והצ'רקסי  הדרוזי מגזר בלנוער מתנדב    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 المحتوى 

 
 4 مستهل  

ل:   الباب الأو 

ات  الي   العمل في مجموعات صغيرة في مجال  فع 
8 

 :لثانيالباب ا 

الي     للصفوف الأولى والثانية ةءقراالو ة عطالالم في مجال  اتفع 
28 

 : الباب الثالث 

ات الي  ى السادسةللصفوف  ةءقراالو ة عطالالم في مجال  فع 
 
 الثالثة حت

49 

 :عالباب الرا ب 

ات  الي   بين الجنسين بية للمساواةتر ال في مجال فع 
58 

 : الباب الخامس 

ات الي  ة والتربية التربية في مجال فع  ي  ة )الرياضة( الصح   البدني 
98 

 الباب السادس: 

ات الي   ي  التواصل الاجتماع اتشبك في مجال  فع 
104 

 الباب السابع: 

ات الي   في مجال الحذر على الطرق  فع 
110 

 :الباب الثامن 

ات  الي   منع العنففي مجال  فع 
145 

 155                 الباب التاسع :

ات في مجال    الي   ة الذاتي الحمايةفع 



3 

 

اتعة و مكر اسة مج الي  ة فع  ة  -تربوي  ة  -قيمي  اجتماعي   
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ي  وجرافيكا
 
 :  تصميم فن

ان ة مرشد -أيمن ري  ة  -قطري  للتربية الاجتماعي   القيمي 

 ملاءمة المواد للوسطين الدرزي  والشركس ي  

 متابعة: ف و شراإ

 مديرة قسم التعليم الد   –ر الدين خي آية
 
 ركس ي  رزي  والش

:ملاءمة و شارك في   جمع المواد 

  –أميمة حلبي 
 
 مفت

 
ة في الوسطين اشة المناهج الت  لدرزي  والشركس ي  عليمي 

  –إنعام مرعي 
 
 رزي  والشركس ي  في زة الوسطين الد  مرك

 
 عليم الابتدائي  قسم الت

 في ا د قطري  رشم –نزار سراي الدين 
 
ة المحوسبة لت  في الوسطين الد  ربي 

 
 ركس ي  رزي  والش

 

ث على حَدّ 
ّ
ؤن
ُ
ر والم

ّ
ذك

ُ
ملُ الم

ْ
ر مِن بابِ التيسير فِقط وْهْيَ تش

ّ
ةِ المذك

َ
  سِواء. ملاحظة: الكِرّاسة بِصيغ

 مستهل  

ركيزة من   يعدّ  العمل التّطوعيّ   جتمعه، ذلك لأنّ في التطوّع ل  جهدهمن أو  جزءًا من وقته  من الجميل أن يمنحَ الإنسان

 لكونه سلو   تطويرة لالرّكائز الهامّ 
ً
ا  الجتمعات، ونشر قيم التعاون والترابط بين الناس، إضافة

ً
يدلُّ على  مميّزًا  اإنساني  ك

 العطاء وحبّ الخير للإنسانية جمعاء.

تي  الكرّاسة  عليم هذه والتّ ة في جهاز التربيارتأينا أن نضع بين يدي الناشئة المتطوّعة 
ّ
  -قيميّة  -تربويّة فعّاليّاتتشمل ال

ركس يّ في تساعدهم في التعامل مع تلاميذ المدارس اجتماعيّة 
ّ
 فعّاليّاتوترشدهم في بلورة  الوسطين الدّرزيّ والش

 
ّ
يتمّ العمل في هذه   خصيّتهم.وتنمّي ش ،حة التلاميذوتصبّ في مصل، عليم ة والتّ ربيّ ونشاطات هادفة تحقّق أهداف وزارة الت

 في المدرسة، مع الحرص على التوجّه الدائم إليها لتلقّي الإرشاد  
ّ
الكرّاسة بالتنسيق والتعاون التامّ مع مربّية الصف

راف على  تها الإشمسؤوليّ   المتطوّعة، ومنفتكون المربيّة المرجع الأساس يّ للناشئة  ،فعّاليّاتوالتوجيهات لتفعيل أمثل لل

   مع تلاميذهاعمل الناشئة  تقدّم
ّ
 . أو حصص لها علاقة بالجال الحدّد فقط ،ةربيّ في الفرص الفعّالة وحصص الت

 عدّة مجالات:  إلى متنوّعة تتطرّق   فعّاليّاتتعرض الكرّاسة 
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ل:  الباب الالأو  اتفع   العمل في مجموعات صغيرة ي 

م في مجموعات صغيرة  يهدف التّ 
ّ
م و واصل بين زيادة التّ ى إلعل

ّ
تلاميذه في جوّ من الألفة والمتعة، فالعمل في مجموعات  المعل

ر مزايا وفرصًا إيجابيّة أهمّها مراعاة الفروق الفرديّة. إذ تتاح الفرصة أمام كلّ تلميذ للمشاركة في المهمّة الملق
ّ
اة على  يوف

مة. 
ّ
ل مباشر من المعل

ّ
 عاتق الجموعة، دون أيّ تدخ

 

  بالبا
 
اتاني: الث الي   نيةللصفوف الأولى والثا ةءقراالو ة عطالالم فع 

 

 ،يّتها عندما خاطب نبيه لأوّل مرّة عبر الوحيعلى أهمّ  ، وجلّ  عزّ  ،في حياة الإنسان، وقد أكدّ الله أهمّيّة كبيرة للمطالعة

 
ْ
رَأ
ْ
كَ بقوله: )اق ذي  بِاسْمِ رَبِّ

ّ
قَ(.ال

َ
ل
َ
إذ   ،الكتب منذ الصغرالعة وحبّ عادة المط جال إلى غرسفي هذا ال فعّاليّاتتهدف ال  خ

طالعة أهمّ أدوات
ُ
عدُّ الم

ُ
  الحصول على المعرفة؛ فهي  ت

ً
صالا

ّ
كما أنّها  . ةبالمعارف والعلوم الإنسانيّ ا مُباشرً  تتيح للإنسان ات

 مُشرّعة تجاه العالمغذاءٌ ورافدٌ للروح والع
ٌ
 لأخذ المعرفة وكسب العلوم.  قل، ونافذة

تناسب كذلك مرحلة رياض الأطفال، وبإمكان مربّيات البساتين استخدامها في رياض    فعّاليّاتلدر التنويه أنّ هذه اجي

 مكان.كرة قدر الإ بْ الأطفال مع مراعاة ملاءمتها للفئة العمريّة، والعمل على تشجيع المطالعة بمرحلة مُ 

اتالثالث:  الباب الي  ى الس  لثثاللصفوف الة ءقراالو ة عطالالم فع 
 
 ةادسة حت

لى  في مجال المطالعة وقراءة الكتب إ فعّاليّاترًا لمرحلة الصفوف الدنيا ولترسيخ عادة المطالعة تتواصل المرااست

بمفاتيح المعرفة  رٍ يصل الإنسان عبو  علم، ومفتاح يالركيزة الأساسيّة لأ   كونهاالصفوف الثالثة وحتّى السادسة، 

الوعي لدى الجمهور  لمفهوم  رفع  لمجتمع دونَ أن يكون أساسه لقدّم ، ولا تء الإنسانرتقاكما أنّها ضروريّة لا والعلوم. 

 . المطالعة والقراءة

ر   ات: ابعالباب ال الي    فع 
 
 ة للمساواة بين الجنسين.ربي  الت

ابتداءً من فترة    ء مجتمعه، من خلال تعامله التربويّ المتساوي لكلا الجنسين،منّا يملك القدرة على تغيير وإعادة بنا كلّ 

 الطف
ُ
ن الأفكار  واضحة تحوي قيمًا إنسانيّة، مجرّدة م فعّاليّاتلإجراء من هنا تأتي الحاجة   كرة وعلى مدار الحياة.بْ ولة الم

التساوي بين    إظهار و  خلال توظيف اللغة للجنسينمن  ترسيخ تربية المساواة بين الجنسين تهدف إلى الجتمعيّة النمطيّة، 

ميَةوت جهادرسة وخار جميع المواقف داخل المالجنسين في 
ّ
 .وظيف تفكير ناقد لمضامين تعليميّة/ تعل

ات: الباب الخامس الي  ة )الرياضة( فع  ة والتربية البدني  ي   التربية الصح 
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 من الأ رياض يّ و  يحّ ة والسير على نمط حياة صيّ الحياة الصحّ لا شكّ أنّ 
ً
 خالية

ً
ن  مراض، وتحمينا م، يجعلنا نعيش حياة

نلتزم به قدر   غذائيّ ورياض يّ  ، بل يجب وضع نظاملا يمكن تحقيقه في يومٍ وليلةهذا  ا، و غنى عنهنحن في  تبعات كثيرة

ة ويغنينا عن مراجعة  ة والنفسيّ ة الجسديّ ، يعود بالنفع على الصحّ  ورياض يّ يّ الإمكان؛ لأنّ الالتزام والعيش بنظام صحّ 

 بالقول:الأطباء، 
ً

 إلى أنّ   ."ر علاجخيرٌ من قنطا "درهم وقاية، عملا
ً
ة، وتزيد  تنمّي القدرات العقليّ الرياضة البدنيّة إضافة

  ين ومندمج ين اجتماعيّ هم جعلممّا ي ،الشخصيّة القياديّة فيهم  نمّيكذلك ت ،الثقة بالنفس  همتمنح و  التلاميذ   تركيزمن 

 .  الحيطةبالبيئة 

اتس: الباب الساد الي   تماعي  شبكات التواصل الاج حول  فع 

 القرن الحادي والعشرين قفزة نوعيّة أبرزها كثرة  لتكنولوجيّة فيأحدثت النهضة ا
ّ
  بشبكات  سمّى صال وعبر ما يُ وسائل الات

من الصغير إلى  مام الناس  اهتوقد جذبت الجالات، مختلف في  دةخدمات ومواقع متعدّ  فهي تتيح التواصل الاجتماعيّ،

، وبمختلف  رافقة للشخصة الميز ى أصبحت الماقع، حتّ هذه المو يستخدمون  خاصالأش جميع واليوم نرى أنّ . الكبير

رتةمستوياتهم الثقافيّ 
ّ
ة الفرد  شخصيّ  تصقل، و وتكلفة التواصل مع أصدقاء أو أقارب بعيدين اجهدً  . هذه الشبكات وف

هذا الجال  إلى   من التطرّق ه الكرّاسة  لنا في هذلا بدّ وكان  .  اإلكتروني    ه مع الحيط الثقافيّ من خلال سعة ثقافته واندماج

لع التلميذ فعّاليّات وتخصيص
ّ
تي   ات ات والسلبيّ من خلالها على الإيجابيّ  متنوّعة ليط

ّ
حدثها مواقع التواصل الاجتماعيّ  ال

ُ
ت

 .  االمناسب نحوه ويسلك التصرّف  ،ليحدّد موقفه منها

ات السابع:الباب  الي   الحذر على الطرق  فع 

وقيم ومفاهيم سلوكيّة آمنة،   ة على تذويت التربية المروريّ ة آمن و خ نمط حياإلى ترسي لى الطرق ذر ع الح   يسعى مجال

 
ّ
   على سلامته وحياته. للمحافظة تلميذ ة في حياة الل مرحلة هامّ وهذا يشك

ف  التصرّ   بهدفمنة ة وال ي قواعدها القانونيّ ولتبنّ  ،دة فهم المعاني في الحذر مساعفي هذا الجال إلى  فعّاليّاتتهدف ال

  ، والمسؤول عيّ الوا
ُ
وا السلوك  بهذه المواضيع ويتبنّ  تلاميذال يهتمّ  لكية. و ى  المرحلة الثانويّ كرة حتّ بْ من جيل الطفولة الم

 . المن في الطريق

ات الثامن:الباب  الي   منع العنف فع 

ركس يّ العربيّ  جتمعالشغل بال تظاهرة العنف    
ّ
 بك  والوسطين الدّرزيّ والش

ّ
  ةساسيّ أ يّةلت إلى قض حوّ توقد  ة أطيافه.اف

ما هو فرد السلوك . و تمع التعامل معهاجالب على كلّ يتوجّ 
ّ
  ةوالبيئيّ  ةلعوامل البيولوجيّ للة حصّ مفي معالجة العنف إن
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تي تعمل مع بعضها   ةوالثقافيّ 
ّ
تي ينتهجها وفق ويسلك الفرد ،البعضال

ّ
يّته،  هذه العوامل الجتَمعة بنفس  بالطريقة ال

في هذا الباب إلى تعليم التلاميذ طرائق بديلة للعنف من خلال تطوير آليّات   فعّاليّاتتهدف ال ه.تجاحاووفق دوافعه و 

فاق بين الأطراف. 
ّ
    الحوار والحادثة والات

  تجدر الإشارة
 
ة من خ بإمكانكم الوصول إلى  هذه الكر اسةأن  :لالبصيغتها الرقمي 

ر   لابتدائي  موقع قسم أ للتعليم ا -  :ابطعلى ال

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yesodi/homePageArabic.htm 

ركس ي  موقع قسم أ  -
 
رزي  والش  ابط:على الر   الوسطين الد 

https://edu.gov.il/mazhap/DruzeCircassianEdu/Pages/hp.aspx 

ة تفعيل ال لتتاح اتلكم إمكاني  الي   المحوسبة القائمة في بعض المجالات. فع 

ل هذه الكر اسة أن
 
عة في المدارس، وأن تسمل أن تشك ة التط مرجعًا للشبيبة المتطو  ل عليهم عملي  عه  لتسير بمسار   ،و 

اتمن خلال التطبيق  الفعلي  لل  ،ممتع وهادف في آنٍ واحدٍ  الي   . فع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yesodi/homePageArabic.htm
https://edu.gov.il/mazhap/DruzeCircassianEdu/Pages/hp.aspx
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ل:  الباب الأو 

 العمل في مجموعات صغيرة
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ل:  الباب الأو 

ات الي   مجموعات صغيرة العمل في فع 

ر الفك : التصو   ري 

م، عبارةالجموعة، كمجمو  
ّ
عن تجمّع لاثنين أو أكثر، تتمّ بينهم عمليّة تبادل وتفاعل من أجل تحقيق أهداف   عة تعل

 .بعضهم ويرون أنّهم مجموعة مميّزةمشتركة. يعرف أعضاء الجموعة 

كة ومشاعر  أمور مشتر ، أغراض/  فعّاليّات)أعمال و  الجموعة: أهداف مشتركة وأعمال وعلاقات متبادلة تتواجد في 

م التلاميذ من  إلى من خلال التفاعل داخل الجموعة من المفروض أن يتعرّف التلاميذ   بادلة(.مت
ّ
بعضهم البعض، ويتعل

   كي ينجحوا كمجموعة، ويحقّقوا الأهداف المشتركة.بعضهم ومع بعضهم، 

صال بالعينإن التواصل 
ّ
ن رأيه، هنالك  عبير ع ستطيع إسماع صوته والتأعضاء الجموعة، وكلّ منهم يضروريّ بين    والات

مختلفة: عرض نماذج، تنفيذ تجارب، مشاهدات، جولات   موادّ وأغراض عديدة بواسطة   فعّاليّاتمجال لتنفيذ تجارب و 

م عن طريق البحث.
ّ
 قصيرة، التعل

ط في الجموعة الصغيرة أيّ مضمون ونستطيع أ
ّ
 نستطيع أن نخط

ّ
: بحث  فعّاليّة، مثل ن ننفّذ في إطار الجموعة أية

 محاضرة، تدريب، شرح، مشاهدة، جولة، تجربة، لعبة.  ونقاش،

تي  وسائل التدريس الرئيسيّة  من  يعتبر الحاسوب  
ّ
تتيح الجال أمام التلميذ للكشف عن الإمكانيّات الكامنة في البيئة  ال

ميّة: تصميم، استشارة ومردوتطوير المهارات ال ،التعليميّة الجديدة
ّ
ن  مال مخزو ات، استع ود، فحص فرضيّ تعل

 المعلومات، وغير ذلك.
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ة الي  معنى مجموعة والعمل ضمن المجموعةإلى : نتعر ف 1 رقم فع   

ةسير ال الي   :  فع 

ختار  بلورة تعريف لمعنى مجموعة ت إلى ما معنى مجموعة؟ بعد توصّل كلّ مجموعة   تجيب كلّ مجموعة عن السؤال: 

   .الجموعات ؤال أمام جميع عن السّ  ليقف ويجيب  ، مندوبًا منها

تي  الإجابات المشتركة    المرشدعرض يثمّ  
ّ
صورًا  مجموعة  كلّ  يعرض أمامبعد ذلك  .تكانت في جميع الجموعاال

تي   سوماتالر متنوّعة، ليميّز التلاميذ  
ّ
 تحوي العمل ضمن مجموعة.ال

 دور المرشد: 

 إلى مجموعات.  توزيع التلاميذ  -

 في الجموعات  إثارة النقاش  -

 لجموعات ة عمل امتابع -

 إجمال  -

ة ملحق ال الي   : فع 

 أي صور ممّا يليّ تعتبر مجموعة؟
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ة الي   بعضنا كمجموعة إلى نتعر ف : 2 رقم فع 

ةسير ال الي   : فع 

   التالية:  ستبانةأجب عن الأسئلة في الا 

 --------------------------------------------------: اسمي

ه ثم    ستبانةالا عبئة قم بت تي  أعضاء المجموعة لتجد زملاء لديهم نفس الإجابات  إلى توج 
 
 ل أسماءهم.سج  و  ، لديكال

 زملاء لديهم نفس الإجابات الجواب السؤال
   شهر ولادتي 

   لة أكلتي المفض  

   هوايتي 

ل لدي   التلفزيوني   البرنامج    المفض 

   أخاف من 

   خوتي إ  ددع

   ه حب  أحيوان  

ل     مطربي المفض 

لة  ة المفض     لعبتي الرياضي 

ل     لوني المفض 

   أفرح عندما 

   حزن عندماأ

ة   الي   ضع دائرة حول ما يناسبك تقييم الفع 

 نعم/ لا أنا أعرف أعضاء المجموعة وأسماءهم.  1

 أبدً    .رس يالمجموعة حتى بعد الدوام المدأنا على علاقة بأعضاء  2
ً
 ا البً غ ا/ا/ أحيان

م مع المجموعة.   3
 
 أبدً  أنا أستمتع عندما أتعل

ً
 ا ا/ عادة/ دائمً ا/ أحيان

م مع المجموعة ممتع.   4
 
 أبدً  التعل

ً
 ا ا/ عادة/ دائمً ا/ أحيان

 أبدً  . أشعر أنهم يحترمون رأيي 5
ً
 ا ا/ عادة/ دائمً ا/ أحيان

 أبدً  .القوانين داخل المجموعةأنا ملتزم ب 6
ً
 ا مً ا/ عادة/ دائا/ أحيان

دة جد   . العلاقات في المجموعة 7 دة/ جي  ئة جي   ا/ سي 

تي  وضعناها 8
 
ق الأهداف ال

 
 نعم/ لا . من المهم  بالنسبة لي أن نحق
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ة الي  ط ل 3 رقم فع 
 
ة: نخط الي   داخل المجموعة   فع 

ةسير ال الي     : فع 

اهدة، جولة،  شرح، مشتدريب، نقاش، محاضرة، معيّنة: )بحث و  فعّاليّةحول  تشاوروا مع بعضكم البعض 

طوا مراحل مهمّة لتنفيذها.  فعّاليّةتجربة، لعبة( ترغبون في تنفيذها. بعد تحديد ال
ّ
 خط

خاذ القرار؟ لماذا  أو هل واجهتم صعوبات •
ّ
 ؟ تردّدتم في ات

ة الي  م في بيئة محوسبة4 رقم فع 
 
 : التعل

 

الي  سير ال    :ةفع 

 في لعبها كمجموعة. ركب محوسبة يمكن أن نتشانبحث في الحاسوب عن ألعا

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ة الي   5 رقم فع 
 
 ة الخيطان: لف

  واد  الم
 

 ة خيطان. لفّ   :زمةاللا

ةالسير  الي     : فع 

أن نحفظ    ة  أهمّيّ و  ،منّا الخرأن يعرف الواحد أهمّيّة الموضوع حول   شد يفتتح المر  .دائريّ  كلبش  الجموعةتجلس 

ف  عرّ يث عن نفسه )يمسك بطرف الخيط ويتحدّ  التلاميذ أن ويطلب من أحد   . عن زميل لنائًا شي  أذا عرفنا  السرّ 

تي يحبّها  فةنفسه، الصّ 
ّ
  ، في نفسه ال

ّ
ذي  ون الل

ّ
 يحبه...(.ال

  تلميذال ثمّ يختار 
ً
 بقي طرف الخيط في يده.على أن يُ  الخيطان ةلفّ أخر ويعطيه   اتلميذ

ن شبكة من الخيطان تربط  ى تتكوّ وهكذا حتّ  ،ثالث  تلميذ ط لدما ينتهي يعطي الخيعنو  ، الثاني بالحديث  تلميذيبدأ ال

 الخيطان ويدور نقاش.   وإرخاء التلاميذ شدّ يطلب من   بين جميع أعضاء الجموعة.

 أسئلة النقاش: 

  تشعرون  كيف 
ّ
 الفعّاليّة.ما حدث خلال  المرشد ص  الن بعد أن عرفتم أشياء جديدة عن زملائكم.  يلخ
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ةع  ف   الحياة من  قصص: 6 رقم الي 

  واد  الم 
 

  :زمةاللا

 أوراق، أقلام، ألوان، ساعة لضبط الوقت

ةالسير  الي       :فع 

 وأقلام ألوان. ك من أفراد الجموعة بورقة مشار  تزويد كلّ يتمّ   .1

  مشارك أن يرسم أيّ  يطلب من كلّ  .2
ّ
يرسم صورة  حادثة لها معنى في حياته أو تب عن يك أن  أو  ته.ل شخصيّ ش ي يمث

 أطول ومساعدة في الرسم أو الكتابة.    ان يحتاج المشارك وقتً يمكن أ  اكرته.لة من ذ مفضّ 

تي كتبهادة  ن أو الكلمات الحدّ يسرد المشارك أسباب اختياره للرسم المعيّ   .3
ّ
 . ال

 

ة الي   العامل المشترك  : 7 رقم فع 

 اللازمة: واد   الم 

 عة لضبط الوقت سا 

ةال سير    الي   :فع 

 ث مجموعات.سيم الفريق إلى ثلا بتققم  .1

تي تقومالمواقف من خلال طرح بعض المواضيع و ،  جموعات بإيجاد عامل مشترك بينهاالأن تقوم  يّ من الضرور  .2
ّ
  ال

 الجموعة باختيارها. 

 ل ال:مث ؛زة عن غيرهامجموعة مميّ   ا إيجاد صفة تجعل كلّ أيضً  من الضروريّ  .3
ّ
  ولكنّه ،سودأه ون شعر المشتركين كل

  ل.ليس لونهم المفضّ 

ةع  ف  ة اسمي : قص  8 رقم الي 

ةالسير  الي   : فع 

لقب،   -هل لديه كنية؟ اسمه  هل يحبّ  ؟ ما معناه؟  لماذا طلق عليه اسمه؟ أن عن اسمه. مَ  تلميذكلّ ث يتحدّ 

 ...؟تغييرهغب بهل ير 
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ة الي   : الباص 9 رقم فع 

الالسير  ةفع   : ي 

1.  
ّ
 الباص.  ل ما يشبه زواج لتشكيأالكراس ي ب رشد ب الميرت

مكان ما. مع  إلى في الباص للوصول  ا لو و تجوسيقا الم  ون عندما تسمع ،نتم موجودون في باصأ للتلاميذ: رشد لمل ايقو  .2

 
ّ
ذي أطرحهمن يجلس بجانبكم عن الموضوع  إلى  ث عليكم الجلوس في أقرب كرس ي والتحدّ وسيقا ف المتوق

ّ
 . ال

 لماذا؟ ستشاهدون؟  م فيل . أيّ فلامالسينما حيث تعرض جميع الأ إلى  وصلتم  .3

 دكان ستدخلون؟ ماذا ستشترون؟ لماذا؟  أيّ إلى . الجمع التجاريّ إلى  وصلتم  .4

 نواع الطعام. ماذا ستطلبون؟ أمون جميع مطعم حيث يقدّ إلى  وصلتم  .5

 ؟ ن؟ لماذا؟ مع مَ حلةإلى ر  لذهابلمكان تختارون  أيّ إلى مكتب للرحلات. إلى  وصلتم  .6

  رون؟ لماذا؟اسطوانة ستشت  أ؟ أيّ اق موسيمكتبة إلى  وصلتم  .7

 

 

 

ة الي  زنيالغرض   :10 رقم فع  ذي يمي 
 
 ال

 

ةالسير  الي   : فع 

 إلى   رشد يحضر الم
ّ
 ة، فوطة....ساعة، دمية، قصّ  -عة من الأغراضوفي داخله مجموعة منوّ   ا،كيسً  الصف

  رشديضع الم
ّ
ذي يرغبهرض  نحو الأغراض ويختار الغ تلميذكلّ م . يتقدّ الأغراض في وسط الصف

ّ
عنه   ر يعبّ  /ال

 ويشرح عنه.  ، تلميذا لم يتواجد الغرض في الكيس يذكره الإذ ويشرح السبب. 
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ة الي   معًا  نفوز : 11 رقم فع 

 : اللازمةواد  الم

 . لاحقًا لةمفصّ  .فعّاليّة كلّ  في مطلوب  هو ما  بحسب

ةسير ال الي   : فع 

   الأكثر السلسلة .1
ً

 ببعضها صلةالمتّ  الأوراق من سلسلة د،محدّ  زمن  ضمن  ،وعةالجم في ركتمش  كلّ  يصنع -طولا

  الجموعة واحدة، بسلسة  معًا الشخصيّة  السلاسل  شتركون الم يجمع الحدّد، الوقت  انتهاء عند  ،البعض

تي   هي الفائزة
ّ
 . ورقيّة سلسلة طول أ  تكوّن ال

  أخرى، ادّ و م أيّ  أو  ملوّنة أوراق كريب،  ورق أوراق،   من اهارً أز  تصنع أن  مجموعة كلّ  على -الزهرة  الحديقة .2

تي    هي الفائزة  الجموعة
ّ
 . الأزهار من  مجموعة  أكبر  تصنعال

  الخرز  من اكبيرً  ا عددً  يحوي  والخر  فارغ  أحدهما متشابهين،  وعائين  على مجموعة  كلّ  تحصل -الوعاء في خرز  .3

  مسافة  الخر نع  وعاء كلّ  يبعد(.  ةبلاستيكيّ  قنينة أو متساوية بأحجام اديقصن  أو ادلوً  الوعاء  يكون  أن  يمكن)

  خمس عن  عبارة محدّدة ةبمدّ  ،الخرز   من عدد بأكبر  الفارغ  الوعاء تملأ أن  مجموعة كلّ  على خطوات،  عشر

 .دقائق

 
ّ
ذي  ا الوعاء  من  ،هبكفّ  واحدة خرزة ينقل أن  الجموعة  في مشترك كلّ  وعلى المشتركون، يصطف

ّ
  إلى خرزًا  يحتوي ل

 . جديد من الحاولة وإعادة ،الوعاء إلى  أخرى   ةمرّ  يرجعها أن عليه  الأرض  ىعل الخرزة  سقوط  حالة يوف الخر، الوعاء

تي تنقل  هي الفائزة  الجموعة
ّ
 . الفارغ الوعاءإلى  المليء الوعاء  من ،الخرز  من  عدد أكبر   ال
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ة الي  دأ  ما لدي  :  12 رقم فع   ... لكم  هجد 

 : اللازمةواد  الم

  .ألوان نة،ملوّ  لامقأ بطاقات،

ةسير ال الي   : فع 

  المهارات،  الهوايات، للعائلة، ق التطرّ ) عنهم م ؤهأصدقا يعرفها  بأمور  التفكير المشتركين  منالمرشد   يطلب .1

 (.....الشخصيّة التجارب

 .الغرفة وسط في البطاقة ويضع نه،ع هؤ أصدقا يعرفه لا  واحدًا أمرًا البطاقة  على مشترك  كلّ يرسم  .2

تي رسموا  البطاقات  حول  حلقةكل بش  كون شتر الم يجلس .3
ّ
تي   الأمور  لمعاينة عليها  ال

ّ
 . كتبتال

تي رسمها الأمور   صديقه  أمام يعرض عضو كلّ  -أزواجإلى   الجموعة  توزّعت .4
ّ
  المتشابه   حول   ان ويتحاور  البطاقة في ال

 .ابينهم  والختلف

 

ة الي  نتج: 13 رقم فع 
ُ
م  ن

 
 ونتكل

 المواد  
 

 : زمةاللا

 .ملوّنة وأوراق مجلات صمغ، ألوان،:  مثل ، أشغالموادّ  ، (بريستول ) كرتون 

 

 

ةسير ال الي   : فع 

  أكبر،  عندما طموحاتي  هواية،: للمُنتج مقترحة مواضيع) مختلفةموادّ  من  اشخصي   امُنتجً   مشترك كلّ  يحضّر .1

 ..(.الفراغ وقت في لدي ة بمحبّ  فعّاليّة

 . الوسط في كرتون  حةلو  على ويضعه عنه، ثدّ ويتح ،الجموعة  أمام  منتجه مشترك  كلّ  يعرض .2

  كلبش  عنهما  / عنه الحديث   يُود اثنين  أو  امُنتجً   يختار منهم واحد   وكلّ  أصدقائهم،  منتجات  في كون تر المش  ليتأمّ  .3

عبّر  كلمات شكر،  كلمات تقدير، كلمات طراء،إ  كتابة) بنّاء
ُ
 (. مشاعر  عن ت

 . كمجموعة لهم  ة مّ هم  قيميّة فكرة ن ويكتبو  ،أخرى   مرّة المنتجات  جميع في كون تر المش  ليتأمّ  .4
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 "نجمًا تكون  أن" بطاقة
 

 نجمًا؟  كنت  عندما  شعورك  ِ  فِ  ص

_________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 ؟ زملائكل تقول  أن تود   ماذا

_________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

ة الي   المسرح على   نجوم: 14 رقم فع 

 : اللازمةالمواد  

ل  دوات أو  أقنعة ، "نجمًا تكون  نأ " بطاقة ،"عروض لائحة"  لافتة  استضافة،  لبرنامج ةمنصّ 
ّ
  ومجالات مهارات تمث

  (.فعّاليّةال في لةمفص ) مختلفة اهتمام

ة ال  سير الي   : فع 

 يلعب". المسرح على نجوم" برنامج خلال من  اهتمام  مجالات أو  مهارات  يعرضوا أن  نيالمشترك د المرش يدعو .1

 . الاهتمام  مجال أو  المهارة لعرض" عرض وقت" المشترك  ىويتلقّ  ،"البرنامج  ممقدّ " دور  بعضهم

ا  كامير " ة،صّ من كرات،  أقنعة،  ،شالات قبعات، عزف، آلات:  تنوّعةم  مساعدة أدوات  نيالمشترك   تصرّف تحت يكون 

  منتج أداة،  بلباس،  الاستعانة لالمفضّ  من ... صوت  رمكبّ  ،"تلفزيون 
ّ
 . الاهتمام مجال  أو  المهارة  عرض بموضوع  قيتعل

ذي يجهز  المشترك  للعرض، لتحضر  اوقتً المرشد  يخصّص .2
ّ
 ". لعروضا لائحة" بـ اسمه  يُسجّل ،امستعد   ويكون  ال

تي الأمور   مشترك لّ ك  يعرض": المسرح  على نجوم" البرنامج  عرض .3
ّ
  ويسأل دقائق، ثلاث تهمدّ  بوقت ها حضّر  ال

 .عرض من شاهدوه   فيما رأيهم  يعطوا أو أسئلة"  البرنامج في الجمهور " ءهزملا

 . "نجمًا تكون  أن " بطاقة مشترك كلّ  يملأ البرنامج،  نهاية في .4
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ال ةفع  ا أنا مختلف :  15 رقم ي 
ً
ا أنا متشابه، وأحيان

ً
 أحيان

ةسير ال الي   : فع 

يقف المشتركون في حلقة ويحدّدون مساحة تعرّف باسم "البحر" ومساحة تعرّف باسم   -حر/ بر"ب "بألعا .1

 "اليابسة" )من الممكن تحديد المساحة بواسطة حبل أو طبشورة(.

 مميّزات مختلفة، مثل:المرشد يذكر  .2

 البكر لوالديه فليقفز إلى"بحر/ بر"  مَن هو 

 بر" "بحر/زرقاء فليقفز إلىمَن لديه عيون ال

  مَن يربّي حيوانًا أليفًا...

 مَن يحبّ الرياضيّات... 

 مَن وُلِدَ في فصل الصيف...

تي ذكرهاالمشتركون الذين يجيبون عن المميّزات  
ّ
 يقفزون "بحر/ بر" بحسب التعليمات. المرشد   ال

 بتوجيه أسئلة لكلّ مجموعة )من المرشد يقوم   ليّةفعّاخلال ال .3
ً
"بر"( ويسأل  الجموعتين: "بحر" أو عادة

 شتركين عن أوجه الشبه والاختلاف بينهم كمجموعة وبين الجموعة الأخرى. الم

كم دخلتم  
ّ
: كل

ً
كم تحبّون الرياضيّات، ولكن بماذا أنتم تختلفون؟ إلى مثلا

ّ
 "بحر" لأن

كم دخلتم 
ّ
كم تربّون حيوانات أليفة، ولكن بماذا أنتم متشابه   " بر"إلى كل

ّ
 ؟ون مع الجموعة الأخرى لأن

من اللعب "بحر/ بر"  مجموعات وتمكينهم إلى املة من الممكن توزيع المشتركين  مع الجموعة الك فعّاليّةبعد ال .4

 أعضاء الجموعة.  أحد بتوجيه 
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ة الي   البشري   : الحاجز 16 رقم فع 

 طبشورة للرسم، كرة لازمة:المواد   ال

ةسير ال الي   :   فع 

جنب على محيط  إلى طبشورة، وعلى التلاميذ الوقوف جنبًا  رض بواسطة الائرة على الأ شد برسم د يقوم المر  .1

 الدائرة. 

يتواجد داخل الدائرة تلميذ مع كرة، وعليه إخراج الكرة من بين التلاميذ بواسطة ركلها بقدمه، خلال مدّة   .2

 ة.زمنيّة محدّد

 يخسر.  في حال لم يستطع إخراج الكرة خلال المدّة الحدّدة  .3

 في الدائرة أثناء انشغال التلميذ بالكرة.تبديل أماكنهم على التلاميذ   .4

 

ة الي   الملابس  : خزانة 17 رقم فع 
 : المواد  اللازمة

 تاء والصيف.طباشير ملوّنة/ أقلام ملوّنة، ملابس قديمة بأحجام متفاوتة، مناسبة لفصلي الش 

ةسير ال الي   :  فع 

 أو قطعة كرتون مقوّى   احةلألوان على أرضيّة السرسم شخصيّات بالطباشير/ ايتمّ  .1

تي يرونهايقوم التلاميذ باختيار الملابس  .2
ّ
 مناسبة للشخصيّات المرسومة.  ال

 دور المرشد: 

فهم على قضيّة الاختلاف في  بالصور وعرضها للمناقشة مع التلاميذ، من أجل كش فعّاليّةتوثيق تنفيذ ال  •

 الأذواق، أثناء اختيار الملابس 
ّ
لتي ال

ّ
 وضرورة احترام هذا الاختيار.جي لكلّ شخص، المظهر الخار  تشك

 إجمال  •
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ةف الي  مختلف  : فن  18 رقم ع   

 
 

 : زمةالمواد  اللا

 نايلون مع فقاعات هوائيّة، أشرطة لاصقة، دهان ملوّن، كرتون مقوّى   •

ةسير ال الي   : فع 

 ورة(. )كما هو مبيّن في الص  صنع جوارب لكلّ تلميذ باستخدام النايلون والأشرطة اللاصقةيتمّ    •

رة، ويرسم بقدميه اللوحة الفنّيّة   •
ّ
تي  يدوس المشترك على لون من ألوان الدهان المتوف

ّ
 يختارها. ال

 فرديّ/ زوجيّ أو جماعيّ.  كلبالإمكان العمل بش  •
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ة الي   اللوحة أكمل   : أنا19 رقم فع 

 
 

 : زمةالمواد  اللا

 ون مقصوص أغراض من البيئة القريبة، أقلام، كرت

الي  سير ال    : ةفع 

تي تمّ يختار كلّ مشترك غرضًا من الأغراض 
ّ
 إحضارها، يقوم بإلصاق الغرض وإكمال اللوحة بالأقلام الملوّنة ال
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ة الي  مى الد    : مسرح20 رقم فع   

 
 

 زمة: المواد   اللا

 شبيّة، كرتون مقصوص، ألوان، مقصّ، صمغ ملاقط خ

ةسير ال الي     : فع 

تي يريدخصيّة لميذ باختيار الشكلّ تيقوم 
ّ
تجسيدها، يقوم برسمها، قصّها وإلصاقها على طرفي الملقط كما هو   ال

 مبيّن في الصورة، وإجراء حوار مع شخصيّة أخرى لتلميذ آخر. 

 مقترحات لعرض المنتوج: 

 وعات أخرى. ة التلاميذ المتواجدين في مجمعرض المنتوج أمام بقيّ يتمّ وار، درّب على الحبعد التّ  
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ةافع   للمزروعات  : أصيص 21 رقم لي   

 
 

 زمة: المواد   اللا

 .نباتات للغرس -تراب -علبة فارغة  -ملاقط خشبيّة

ةسير ال الي   :  فع 

 اب وغرس نبتة صغيرة.بملئها بالتر  ثمّ يقومون يقوم التلاميذ بتثبيت الملاقط حول العلبة، 

 : مقترحات لعرض المنتوج

 بالإمكان عرض المن
ّ
 هتمام بتوفر شروط الإنبات والنموّ عند المزروعات.الا  مع ،توج في غرفة الصف
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ة الي  ة : لوحات 22 رقم فع  ي 
 
   فن

 

ةسير ال الي   : فع 

أسفل القنينة البلاستيكيّة بالدهان  بتغطية  ثمّ يقوميقوم كلّ تلميذ برسم الأغصان باللونين الأسود أو البنيّ، 

 حة بجانب الأغصان.لأصفر وطبعها على اللو الورديّ/ الأحمر/ الأبيض/ ا

 مقترحات لعرض المنتوج: 

 أو في ممرّات المدرسة.  
ّ
 عرض المنتوج في غرفة الصف

 

 

 



28 

 

 

 
 
 اني:الباب الث

 
 
 ية انالمطالعة والقراءة للصفوف الأولى والث

 

 

ات في الي   مَجال   فع 

عَة   
َ
طال

ُ  
ب  الم

ُ
ت
ُ
ك
 
راءَة  ال  وَق 

 للصفوف الأ  
 
 انية ولى والث
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 اني: الباب الث

ات الي   الأولى والثانية المطالعة والقراءة للصفوف  فع 
 

 ت  س  ا  
َ
 ة: بان

َ
 انا وَ أ

 
 تابُ ك  ل

 زيزي التِّ عَ 
ْ
 ميذل

 
َ
 مامَ أ

َ
 ك ت

ُ
 وَ  لاتٌ ساؤ

َ
 قوالٌ أ

ُ
 في ا كَ أيَ رَ  نُ ي  بَ ، ت

ْ
 عِ وَ  تابِ كِ ل

َ
 .هِ بِ  كَ تَ لاق

 
َ
ِ جو مَ رْ أ

ْ
 تِ سْ لء الا

َ
  إِنْ وَ ، ةِ بان

َ
  مْ ل

َ
 ا مَ هَ فْ ت

َ ْ
 لم

ْ
 لوبَ ط

َ
 لِ  هَ جُّ وَ الت   كَ نْ جو مِ رْ ، أ

ْ
ِ عَ مُ ل

ّ
 هُ حَ ضِّ وَ تُ لِ  ةِ مَ ل

 
َ
 .كَ ل

  ةِ هايَ نّ الفي 
ْ
 ساحَ مَ  كْ رُ أت

ً
 ر  حُ  ة

ً
 ، ةِ تابَ كِ بِ  قومَ تَ لِ  ة

َ
  مِ سْ رَ و و/أ

َ
 ...(6ة حَ فْ صَ ) شاءُ ما ت

 

 
 

 

 
 

 
ُ
رَأ
 
ق
َ
نا أ

َ
  ع  واق  مَ  ن  م  أ

 
 الإ
 
 : ِ  تن  ر  ت  ن

 نُ لِ 
ْ
 وَ  ،صَ اقِ النّ  لَ مِ ك

َ
 شارَ إِ  عَ ضَ ن

َ
  حْ صَ  -(✓) ة

َ
  -() وْ أ

َ
 خ

َ
 ط

ُ ْ
 .عِ ب  رَ أ في الم

 

  ن  عَ  لوماتٍ ع  مَ                         
َ
 ام  عال

 
 خاص  وَ  :وانات  ي  حَ ل

ً
 وان...................ي  حَ  ن  عَ  ة

 

  ن  عَ  لوماتٍ ع  مَ                         
َ
 مي اج  ن

ُ  
 لم
َ
 ة ياض  ر  لافي: ) :ل  ض  ف

َ
 ا و  أ

 
 وسيقا لم

َ
 ا و  أ

 
 ل
َ
(،ف  ...................: وَ هُ  ن 

 

                           
َ
  صَ صَ ق

 
 أ

 
 لٍ فاط

 

لوماتٍ                           ةٍ ياح  س   عَ ق  اومَ  ِ  أو نٍ دُ مُ عَن   مَع   وَ  ي 
َ
ةٍ ر  أث   :ي 

ُ
 مَ  ب  ح  أ

َ
 دين
َ
 .................... ة

 

                          
َ
 أ

َ
 د  نا أ

ُ
 ا لُ خ

َ  
 ا قعَ والم

 
 ل  لإ

 
 ك

َ
ة   تروني 

 
 ة.....................اليَ الت
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ن ت  ِ  ع 
بَي 
 
 في ال

ٌ
بَة

َ
ت
 
   دي مَك

ي ق  ل 
ُ
رَأ

 
ق
َ
ي ت  

م 
ُ
  صَصًاَِ أ

ً
ثيرَة

َ
   ك

ماعَ ل   ت 
س 

 
ب  الا ح 

ُ
 لأ

َ
   صَص ق

 
َ
 الق

َ
ب  مُشاهَدَة ح 

ُ
   صَص أ

ي   ترون 
 
ك عَ إل  واق  ن  مَ صَصًا م 

َ
 ق
ُ
رَأ
 
   ةٍ أق

رَ  صَصًا عَب 
َ
دُ ق شاه 

ُ
ةٍ  أ ي  ترون 

 
ك عَ إل  واق     مَ

هُدوءٍ   ب 
ُ
رَأ
 
   أنا أق

س ي
 
ف
َ
ن تارُها ب 

 
خ
َ
تبًا أ

ُ
رَأ ك

 
   أنا أق
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ثيرًا  
َ
قُ ك واف 

ُ
 أ

 

لٍ  
 
ك
َ
ش ق ب  واف 

ُ
أ

ي   ئ 
 ٍِ جُز 

 

 

 

ا
ً
قُ بَتات واف 

ُ
 لا أ

 

 

  
ُ
رَأ
 
بُ أق

ُ
ل
 
ط

َ
دَما ت

 
ن    ع 

ُ  
يالم

 
ي من  

م 
ُ
/ أ

ُ
مة

 
 عَل

            

 
َ
لآخ كي ل 

 أح 
 
ب  أن ح 

ُ
هُ أ

ُ
رَأ
 
    رينَ ما أق

هَدايا
 
نَ ال تابَ م  ك 

 
 ال

َ
ون

 
 يَك

 
ب  أن ح 

ُ
 أ

صَلُ   تي أح 
 
ها  ال ي 

َ
 عَل

   

 
 
ل  مُم 

ٌ
راءة عادَة ق 

 
 ال

ٌ
    ة

راءَة ق 
 
ب  ال ح 

ُ
    َِ أنا أ

راءَة   ق 
 
عُ في ال ت 

م 
َ
ت     أنا أس 

 
 
س ي أنا أق

 
ف
َ
ن تارُها ب 

 
بُا أخ

ُ
ت
ُ
 ك
ُ
    رَأ

 
َ
ف عر 

َ
ي أت

َ
 ك
ُ
رَأ
 
مورٍ جَديدَةٍ   أنا أق

ُ
هإلى أ

َ
ني ت     م 
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تابُ  ك 
 
   -أنا وَال

عَب 
ُ
 اب  رُ أ

 
 ل
َ
لمات  ك  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب  
ُ
ت
 
تاب   اك ك 

 
ال كَ ب 

َ
ت
َ
 فيها علاق

ُ
ف ص 

َ
 ت
ً
ة
َ
ل  جُم 

راءَة    وَالق 

تابُ  ك 
 
نا وَال

َ
م   -أ

س  الر  رُ ب   
عَب 

ُ
 أ
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رْ 
ُ
ك
ْ
صِيّ اذ

ْ
خ

َ
سمِ  ش وِ الر 

َ
لِماتِ وَ/أ

َ
ك
ْ
ة بِال قِص 

ْ
 اتِ ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةِ وَصِفْها بالكلمات و/أو الرسم قِص 
ْ
 مِنَ ال

ً
ة صِي 

ْ
خ

َ
رْ ش

َ
ت
ْ
 اِخ
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ها، 
ْ
قُل

ْ
ةِ، اِن قِص 

ْ
رْ إحْدى رَسْماتِ ال

َ
ت
ْ
تُبِ اِخ

ْ
ك
ُ
 الح ثمّ ا

َ
دَث

لائمَ 
ُ
ها.  الم

َ
 ل
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 ٍ
ّ
ط

َ
قِصّةِ بِخ

ْ
 ال

َ
سَخْ بِدايَة

ْ
ةِ: اِن قِص 

ْ
 ال

ُ
 واضِحٍ.  بِدايَة
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ْ
ةِ: اِق قِص 

ْ
 ال

ُ
ةِ.بِدايَة قِص 

ْ
رى لِل

ْ
خ
ُ
 أ
ً
رحِْ بِدايَة

َ
 ت



38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ْ
 ال

ُ
سَخْ نِ نِهايَة

ْ
ةِ: اِن  قِص 

ْ
 ال

َ
ٍ واضِحٍ. هايَة

ّ
ط

َ
ةِ بِخ  قِص 
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ةِ: اق  قِص 
ْ
 ال

ُ
ةِ.ْْ نِهايَة قِص 

ْ
رى لل

ْ
خ
ُ
 أ
ً
رحِْ نِهايَة

َ
 ت
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 أ 
ُ
حْداث

َ
عَتْ أ

َ
يْنَ وَق

َ
ةِ؟ ( أ قِص 

ْ
  ال

 كَ؟ى كانَ ذلِ ( مَتب
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:
َ
تِيَة

ْ
 ال

َ
ة
َ
جُمْل

ْ
مِلِ ال

ْ
ك
َ
 أ

... ن 
َ
ةِ...... لِأ قِص 

ْ
عْجَبَني في ال

َ
 أ
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ها بِ 
ْ
سَخ

ْ
لِماتٍ جَديدَةٍ، وَان

َ
 ك

َ
لاث

َ
رْ ث

َ
ت
ْ
ٍ واضِحٍ.  أ( اِخ

ّ
ط

َ
 خ

ةٍ مُفيدَةٍ. ب
َ
 مِنْها في جُمْل

ً ّ
لا

ُ
 ( ضَعْ ك
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ةِ.  قِص 
ْ
رْسُمْ مِنْ وَحْيِ ال

ُ
 ا
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يِكَ  
ْ
رْ فيها عَنْ رَأ ةِ، وَعَبِّ

قِص 
ْ
لِ ال

َ
 لِـبَط

ً
ة
َ
تُبْ رِسال

ْ
ك
ُ
ا

صَرُّ 
َ
 فاتِهِ.بِصِفاتِهِ وَت

       ... ..........التاّريخ:...

                                         
 جُمْلةَُ التوَّجّهِ:  

 

 :جُمْلةَُ التحِّيةِّ 

 

 مَضْمونُ الرّسالةِ وَهَدَفهُا:

 

 

 

 

 

 خاتمَِةٌ وَتمََنيّاتٌ: 

 

 

 

      التوّْقيعُ:                                                         

 

1 
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ةِ.  قِص 
ْ
ا لل

ً
مْ غِلاف  صَمِّ
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 الصّغيرُ    
ُ
ف ِ

ّ
ل
َ
ؤ
ُ ْ
 الم

 مِنْ إِبْداعي 
ً
ة  قِص 

ُ
ف ِ

ّ
ل
َ
ؤ
ُ
نا أ

َ
 أ

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
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ت ـي
ص   ق 

أوَصِيكُم 
أصَْدِقائيِ بِقِراءَةِ 

 قصّة
.................. 

 
 لِلمُؤَلَّفِ 

.................. 

 رُسومات
.................. 

 
 مِنْ سِلْسِلْةِ 

... ............... 
 

 إِصْدار
.................. 
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بْدِعُ الصّغيرُ 
ُ ْ
 الم

 

 

قِصّةِ التّالِيَةِ: 
ْ
تَمّةِ ال

َ
مْ بِكِتابَةِ ت

ُ
  ق

يّامِ كانَ السّاحِرُ 
َ ْ
حَدِ الأ

َ
وَهْوَ    ،ي النّهْرِ يَسْبَحُ ف "دَهْمان "في أ

رَقُ، عٌ. مُسْتَمْتِ 
ْ
غ
َ
 ت
ً
ة
 
حَ قِط

َ َ
 ل

ً
ة
َ
جْأ

َ
اءِ وَحَو   ف

ْ
رَجَها مِنَ الم

ْ
خ
َ
أ
َ
ها  ف

َ
ل

............................................ ........إِلى

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................                      

.............................................................................................................  
ُ
 النّهايَة

 

 



49 

 

 
 
 الث:الباب الث

  المطالعة والقراءة للصفوف
 
 حتى الثةالث

 ادسةالس  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ات في الي   مَجال   فع 

ب   
ُ
ت
ُ
ك
 
راءَة  ال عَة  وَق 

َ
طال

ُ  
 الم

فوف الثالثة   السادسة -للص 
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 الباب الثالث: 

ات الي   السادسة -المطالعة والقراءة للصفوف الثالثة فع 

 
 عزيزي التلميذ 

 أمامك تساؤلات وأقوال، تبيّن رأيك في الكتاب، وفي القراءة، وتقييمك لمستوى قراءتك.

 ب، أرجو منك التوجّه إليّ لتوضيحه لك. طلو أرجو ملء الاستبانة، والتقيّد بالإجابة، إذا لم تفهم الم

 (...4ترك لك مساحة حرّة لتقوم بكتابة ما تشاء )صفحة افي النهاية 

 

 

ا؟  كم من الوقت تكر س للقراءة، يومي 

ذي أفضّلالوقت 
ّ
 ....................................................................................................................................  فيه القراءة: ال

تي قرأتهاعدد الكتب  
ّ
 ............................................................................................... : الماض يّ )تقريبًا( ّْ العام الدراس ي ال

تي قرأتهاعدد الكتب  
ّ
 ................................................................................................... تقريبًا(:.)يفيّة الصّ في العطلة  ال

ره جيّدًا، يحمل عنوان:
ّ
 ................................................................................................................................ كتاب أتذك

 . ..................................................................................................................................................................... يتحدّث عن:

............................................................................................................................................................................................ 

 ....................................................................................................................المطالعة: ................مهمّات أحببتها في حصّة  

 ....................................................................................................................................عند قراءة كتاب: ي صعوبة تواجهن

 ......................................................................................................عنه: .........................................موضوع أحبّ ان أقرأ 

 

 
 
 

واقع الإنترنت؟ ة تقرأ من م  كم مر 

  معلومات: )مثلا؛ عن حيوانات تحبّها، عن مدينة أو موقع تحبّه، نجمك المفضّل في الرياضة والموسيقا والفنّ...(:

......................................................................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................................................... مقالات:

 ................................................................................................................................قصص أطفال:................................

 ................................................................................................................................................مواقع للأطفال:................
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 ملاحظات وتوضيحات لا نعم القول 

    عندي مكتبة في البيت 

    كثيرة  قرأت لي أمّي قصصًالتي في طفو 

    لا زلت أحبّ أن تقرأ لي أمّي القصص

    أحب الاستماع لقصص 

    أحبّ مشاهدة قصص 

    أقرأ قصصًا من مواقع إلكترونيّة 

    أشاهد قصصًا عبر مواقع إلكترونيّة

    لا علم لي بوجود مكتبة عامّة في البلدة

    أنا أقرأ بهدوء

    أختارها بنفس ي  تبًاأنا أقرأ ك

 

وافق كثيرً  القول  وافق بش اأ   جزئي  كل أ
ً
وافق بتات  الا أ

    أقرأ عندما أكون ملزمًا بذلك 

    أحبّ التحدّث مع الخرين حول ما أقرأه

تي أحصل أحبّ أن يكون الكتاب من الهدايا 
ّ
    عليها  ال

    أعتقد أنّ القراءة عمل مملّ 

    ل أفضّل أن أقرأ وقتًا أطو 

    أنا أستمتع في القراءة 

    أنا أقرأ من أجل المتعة 

    أنا أقرأ أشياء أختارها بنفس ي 

    أنا أقرأ كي أتعرّف على أشياء تثير اهتمامي وفضولي

 

وافق كثيرً  القول  وافق بشكل جزئي   اأ   أ
ً
وافق بتات  الا أ

    أنا قارئ جيّد 

    أجد صعوبة في القراءة أكثر من زملائي

    يهمّني أن يكون الكتاب صعبًا، إذا وجدته ممتعًا   لا

أواجه صعوبة في قراءة قصص تحتوي على كلمات  

 جديدة لا أعرفها 

   

مة أنني قارئ جيّد 
ّ
    تقول لي المعل

    أجد صعوبة في القراءة أكثر من أيّ موضوع تعليميّ آخر 
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وافق كثيرً  القول  وافق بش اأ وافق ب جزئي   كلأ  لا أ
ً
 اتات

    أحبّ قراءة أشياء تثير تفكيري 

ا جيّدًا 
ً
    مهمّ أن أكون قارئ

م كثيرًا من قراءاتي
ّ
    أهلي يسعدون عندما أقرأ وأتعل

ا جيّدًا، لأنّها  
ً
ن من القراءة، وأصبح قارئ

ّ
يجب أن أتمك

 تساعدني كثيرًا 

   

    أحبّ قراءة كتاب يجعلني أتخيّل عوالم أخرى 
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 ب كتاأنا وال
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 اش ئبطاقة القارئ الن

ة  التاريخ  رقم  عنوان القص 
ف/أو  

 
اسم المؤل

 لسلة الس  

 الناشر: 

دار النشر،  

 المكان 

عدد  

 صفحات 

 الكتاب 

 
درجة 

في  1إعجابي

ة   4 -1القص 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

 
 = أعجبتني بشدّة  4= أعجبتني      3حدّ ما      إلى = أعجبتني 2     ا تً تعجبني بتا= لم 1  1
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  ةالمهم  
 
 نفيذتاريخ الت

ص أحداثها .1
ّ
 (تتحدّث القصّة عن... )لخ

 

 

  . حاة من غلاف القصّةالمستو كتب المعلومات اا .2

كتباِختر إحدى رسمات القصّة، اِنقلها،  .3
ُ
الحدث    ثمّ ا

 الملائم لها. 

 

 بلغتك. ثمّ اكتبها بداية القصّة: انسخ بداية القصّة  .1

 

 

بداية أخرى   ثمّ اِقترحبداية القصّة  القصّة: انسخبداية  .4

 .للقصّة

 

 تك.بلغ ثمّ اكتبها نهاية القصّة  القصّة: انسخ نهاية   .5

 

 

نهاية أخرى    ثمّ اقترحانسخ نهاية القصّة نهاية القصّة:  .6

 .للقصّة

 

 . حدّد زمن حدوث القصّة، وصف مكان حدوثها .7

 

 

 ورأيك فيها.  صف مشاعرك تجاه الشخصيّة المركزيّة .8

 

 

 جميل،  .9
ّ
ثمّ  اِختر خمس عبارات جديدة، وانسخها بخط

 منها في جملة مفيدة ضع
ّ
 . كلا

 

 .مّة في القصّة بلغتكهاالأعد سرد الأحداث  .10

 

 

 ما بعد قراءتي...
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ة   المهم 
 
 نفيذتاريخ الت

ة.  .1   ارسم من وحي القص 
ة.  البطل أو  اكتب رسالة لـ: الكاتب أو .2 ات القص    إحدى شخصي 
ة.  .3 م غلافا للقص    أصم 
ها... .4 ة.............لأن    أوص ي بقراءة قص 
ة.  .5 تين في القص  ر حوارًا بين شخصي    طو 
ا ص  اختر من الق .6 ا سردي  له ثم    ة نص    حوار. إلى حو 
  صف أكثر مشهد أعجبك.  .7
ة، انسخه   .8 ا من القص 

ً
ر عنه بالرسم. ثم   اختر حدث   عب 

 غيرالمبدع الص  
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 أدباء نقرأ أدبهم
 

 : عن الأسئلة التالية أدبائنا، أجبسير حياة مجموعة من 

 
 الاسم الكامل: ______________________________  .1

 ___________________ : اللقب .2

 الولادة: __________________________  مكان وسنة .3

 تعليمه وثقافته:    .4

 _________________________________________________________________________________________

_______________________________ ____________________________________________________ ______ 

ة في حياته:    .5 ات هام 
 
 محط

 _________________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________________ 

فاته:  أهم   .6
 
 مؤل

___________________________ ___ ___________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________ 

هها له:  .7  كلمة أوج 

______________________________________________________________________________________ ___ 

 _________________________________________________________________________________________ 

متها: .8
 
 ________، _________، __________ اكتب ثلاث كلمات وعبارات جديدة تعل

 

 

9.  :  ________، _________، __________ اكتب ثلاثة أسماء أماكن وردت في النص 

 
 

 
 

 
ة: قراي بأوصيكم أصدقائ ف:     ---------------------------------ءة قص 

 
 --------------------------------------للمؤل

 ------------------------------إصدار:    --------------------------من سلسلة:     -------------------------رسومات: 

ة  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------فالقص 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

اها لك
 
 قراءة ممتعة أتمن
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 ابع:الباب الر  

 
 
 ربية للمساواة بين الجنسينالت
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  المدخل:

 تطوّ 
ّ
 وجنس   (2جنوسة )جندريّة قة برت في الجتمعات الختلفة عبر السنين أدوار اجتماعيّة متعل

ّ
فباتت أدوار   خص،الش

 
ّ
 الن

ّ
ى  لأمور المنزليّة. بينما  قة بالعناية بالأولاد وإدارة ا ساء التقليديّة متعل

ّ
 .فكريّ مجهود جسديّ و إلى  تحتاج    اأدوارً   جالالر تول

 
ّ
تمّ   مع الدّرزيّ ج من أنّ في المت ، بالرغمساء والإناثأدّى هذا إلى إعطاء مكانة للرجال والذكور عمومًا، أعلى من مكانة الن

 . ةتيّ حيات دة مجالا في عوبرز ذلك  ه،في الحفاظ على مكانة المرأة كعنصر أساس يّ 

 في بدأ 
ّ
ذي تمارسه  ت تلميذ  ائيّة،حركات نس  اسع عشر ظهور امن عشر  والتّ القرنين الث

ّ
بتحرير النساء من القمع ال

ا، وكذلك ال ا وسياسي  بتغيير  سلطة الذكوريّة ضدّهن، فنادَتْ بمنح النساء حقّ الاقتراع ومساواتهن مع الرجل قانوني 

ق بجسد المرأة المستغل نتيجة الاختلاف  وّرت هذه الحركات أيضًا لتعالج القالأدوار الاجتماعيّة النمطيّة. وتط 
ّ
مع المتعل

حصول على مساواة وعدالة  منهن لل  محاولةك  ،مجالات عمل مختلفةفي النساء ت نخرط فا الجسديّ بين المرأة والرجل،

 .ها وبين الرجلاجتماعيّة بين

 ة:ي  التربو  هدافالأ 

 اك والمشاركة. ر شقيمة الإ  3ة درك التلميذتن أ .1

 . ، لونه، دينه، عرقه..سان، دون علاقة بجنسهإننسان ك قيمة الإ ةالتلميذ تقدّرن أ .2

 :ةي  التعليم هدافالأ 

 ة.يّ الصفّ   فعّاليّةال الجميع فيشارك  يأن  .1

 . نمطيّة كمحفّز للتفكيرة الدوار الجتمعيّ على الأ ميذ لا نكشف التّ ي نأ .2

 ة والمساواة. يّ ار المتعلقة بكلا الجنسين نحو العدالة الاجتماع الأدو  ة حول يّ ر التلاميذ الأفكار النمطيّ أن يغ .3

 أ ة عرف التلميذتن أ .4
ّ
 دوار. ر في نفس الأ خالجنس ال   ه من الممكن مشاركةن

 موضوع المساواة بين الجنسين.في  ةبحث التلميذتأن  .5

 
 لحات في نهاية الفعّاليّات.فتاح المصطانظري: م 2

 الحوار حول الموضوع. /ارة النقاشثلإ ات، وهذه دعوة مباشرة اليّ عداد الفعّ إ)بصورة مقصودة( لغة التأنيث في  ناعتمدا 3

 

 الإشراك 

 والمشاركة

 القيمة الأولى  

 الإشراك والمشاركة 

  
 
 ن الجنسينبي للمساواة ربيةالت
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قة بالتربية للمساواة بين الجنسين.  .6
ّ
 أن تتعرّف التلميذة إلى مصطلحات جديدة متعل

7.  

 

ةال الي  ة(  فع   الأولى )حصة تدريسي 

  

 

 

 

 

 

  هة:سئلة موج  أ

 ت
ّ
 حفيزهم على التفكير، البحث والمشاركة. بهدف تتلاميذ، سئلة التالية للبتوجيه الأ  ةمقوم المعل

 ؟ ولماذا؟خصوص طلب هدىفعل سمير ب ماذا كان ردّ بحسب رأيك؛  ✓

 د؟ لا و اللعب مع مجموعة الأ  ينستطلب ل مكان هدى ه لو كنتِ  ✓

 اللعب  بسبب كونها فتاة ؟ أن تشاركهم  رفض سمير   هدى لوماذا ستشعر  ✓

 ة؟ من القصّ   ينماذا تستنتج  ✓

وتذويت فكرة المساواة بين الجنسين من خلال بعض   ، المشاركة لى موضوع إق  طرّ لتّ وا ، بعد تلخيص الموضوع

 يفضّل أن تقوم ا ،ة دوار الاجتماعيّ الأ 
ّ
من خلال عرض  ، ومحوسبمحسوس   كلرس بش جسيد الدّ بت ةملمعل

 .علاهأنماذج لما ذكر 

 ن مرفق الرابط التالي:خرى للفتياأو  تايلمباراة كرة قدم للفتلمشاهدة مقطع  

 حدث: 

 
ُ
  رع الجرس فطلبق

 
 إولاد  ه الأ ستراحة. توج  لا الخروج ل لتلاميذم من االمعل

ً
ا عن  لى الساحة بحث

ة  لعاب الخاص  لى زاوية الأإت الفتيات  هبينما توج   ،ة بينهمي  مباراة ود   جراءقدم لإ الكرة 

 ة. ال المنزلي  عمبالأ 

ه فهيدة مترد  حائرة،  "هدى"التلميذة   لملعب وقفتبوسط ا ر أن تتوج 
 
"  سمير  "  لزميلها تفك

ذي  يلعبُ دور 
 
 طلب منه أن يسمح لها باللعب معهم... لتفريق"، "كابتن الال

 

 الإشراك 

 والمشاركة

https://drive.google.com/file/d/0

BzYM2ilsnXpCNFQyLTJlb1Q0

cFk/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/0

BzYM2ilsnXpCREZfdDVFbi1

WZUU/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCNFQyLTJlb1Q0cFk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCNFQyLTJlb1Q0cFk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCNFQyLTJlb1Q0cFk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCREZfdDVFbi1WZUU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCREZfdDVFbi1WZUU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCREZfdDVFbi1WZUU/view?usp=sharing


61 

 

 

    ع:المنتوج المتوق              

 الصّ  يخرج تلاميذ
ّ
 ت ، لى ساحة المدرسةإ -الأولاد والبنات  -ف

ّ
ن  لعتفريقين مختلطين، و إلى م  وزيعهبت ةمقوم المعل

 ة بين الجموعتين. يّ عن مباراة كرة قدم ودّ 

ةال الي  ة( )حص   الثانية فع   ة تدريسي 

لتمعّنوا في الرسمات التالية  
ّ
مث

ُ
تي ت

ّ
 مشهدًا  لسلوكيّات أفراد عائلة في تحضير وجبة طعام:   ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماذا تلاحظين في الرسمات أعلاه؟

 ؟ ائلة في تحضير وجبة الطعام بحسب الصور ما هي الأدوار لكلّ واحد من أفراد الع .1

 قارني بين الأدوار في الصور أعلاه وبين الأدوار في عائلتك.  .2

 د العائلة )الأم، الأب، الأخت والأخ( بحسب الصور؟ ما هو شعور كلّ من أفرا .3

 أي تغيير  تقترحين أن يحدث داخل العائلة كي نحصل  على مساواة في الأدوار؟  .4

 ؟4بين الجنسين  الك مساواة في المهاملماذا يجب أن تكون هن  .5

 ما هي حسنات المشاركة من قِبَل الجنسين في الأدوار والمهامّ؟  .6

 
لاع على الرابط: علومات الملمزيد من الم 4

ّ
قة بحقوق الإنسان يمكن الاط

ّ
 علان العالميّ لحقوق الإنسانالإ تعل

 

 مللت من هذه الوظيفة 

س دقائق يجهز  بعد خم

 الطعام

 جوعاااااااااااان 

 لا يهمّ، أستطيع الانتظار 

 ... الحمد لله

 الإشراك 

 كةوالمشار 

https://ar.wikisource.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikisource.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikisource.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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ع:المنتوج المتو  
 
 ق

مة من التلاميذ إحضار 
ّ
. ل كلإعداد وجبة إفطار مشتركة وتحضيرها بش موادّ تطلب المعل

ّ
 جماعيّ داخل الصف

 

مة: 
 
 تعليمات للمعل

 ت أن ✓
ّ
 خر. ل ال رائهم ضمن قواعد الاحترام وتقبّ آيع التلاميذ بالتعبير عن  جمل ةمسمح المعل

 تن أ ✓
ّ
 لتلاميذ. ة بين اة للاختلافات الفرديّ الشرعيّ   ةمعطي المعل

مة من خلال حوارها مع التلاميذ للنقاط الإيجابيّة للعمل المشترك:   ✓
ّ
 أن تتطرّق  المعل

 نجاعة العمل  ▪

 اختزال الوقت  ▪

 الشعور بالمساواة  ▪

 نتوج ة في المالمشارك ▪

 تعزيز مكانة ودور الفرد ▪

 ملاحظة:

مة 
ّ
مة.  ،تين أو أكثرعلى مدار حصّ  فعّاليّةتنفيذ اليتمّ واحدة و  فعّاليّةيمكن أن تختار المعل

ّ
 بحسب تقدير المعل

 

 

 

 الإشراك 

 والمشاركة
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 مفتاح مصطلحات في التربية للمساواة بين الجنسين           

ة:   ▪  الأفكار النمطي 

ذي  كير هو التف لتفكير النمطيّ ا
ّ
إلى عادات وتقاليد   تعود أفكار مسبقةا على اعتمادً  خاص يتبعه الشخص أو الأشال

 .ةة ودينيّ وموروثات ثقافيّ 

 الي:ابط التّ فاصيل مرفق الرّ التّ لمزيد من  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D9%86%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%A9 

▪  
 
ة الن ة: الأدوار المجتمعي   مطي 

تي حدّدها  هي الأدوار
ّ
 . ثقافيّة /الجتمع بحسب عادات وتقاليد اجتماعيّة   ال

ة:  ▪  الحركات النسائي 

ين الجنسين في جميع العلاقات الإنسانيّة، وترفض  هي حركة تسعى إلى إعادة تنظيم العالم على أساس المساواة ب

 (.1911غريغ  -الأفراد على أساس جنس يّ )تيريزا بيلينغتون   مييز بينالتّ 

 ة: النسوي   ▪

بدّ من تغيير جذريّ في النظام   الوضع لا جنسهن، ولكي يتغيّر  مييز بسببالتّ هي إنسانة تؤمن بأنّ النساء يعانين من 

 السياس يّ.  الاجتماعيّ ، الاقتصاديّ و 

ة( والجنس:  ▪  الفرق بين الجنوسة )الجندري 

ماعيّة للأنوثة والذكورة عن الأسسّ  الاجت  يميّز المعانيصاغ مفهوم الجندريّة عالم النفس "روبرت ستولر"، كي  

تي  البيولوجيّة للفروق الجنسيّة 
ّ
لقت مع الأفراد. ال

ُ
 خ

 لبنية الوراثيّة.طبيعة بيولوجيّة محدّدة، أو ماهيّة ثابتة في ا  الجنس:

د  تحليل للعلاقات الاجتماعيّة وبحث عن أسباب هيمنة الذكور للإناث. وهي نتيجة سيرورة اجتماعيّة تحدّ  الجنوسة: 

للأفراد  خاصّ كمجموعة معايير اجتماعيّة حول السلوك الكل الأدوار والسمات في طرق متنوّعة ومختلفة، وتتش

 حسب جنسهم.  

رة 
ّ
بها الجنس الخر: "إنّ الواحدة من النساء لا تولد امرأة، لكنّها  "سيمون دي بوفوار " في كتانقتبس هنا مقولة المفك

 تصبح فيما بعد امرأة". 

 القمع:  ▪

ني وجود فئة من الناس تعاني من قيود على حرّيّتها تفرضها جماعة أخرى، والقمع يتعيّن أن يكون ظلمًا يتعارض مع  تع

البطريركيّة  إلى   القمع يشير إلى العلاقة الظالمة وغير المتكافئة بين الجنسين، و العدل. بحسب الحركات النسائيّة فإنّ 

 (. 2005نساء )العزيزي، ضدّ الالمرشد الذكوريّ    والعنفوالجنسيّة 

ة:  ▪  البطريركي 

رات نظامًا يسهّل هيمنة الرجال عل
ّ
ى النساء.  البطريرك تعني الأب باعتباره قائد الأسرة أو القبيلة. وقد اعتبرتها المفك

ذي يمارسهوهو الحكم الأبويّ 
ّ
تي  الزوج على زوجته وعلى أبنائه وعلى أي فرد من أفراد أسرته    ال

ّ
ب  يعيلها.  وبحسال

 ميشيل بارت فإنّ لمفهوم البطريركيّة أبعادًا كثيرة تشمل كلّ أشكال هيمنة الرجال على النساء. 

 

 

 الإشراك 

 والمشاركة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D9%86%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%A9
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   المدخل:

ترتبط العديد من السلوكيّات في الجتمع بأفكار نمطيّة يكتسبها الفرد من البيئة الحيطة به؛ الأهل، الأقارب، الزملاء،  

مين... تنعكس هذه السلوكيّات بشالم
ّ
، مجموعة الأصدقاء،  مثل: المدرسةتلقائيّ على مجالات الحياة الختلفة  كل عل

بعها دون التو 
ّ
ف والتفكير بمضمونها، أو إعادة صياغتها، بشالعائلة...  فنكرّرها ونت

ّ
يتلاءم مع حقيقة ميولنا   كل ق

 ومعتقداتنا.  

؛ أن 
ً

 للبنات، واللون الأزرق للأولاد.   يُخصّص اللون الزهريّ من السلوكيّات النمطيّة مثلا

 

  هدافالأ 
 
 ة:ي  ربو الت

   قيمة المشاركة الاجتماعيّة. 5أن تدرك التلميذة  .1

 . إنسانيّة قيمة ك  التعامل في المساواة ة   يّ أهمّ   التلميذة قدّرت أن .2

 

ة الأهداف   :التعليمي 

 الصفّيّة.  فعّاليّةأن يتفاعل جميع التلاميذ في ال .1

 يشارك التلاميذ الجنس الخر في البرامج الحياتيّة الختلفة. أن  .2

 أن ينكشف التلاميذ على الأفكار الجتمعيّة النمطيّة كمحفّز للتفكير.  .3

 المشاركة بين الجنسين.   أهمّيّة  بعمّق فكرة  أن تبحث التلميذة .4

 أن تناقش التلميذة موضوع المساواة بين الجنسين.  .5

 من المشاركة الاجتماعيّة. أن تقيّم التلميذة الفائدة  .6

 

 
 الحوار حول الموضوع. /ارة النقاشثلإ ه دعوة مباشرة ات، وهذليّ اعداد الفعّ إ)بصورة مقصودة( لغة التأنيث في  ناعتمدا 5

 

 القيمة الثانية  

ة ا  لمشاركة الاجتماعي 

  
 
 ين الجنسينب للمساواة ربيةالت

 المشاركة 

ة  الاجتماعي 
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ةال                   الي    (ةتدريسي   ةص  ح)الأولى  فع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

هة:  أسئلة موج 

مة بتوجيه الأ 
ّ
 الية للتلاميذ، بهدف تحفيزهم على التفكير، البحث والمشاركة. سئلة التّ تقوم المعل

 ماذا شعرت ليلى بحسب رأيك؟ ولماذا؟ .1

 لاد عدم مشاركة ليلى عيد ميلادها بحسب رأيك؟ لماذا قرّر الأو  .2

 لو كنتِ مكان الأولاد، كيف كنتِ ستتصرّفين ولماذا؟  .3

 ولماذا؟  أيّ السلوكيّات في القصّة تعتبر سلوكيّات نمطيّة؟ .4

 من حدّد هذه السلوكيّات؟ وهل توافقين عليها؟ ولماذا؟  .5

 

 المنتوج المتوقع:

مة أعياد ميلاد جميع التلامي
ّ
ذين يصادف عيدهم في نفس الشهر. تحدّد المعل

ّ
ا لجميع التلاميذ ال

ً
 ذ، ويقيمون عيدًا مشترك

 

ةال الي  ة( الثانية  فع  ة تدريسي   )حص 
 

مة الصّ 
ّ
 لعدّة م توزّع المعل

ّ
مة من التلاميذ أن  جموعات مختف

ّ
لطة، كلّ مجموعة تحصل على لوحة وألوان. تطلب المعل

ذين يصادف عيد ميلادهم في ذلك اليوم.  غير نمطيّ  /يكتب كلّ منهم صفة غير تقليديّة
ّ
 ة، تميّز التلاميذ ال

 صاحب العيد. /صفة لصاحبةدائريّ، )تلميذة بجانب تلميذ( ويطلب من كلّ منهم أن يهدي هذه ال كليجلس التلاميذ بش 
 

مة:
 
   تعليمات للمعل

مة بمساعدة التلاميذ دستور سلوكيّات لأعضاء الجموعة.  ✓
ّ
 تبني المعل

مة لجميع التلاميذ بالتعبير عن آرائهم ضمن قواعد الاحترام وتقبّل الاخر. تسمح المع  ✓
ّ
 ل

مة الشرعيّة للاختلافات الفرديّة بين التلاميذ.  ✓
ّ
عطي المعل

ُ
 ت

 حدث: 

هت ليلى إ    ،لى والدتهاتوج 
 
 ها وطلبت منها أن تدعو جميع تلاميذ صف

ً
بعيد ميلادها إلى البيت احتفالا

 
 
هت الاثنتان   ،اسع الت  إلى وبهذه المناسبة توج 

 
عليها صورة   رُسم ان الحلوى لشراء كعكة عيددك

، وكذلك ز  ها ال"باربي" بفستان تا ب اهت هري   م 
 
  ،قر ز ون الأ شراء بطاقات دعوة بالل

 
للأولاد وأخرى  ع توز

 ة، زهري  
 
 ع للبنات. توز

ة  مت ليلى بتوزيع البطاقات مع التأكيد على جميع التلاميذ بفي اليوم التالي قا ي          حضورهم.   أهم 

 لاد! د من الأو ول  أيوبعدم حضور  ، فوجئت ليلى بيوم عيدها بحضور جميع البنات

 

 المشاركة 

ة  الاجتماعي 
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 المدخل:

ر "الدّ  سخ 
ُ
سهِم في عمليّة تذويتها وجعلها جزءً كل عاية" بشت

ُ
ا لا  مباشر لبناء ومَأسسة الهُوية الجندريّة لدى الجنسين، وت

ظهر معظم الدّ 
ُ
عايات شخصيّة الرجل كفعّالة  يتجزّأ من صفاتنا، سلوكيّاتنا ومفاهيمنا النمطيّة. على سبيل المثال: ت

ظهر ا
ُ
قبولة اجتماعيًا لكلا الجنسين، فتُظهر عند  لمرأة كثانويّة وهامشيّة. كذلك فهي تعرض النماذج الموأساسيّة، بينما ت

ظهر في المرأة ضعفها،  الرجل الجانب القياديّ، الحازم
ُ
، صاحب القرارات الصائبة واللياقة البدنيّة العالية، بينما ت

 نعومتها، أو تستخدم جسدها كوسيلة إغراء.

تي تخدمالمفاهيم النمطيّة  على تعزيز وترسيخ بهذا تعمل الدعاية
ّ
ההגמוניה  الجتمع البطريركيّ والهيمنة الذكوريّة ) ال

 ن يخرج عن تلك القاعدة يُضطهد وينبذ اجتماعيًا. (، وبالتالي كلّ مَ הגברית

 

 ة:ي  التربو  هدافالأ 

قدّر التلميذة  .1
ُ
 الاختلاف كقيمة.  6أن ت

ا.أن تتقبّل التلميذة الختلف عنها فكرً  .2
ً
 ا وسلوك

 

ة الأهداف   :التعليمي 

 أن تكتسب التلميذة مهارة التحليل والاستنتاج.  .1

 لختلفة للدعايات. أن تميّز التلميذة بين الأهداف الجندريّة ا .2

ل التلميذة الدعاية بتفكير ناقد، وتكوّن معرفة جديدة. .3
ّ
 أن تحل

 أن تعبّر التلميذة عن أفكارها وعن مشاعرها.  .4

 

 

 

 
 الموضوع.الحوار حول  /النقاش مباشرة لإثارةات، وهذه دعوة اليّ عداد الفعّ إ)بصورة مقصودة( لغة التأنيث في  ناعتمدا 6

 

  
 
 الثة القيمة الث

 الاختلاف

  
 
 بين الجنسين للمساواة ربيةالت

 الاختلاف 
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ةال                  الي  تان(ح) فع  تان تدريسي   ص 

مة بعرض الدعايات المرفقة، وتوجيه وإدارة حوار بأعقاب الأسئلة  
ّ
تي  تقوم المعل

ّ
 تليها. ال

مة التلميذة خلال مشاهدتها للدعاية تدعو
ّ
 .للنظر الملفتة  التفاصيل جميع لتسجيل المعل

   :مرفق الرابط التالي دقيقة( 0.44عاية )لمشاهد ة الدّ   .1

 ة لغة التأنيث في إعداد الفعّليّات(مقصودورة اعتمدنا بص )

 

 

 

 

 

 

 

 
https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCS3NmbW9PRnhKNVU/view?usp=s

haring 

هة في أعقاب  أسئلة  :مشاهدة الدعايةموج 

 صِفي ماذا شاهدتِ في الدعاية.  •

تي تظهر أي شخصيّات  •
ّ
 في الدعاية؟ وأي شخصيّات مغيّبة؟ ولماذا؟ ال

 الرجل في الدعاية.  صِفي شخصيّة  •

 وماذا توحي لك؟  ما هي الألوان المستعملة خلال الدعاية؟ •

تي يحاول ما هي الرسالة  •
ّ
 ة الجندريّة؟ وما رأيك في ذلك؟منتج الدعاية إيصالها للمتلقّي من الناحي ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف الاختلا 

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCS3NmbW9PRnhKNVU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCS3NmbW9PRnhKNVU/view?usp=sharing
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 دقيقة( مرفق الرابط التالي:  0.30لمشاهدة الدعاية )  .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCR3BzZVVIZnROSkE/view?usp=sharing 

 

 

 
هة في أعقاب مشاهدة الدعاية أسئلة  :موج 

 صِفي ماذا ترين في الدعاية.  •

 مَن يجلس خلف المقود بحسب رأيك؟ ولماذا؟  •

تي  الصفات   ما هي •
ّ
ذي   ل الجتمع حول الرجل  ينسبها الجتمع للرجل؟ وما هي ردود فعال

ّ
لا يحمل تلك  ال

 الصفات )الختلف(؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختلاف 

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCR3BzZVVIZnROSkE/view?usp=sharing
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 مرفق الرابط التالي:  لمشاهدة الدعاية )دقيقة واحدة(  .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCMm1Zel9GMVNOb28/view?usp=sharing 

هة في أعقا أسئلة  :يةب مشاهدة الدعاموج 

 الدعاية.  في ترين ماذا صِفي •

قة بكلا الجنسين، مقارنة مع   •
ّ
ما الختلف في هذه الدعاية حول الرسالة الجندريّة الخاصّة بالأدوار المتعل

 الدعايتين السابقتين؟ 

 ماذا شعرتِ عند مشاهدة الشخصيّات؟ •

 يتك، وحدّدي انعكاسها عليك. لي مقارنة تقسيم الأدوار الجندريّة مع تقسيم الأدوار في بحاو  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختلاف 

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCMm1Zel9GMVNOb28/view?usp=sharing
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ة الرجل في الدعاية:  شخصي 

د معظم الأبحاث على 
ّ
عاية في بناء وصقل الهويّة الجندريّة لدى الجنسين. "عيريت لاهف ودفنه لميش"  دور الدّ  أهمّيّة  تؤك

(2003 
ّ

ه  يونيّة، وكذلك عبر الجرائد، ووجدتا جوليّة المستعملة في الدعاية التلفز والأدوار الرّ خصيّات ( بحثتا عن الش
ّ
أن

بالإضافة إلى الشخصيّة "الرجوليّة التقليديّة"، تتطوّر في الونة الأخيرة أشكال أخرى للشخصيّة منها: "الرجوليّة الحديثة".  

لرياض يّ،  ثل: الزوج، الأب، الخبير، صاحب المنصب الرفيع، الكلّ مِن هذه الشخصيّات أدوار مجتمعيّة يؤدّيها الرجل م

 الوسيم...    كلد لمساعدة الغير، الحبّ، وصاحب المظهر الأنيق، الش المهنيّ، الحازم، صاحب السلطة، المتجنّ 

تي  غم من الشخصيّات المتعدّدة بالرّ 
ّ
ه ما زالت تسود معظم الدعايات الشخصيّة الر ال

ّ
جوليّة  وُجدت في البحث، إلا أن

تي  التقليديّة، و 
ّ
ا.طيّ للرجل المقبول  تعتبر النموذج النمال  اجتماعي 

 

 
مة

 
 : تعليمات للمعل

مة  تبني ✓
ّ
 .الجموعة  لأعضاء سلوكيّات دستور  التلاميذ  بمساعدة  المعل

مة  تسمح ✓
ّ
 . الخر وتقبّل  الاحترام  قواعد ضمن آرائهم  عن التعبير  التلاميذ لجميع المعل

مة تعطي ✓
ّ
 . التلاميذ بين  الفرديّة للاختلافات يّة الشرع المعل

 تشدّد  ✓
ّ
 الحفاظ على سرّيّة ما ذكر من معلومات داخل  أهمّيّة  مة على  المعل

 الجموعة. 

 

ة(: ة )اختياري  ة بيتي   مهم 

 تختار التلميذة توثيق إحدى الدعايات وتحاول تحليلها من ناحية جندريّة. 

 من المهمّ التطرّق للتفاصيل التالية:

 ا المستعملة. الموسيق •

تي  الشخصيّات   •
ّ
 شخصيّات بتاتًا. ة، أو عدم وجودظهرت في الدعايال

 توظيف الجسد أو أجزاء منه.  •

 استعمال ألوان خاصّة.  •

 التفاعل بين الشخصيّات.  •

ذي  المنتوج  •
ّ
 يرغب المسوّق بتسويقه، ومَن هي مجموعة الهدف. ال

تي  مميّزات الشخصيّات   •
ّ
 تظهر في الدعاية.ال
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 س المصطلحات: قامو 

ة ة:  الهوي   ون نسبة إلى جنسه.ّْ ير اجتماعيّة خاصّة بسلوك الفرد تتكة معايمجموع /صفات  الجندري 

ة:  تي  هي المفاهيم  المفاهيم النمطي 
ّ
يتبنّاها الشخص اعتمادًا على أفكار مسبقة تعود إلى عادات وتقاليد وموروثات ال

 ثقافيّة، دينيّة...

ة:  م من قبل الرجل تجاه المرأة من خلا العلاقة الظالمة وغير المتكافئة  /رة الذكوريّةالسيط الهيمنة الذكوري 
ّ
  الرجال  ل تحك

 العنف الموجّهة ضدّ النساء.   لوسائل واحتكارهم الماديّ،  الإنتاج  وسائل في

 

 الاختلاف 
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 بعةاالقيمة الر  

 راعات دارة الص  إ 

 
 
 ة للمساواة بين الجنسينربي  الت

        

 المدخل:

وذلك في الخامس والعشرين من شهر تشرين   النساء لمناهضة العنف ضدّ من كلّ عام ا يومً س معظم دول العالم تكرّ 

تي  الحادثة  في أعقابيأتي هذا اليوم الثاني. 
ّ
مقتل الشقيقات   وأدّت إلىة "الدومنيكان"، بجمهوريّ  1960وقعت عام ال

 تروخيلو". في عهد الديكتاتور "رافاييل بتوجيه حكوميّ الثلاث "ميربال" من قبل مجهولين 

 لة حدة عن الحاجة الملحّ مم المتّ ة للأ ة العامّ ، أعلنت الجمعيّ 1993عام 
ّ
قة بالمساواة  تطبيق جميع الحقوق والمبادئ المتعل

تهم، سلامتهم وكرامتهم  يّ ا، وضمان أمنهم، حرّ أو عرقي   اا، جنسي  سواء، دون التفرقة بينهم ديني   لجميع البشر على حدّ 

 هذا النداء صد ا. بناءً على جميعً 
ّ
. وقبلها كانت قد  المرأة القضاء على جميع أشكال التمييز والعنف ضدّ  بشأن ةفاقيّ رت ات

فاقيّة القضاء على جميع أنواع  1948الإعلان العالميّ لحقوق الإنسان عام  المتحدّة  للأمم  العامّة  الجمعيّةأصدرت 
ّ
، وات

 .1978ام التمييز ع 

 كظاهرة اجتماعيّ " النساء ف مصطلح "العنف ضدّ يعرّ 
ّ
،  ، النفس ي  ، الكلامي  العنف الجسدي  ى من خلال مظاهر ة، تتجل

  التمييز. وجميعها ناتجة عن والاقتصادي   الجنس ي  
ّ
على  من قبل جنس م والسيطرة بين الجنسين وعن محاولة التحك

 . ن اقتصاديّ حرماأو  ة، نبذ اجتماعيّ جنسيّ  حرّشاتهانات، تإمن خلال تهديدات،  تنعكس هذه المظاهر  خر. ال 

 ظاهرة العنف داخل العائلة: 

ذي   ساس يّ تعتبر العائلة المصدر الأ 
ّ
ويساهم الجتمع في الحفاظ على دور   ة. مان، الدعم والحبّ ولاد الشعور بالأ يمنح الأ ال

وجود ظواهر  ا يصعب علينا الاعتراف بجيال الصالحة، ممّ سة في المساهمة بتنشئة الأ ذ يمنحها مكانة مقدّ إالعائلة هذا، 

  العنف داخلها
ً
،  ا على الجتمع بأكملهس المردود سلبً ينعكوبالتالي  ،وانهيار أفرادها، ا من انهيار هذه المنظومةخوف

 فيصمت الجتمع على قمع أفراد العائلة من أجل الحافظة على هذه الصورة. 

 

 

 

إدارة  

 الصراعات 
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 ة:أهداف تربوي               

 ى الصراع. عنم 7أن تدرك التلميذة  .1

 النساء.   ة ظاهرة العنف ضدّ أن تدرك التلميذة ماهيّ  .2

 الصراعات. حلّ ساليب أت التلميذة  أن تذوّ  .3

الحفاظ على كرامة الإنسان، وحقّه في العيش دون  أهمّيّة  قيمة المساواة بين الجنسين و  التلميذة تدركأن  .4

 عنف أو تمييز. 

 ة:ف تعليمي  أهدا

1.  
ّ
 عات أو حالات عنف. ل التلميذة ظواهر لصراأن تحل

 ات حلول لهذه الصراعات. مكانيّ إأن تستنتج التلميذة  .2

 أن تنكشف التلميذة لمصادر دعم في حالات الصراع.  .3

 ر التلميذة عن أفكارها ومشاعرها. أن تعبّ  .4

 

ةال الي   ة(ة تدريسي  )حص   فع 

 ة:قص  

ر  ولى، لقد تكرّ ة الأ خر. تلك لم تكن المرّ آه، أعلن صوت أبي بداية يوم قرع جرس المنبّ كعادتي قبل أن ي ا استيقظت باكرً 

 مختلفة.   ولأسبابة ت عدّ اهذا الحدث مرّ 

 خبّ 
ً
تي  ي أمّ نحو المرشد بناء حاجز يمنع اختراق صراخه  أت رأس ي تحت الوسادة محاولة

ّ
 ال

ً
أمام كلماته   وقفت صامتة

  ؛المنسابة كسيف حادّ 
ّ
 ى من وصل بينهما.  تبقّ  ما  ع كلّ يقط

 ني!"أذالبيت دون   رًا عدم الخروج من"لقد طلبت منك مرا

تي  حدى الجمل  إتلك 
ّ
تي  و  ،ةت عدّ امعنا مرّ ادها أبي على مس ردّ ال

ّ
 ا شاهدين عليها... كنّ  ، بت بصراعات بينهماتسبّ ال
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 امين قد لظهور مض  جنبًا عاون مع مستشارة المدرسة، تبالت فعّاليّةال  هل تمرير هذ: يفضّ ملاحظة

 . لى متابعة ودعم نفس يّ إتحتاج  

 هة:سئلة موج  أ 

 ة؟ حداث القصّ ألدى سماعك  فكار والمشاعر انتابتكِ أي الأ  •

ات  راع؟ وبين أي شخصيّ ات؟ ما هو الصّ ة تفاصيل لصراعات بين الشخصيّ ن في مضامين القصّ جديهل ت •

 ؟تحدث

 لمساعدة؟ لب اه لطوجّ أن تفعل الابنة؟ ولمن عليها التّ  ماذا بحسب رأيك يجب  •

تي تعرفينهاشكال الصراعات  أما هي   •
ّ
 عنها؟  أو سمعتِ  ال

 عنه.  بصراع سمعتِ  -ذا رغبتِ إ  -شاركي •

ة: ة بيتي  قميّة والمراجع  في البلاد مستعينة بالمصادر الرّ ظاهرة العنف  ضدّ المرأة في الجتمع  موادّ عنحضّري  مهم 

 العلميّة.

 لاميذ ومناقشتها بمساعدة المربّية ومستشارة المدرسة. يقوم التلاميذ بعرض المعطيات أمام التّ 

  عليماتت
 
 : ةمللمعل

 بالتعاون مع مستشارة المدرسة.  فعّاليّة ل تمرير اليفضّ  ✓

✓  
ّ
تي  و  تلميذة،ة لدى الفسيّ ة والنّ لوكيّ ة، السّ رات الجسديّ يجب الانتباه للمؤش

ّ
ير المضامين  قد تنتج عن تمر ال

 المذكورة أعلاه. 

 . فعّاليّةفي المشاركة في هذه ال ا عدم رغبته في حالة يذةتلمي أ جبار إعدم  ✓

 ا عند الحاجة. نفسي   هاودعم تلميذة احتواء ال ✓

 مر.    ذا لزم الأ إ  ،ةمن الجهات الختصّ  ه لطلب الدعم المهنيّ التوجّ  ✓

 مّة، إذا اقتضت الحاجة.الحافظة على خصوصيّة التلاميذ، وعلى السرّيّة التا  ✓
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  :قاموس المصطلحات

الناتج عن عدم التوافق بين   ،فس يّ ة تعكس حالة من عدم الارتياح أو الضغط النّ الصراع هو ظاهرة اجتماعيّ الصراع: 

 رادتين أو أكثر. إأو تعارض ، رغبتين أو أكثر

تي تصدر ة ة الجسديّ هو تعبير عن القوّ  العنف: 
ّ
دة، ويستخدم كأداة  شخص آخر بصورة متعمّ  يّ أ أو ضدّ  ، النفس ضدّ  ال

 لتأثير على الخرين. ل

ذي يتسبّبعلى أساس الجنس،  مبنيّ  ،المرأة هو اعتداء ضدّ  النساء: العنف ضد  
ّ
أو   ، جنس يّ بإيذاء أو ألم جسديّ  وال

 . ةث في إطار الحياة العامّ يحد أنات، ومن الممكن  يّ للحرّ   عسفيّ ويشمل التهديدات، الضغط أو الحرمان التّ  .للمرأة نفس يّ 

 لحاق الضرر به. إخر و د من خلال اعتداء على جسد ال د، يتجسّ لوك المتعمّ أنواع الس: نوع من عنف جسدي  

 . فاظ نابية ونبذ اجتماعيّ ألهانات، تهديدات، استعمال إ : يظهر من خلال عنف نفس ي  

 رادتإشخص دون  س ضدّ ، ويمارَ ا جنسي  ا طابعً ف يحمل : هو عنعنف جنس ي  
ً
هذا العنف  ن ا للقانون. يتضمّ ه وخلاف

 تطاو 
ً

 . أو توجيه كلمات ذات مغزى جنس يّ   اجسدي   لا

حدهما السيطرة على الموارد  أفيه يحاول  . : هو سلوك متواصل من قبل الزوج أو المرأة )داخل العائلة( عنف اقتصادي  

 الماديّ 
ّ
 ة تقسيم واستعمال تلك الموارد.  في كيفيّ  ،ةخاذ القرارات الفرديّ ة داخل البيت وفرض السلطة من خلال ات

 . وإتلافها خر بهدف تخريبهاد بممتلكات ال متعمّ  هو مسّ   الممتلكات: ضد  ف عن
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 المدخل:

  استبعاد تمّ  القرن الثامن عشر حتّى أواخر 
ّ
الصدفة، فقد   بمحضّ  ليس  القرارات،  صنع مواقع وعن ياسةالسّ  عن  ساءالن

رِّست فقد ةا المراكز السياسيّ والبيت. أمّ  لأسرةا بخاصّ ال  للنطاق تنتمي ة،ن كائنات لا سياسيّ اعتبرها السياسيو 
ُ
.  للذكور  ك

 (. 1985 ساكسونهاوس،) العقلانيّ   التفكير على قادرات غير أنهنَ  بادّعاءالمواطنة   النساء حقّ  لبتبالتالي فقد سُ 

  خاصالأش أحد
ّ
ذي  روسو، ك جا جان كان ةبهذه النظريّ  ساهموا  ذينال

ّ
  العقد في بالمشاركة فقط للرجال سمحال

عطيت بينما الدولة، إدارة  ةلتحديد كيفيّ  الاجتماعيّ،
ُ
ولاد )وليس  الأ مومة وتنشئة الأ دور  مركزها في أدوار، كانللنساء  أ

نساء نجحت ال ،(1940-1918) النسويّ  الفكر من الثانية الموجة خلال(.2004بنات( على قيم المواطنة )فوت، ال

لى "مواطنة متساوية".  إجاز لا يقود بالضرورة نهذا الإ  بأنّ  للنساء ضح بعدها ليتّ  الاقتراع في بريطانيا، بالحصول على حقّ 

الجتمع   يروتغي دًا بالقدرة على التأثير ة مجدّ تلميذالنساء الم  احتاجتالتصويت،  الحصول على حقّ إلى  فبالإضافة

 (.2004والسياسات القائمة )فوت، 

  ياس يّ، السّ  القرار صنع في اخذت دورً ، أتّوحيديّة وحتى عصرنا الحاضردّعوة البداية المنذ  ،النساء أنّ الجدير بالذكر   من

 عظمى من الرجال.    ةمقابل غالبيّ  قليلات معيّنات لنساءها كانت أسماء ولكنّ والاجتماعيّ  

 

 
 
  مثيلالت

 
واقعفي  سائي  الن   م

 
 البلاد:خاذ القرار في ات

ا  دورًا ةائلللع أنّ الدراسات  السياس يّ، تشير  السياق  هذا في  العائلة أفراد  وأنّ  وسياسيًا، اجتماعيًا  بناءفي تنشئة الأ مركزي 

 (. 1989 تسوكرمان،) المنوال نفس على صويتالتّ  إلى  يميلون  الواحدة

 

 

 

 

  القيمة الخامسة
 ة المسؤولي  

  
 
 بين الجنسين للمساواة ةربي  الت

ة   المسؤولي 
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ة أهداف  :تربوي 

 . بها تؤمن أنو  بداخلهانة القدرات الكام 8تعي التلميذة  . أن1 

 . ةؤوليّ التلميذة قيمة المس تذوّت أن .2

  الماديّة  الموارد على  أثيروبالت ،المتساوي بالتمثيل السياس يّ  اوبواجبه الإناث والذكور  بحقّ  التلميذةؤمن أن ت .3

 . والرمزيّة

قةفي الصفات  الفروقات بأنّ  التلميذة تذوّت أن .4
ّ
هي   الجنسين بين العامّ  زالحيّ  على والتأثير بالمشاركة المتعل

 ة للتغيير.  موروثة وقابل ةصفات اجتماعيّ 

 

ة أهداف  :تعليمي 

 . والكنيست ةفي السلطات الحليّ  النسائيّ  مثيل التّ  لموضوع  التلميذة تنكشف  أن .1

 . اوبين الصفات المكتسبة اجتماعي   ،المولودة  الجندريّةلميذة بين الصفات  التّ  تميّز  أن .2

 أرائها وأفكارها. ر التلميذة عن أن تعبّ  .3
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ةال  الي   الص   فع 
 
   :ةي  ف

جري 
ُ
ة سنويًا انتخابات  مدرستنا  ت  الص   في . عام دراس ي   ل من بداية كل  و  الأ في تشرين  التلاميذ  للجنة مدرسي 

 
  ف

يقوم   خطاب /تحضير بيان المديرة مامنه فطلبت التلاميذ، أمام يهمااسم بترشيح وزميلها ممدوحالخامس قامت منى 

  امنهم كل  
ً

ة  ب التلاميذ ع قناإ  من خلاله بتسويق نفسه محاولا ي   لهم.   كمرشحٍ  انتخابه أهم 

زها صفات قائمة بتحضير  منى قامت   ممدوح، فعل وكذلك  كفتاة، تمي 
 
 . المدرسة  لسكرتيرة ماهاوسل

 

تي أمامكواكتبيها في القائمة    لممدوح، الملائمة والصفات لمنى، الملائمة الصفات  اختاري 
ّ
 .  ال

 . ننسيالج لكلا ملائمة الصفة  تكون  أن   من الممكن ✓

 . القائمة في مذكورة غير صفات  إضافة  من الممكن ✓

 ممدوح منى

 

 

 

 

 

 

 

 : فاتالص    مخزن 

 ير، التعب على  القدرة لديه/ا مستقبليّة، رؤية ذو/ذات ذكيّ/ـة، مثابر/ة، مبادر/ة، قويّ/ة، مبدع/ـة، شجاع/ـة،ة، يء/ـجر  ة،ـ/حنون 

 مسؤوليّة صاحب/ـة جميل/ـة، المشاكل، حلّ  على قدرة لديه/ا الإصغاء، على رةقد لديه/ا شعبيّة، لديه/ا قياديّ/ـة، بشوش/ـة،

 .المشاكل مع التعامل على قادر/ة اجتماعيّة،
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مة تعليمات
 
 : للمعل

مة تقوم
ّ
  على ثمّ تكتبها  المقترحة،  لصفاتا بقائمة المشاركة  منهم وتطلب التلاميذ، بإجراء نقاش مع المعل

ّ
 . وحالل

 

 :هةج  مو  أسئلة

 ذلك؟ في  ببالسّ  ما  وممدوح؟ مختلفة بين منى   /مشتركة صفات هنالك هل ✓

 ولماذا؟  ستختارين؟ كنت المرشحين  من أي ✓

تي  بحسب  المهمّة،  الصفات  هي ما ✓
ّ
 المنتخبين؟   لدى تتواجد  أن  يجب   رأيك، ال

 ؟ ولماذا نفسك؟ بترشيح  ستقومين كنت هل ✓

ح رأيك ما ✓
َ

 والكنيست؟  الحليّة  سلطاتلا في للانتخابات والرجال   النساء  بترش

 منهم تمثيل أكبر في السلطات الحلية والكنيست؟ ولماذا؟  لأي ✓

 تعرفين؟ سياسات  قائدات  نساء أي ✓
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مة تعليمات        
 
 : للمعل

مة  تسمح ✓
ّ
 . الخر وتقبّل  مالاحترا  قواعد ضمن آرائهم  عن التعبير  التلاميذ لجميع المعل

مة تعطي ✓
ّ
 . التلاميذ بين  الفرديّة اتللاختلاف الشرعيّة  المعل

  النسائيّ  التمثيل  إلى النقاش  خلال طرّق التّ  المفضّل  من ✓
ّ
خاذ القرارات )البيت، العمل، السلطات في مواقع ات

 (. والكنيست ة الحليّ 

قة النمطيّة   والأفكار  التقليديّة الأدوار  إلى  طرّق التّ  ✓
ّ
 المولودة والمكتسبة.   الجندريّة  الجنسيّة/ فات بالص  المتعل

 

 المصطلحات:  قاموس

 (1778 - 1712: ) روسو جاك  جان

  القرن  أواخر من امتدّت الأوروبيّ، التاريخ من فترة وهي العقل،  عصر أهمّ كتّاب من يعدّ  جنيفي،هو كاتب وفيلسوف   

تي   السياسيّة، الأحداث  تشكيل يف روسو فلسفة ساعدت . عشر الثامن القرن  أواخر إلى عشر السابع
ّ
  امقي إلى أدّتال

رت  حيث. الفرنسيّة  الثورة
ّ
 .والسياسة والأدب التعليم في أعماله أث

 : المواطنة

 
ّ
  التفرقة  ضدّ  ضمان بمثابة وهي المواطنين، لكلّ  متساوية شخصيّة سياسيّة حقوق  ذات شرعيّة وضعيّة المواطنةل "تمث

  الشخص  يكون  أن. والعامّة التعليميّة للمؤسّسات دخول  وتصريح العنف، ضدّ  سلاحًا عتبروت كما والقانونيّة، السياسيّة

  يكون  أن يعني  مواطنًا
ً

  عن  النظر بغض السياسة وفي القانون  أمام  المواطنين بين  والمساواة الدولة، بحماية مشمولا

 (.51 ص ،2004" ) فوت، والجندريّة الشخصيّة  خلفيّاتهم 

 

 

 

 

ة   المسؤولي 



81 

 

 

 

 

 

 

 المدخل:

، من خلال مؤتمر دوليّ،  1910ك عام من حقول العلوم الإنسانيّة وذلسميّ الأوّل لمصطلح النسويّة ضكان الظهور الرّ 

ساهمت في عقده النسويّة "كلارا زاتكين"، وأعلن حينها أنّ تاريخ الثامن من آذار هو يوم المرأة العالميّ. وقد اعتمدت  

ذي  صيان المدنيّ ذلك التاريخ لإحياء ذكرى الع ّْ عصبة الأمم
ّ
لى  ، احتجاجًا ع1856ورك عام قامت به العاملات في نيويال

تي  الظروف القاسية واللإنسانيّة 
ّ
ات بتخفيض ساعات عملهنّ، وعدم  تشغيل  تلميذأجبرن على العمل بموجبها، مال

 الأطفال كذلك الحصول على حقّ الاقتراع مساواة مع الرجل. 

يادين  لا تحصل على حقوقها في المغير متساوٍ مع الرجل، فهي  ل كالمرأة تعامل بش  بحسب النظريّات النسويّة، فإنّ 

قتصاديّة. وفي ظلّ الجتمع الأبويّ القائم  يطلب منها فقط تكريس معظم  الحياتيّة: الاجتماعيّة، الثقافيّة، السياسيّة والا

 . فقط حياتها في الاهتمام بالأعمال المنزليّة وتربية الأولاد

دت ب
ّ
ة الراديكالي  عض الحركات النسويّة مثل أك على الفضيلة الأنثويّة والأمومة والمؤهّلات البيولوجيّة   ة""النسوي 

تي  الخاصّة بالمرأة، إذ اعتقدت أنّ الاختلافات الجنسويّة هي  
ّ
 تجعل الحياة الإنسانيّة متوازنة. ال

رات هذه الحركة، أنّ التركيز على  "كيت ميليت"،تجدُ  
ّ
الاختلافات البيولوجيّة أمر خطير، حيث تستخدم  إحدى مفك

، فتغدو حياة النساء مرتبطة فقط في الحياة المنزليّة والأسريّة. لذلك  كمبرّر لمعاملة الأنثى على أنّها أدنى من الذك 
ً
ر منزلة

تي  فهي تدعو إلى الخروج عن الأنماط والأدوار الجنسيّة الجتمعيّة، و 
ّ
الجنسين، وبهذا تعزّز   تعبّر عن عدم التكافؤ بينال

 ريّة.السلطة والتبعيّة الذكو 

 

 

 

 

 ادسةلقيمة الس  ا

 لعطاء ا

  
 
 ربية للمساواة بين الجنسينالت

 العطاء
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ة:                 أهداف تربوي 

 التلميذة تأثير الأدوار الاجتماعيّة على مكانة الرجل والمرأة. 9أن تعيّ  .1

 أن تقدّر التلميذة  يوم المرأة العالميّ، أسبابه وأهدافه.  .2

 الجنسين.  أن تذوّت التلميذة قيمة العطاء والمساواة بين  .3

ة:  أهداف تعليمي 

 لأدوار الاجتماعيّة لكلا الجنسين. عن الفروقات حول ا أن تتحدّث التلميذة .1

ا عن آرائها وأفكارها حول مساواة المرأة مع الرجل. .2  أن تعبّر التلميذة شفوي 

 أن تعدّد التلميذة أدوار ووظائف الأم اليوميّة في البيت.  .3

 أن تقارن التلميذة بين المهامّ  .4
ّ
تي  تقوم بها الأم وتلك تي  ال

ّ
 يقوم بها الأب. ال

ة .1 الي    فع 
 
ة:صف  ي 

مة نبذة عن يوم الثامن من آذار "يوم المرأة العالميّ" مستعينة بالمادّة المرفقة. 
ّ
 تقدّم المعل

 تقوم بعرض فيلم قصير أمام التلاميذ بعنوان "العطاء".ثمّ  

 : مرفق الرابط التالي   دقيقة(  4:28الفيلم )  لمشاهدة 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCVnVtX09EVS0zQUE/view?usp=sharing 

 
 الحوار حول الموضوع. /ارة النقاشثلإ ات، وهذه دعوة مباشرة اليّ عداد الفعّ إلتأنيث في ودة( لغة ا)بصورة مقص ناعتمدا 9

 العطاء

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCVnVtX09EVS0zQUE/view?usp=sharing
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مة:  تعليمات 
 
 للمعل

تي  فيلم، تحضير دفتر لكتابة المهامّ طلب من التلاميذ، قبل البدء بمشاهدة اليُ 
ّ
 الأم.  بها   تقومال

هة في أعقاب المشاهدة:  أسئلة موج 

 ؟ اذكري الشخصيّات الرئيسيّة؟ ما هو دور كلّ منها ✓

تي  عدّدي المهامّ  ✓
ّ
 تقوم بها الأم. ال

 لماذا لم يظهر الأب خلال الفيلم؟  ✓

ذي  ما  ✓
ّ
 حصل للأم أثناء قيامها بالمهام المنزليّة؟ ال

 اون في تأدية المهامّ المنزليّة؟ لماذا؟ تعتقدين أنّ على أفراد الأسرة المشاركة والتعهل  ✓

 

ة .2 الي  ة: -فع  ة بيتي   مهم 

تي  راقبي المهامّ 
ّ
قيها في دفترك. كذلك المهامّ  ال

ّ
تي  تقوم بها أمّك من لحظة استيقاظك حتّى نومك، وث

ّ
 يقوم بها والدك.  ال

 مّة. عدة في مهمّة ما، عليك تسجيل اسم الشخص والمه إذا قام أحد أفراد الأسرة بالمسا 

هة:  أسئلة موج 

تي  ما هي المعلومات  ✓
ّ
 قمتِ بتوثيقها؟ ال

 ماذا تستنتجين بخصوص تقسيم الأدوار داخل العائلة؟ ✓

 هل ترين أن تقسيم الأدوار منصف بين أفراد الأسرة؟ ولماذا؟  ✓

تي  ما هي الخطوات  ✓
ّ
 ذه الأدوار )إذا اقتضت الحاجة(؟ ب عليك القيام بها لتغيير هّْ يتوجال

 

 

 

 العطاء
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مة        
 
 : تعليمات للمعل

مة لجميع التلاميذ التعبير عن آرائهم، ضمن قواعد الاحترام وتقبّل ال  ✓
ّ
 خر. تسمح المعل

مة الشرعيّة للاختلافات الفرديّة بين التلاميذ.  ✓
ّ
 تعطي المعل

مة  ✓
ّ
قة بالصفات الجنسيّةالأدوار التقليديّة، والأفكار النمطإلى تتطرّق المعل

ّ
لمولودة الجندريّة ا / يّة المتعل

 كتسبة. والم

مة قيمة العطاء  ✓
ّ
 كلا الجنسين. لتعزّز المعل

 

 قاموس المصطلحات: 

 
 
ة الر  الحركة الن ة: سوي   اديكالي 

في شمال أمريكا. وقد طرحتْ أسلوبًا جديدًا في فهم العلاقات بين  1960 -1970نشأت هذه الحركة خلال العامين 

ص عقيدة الحركة الر الج
ّ
ا، وأنّ القامعين هم  اديكاليّة بأنّ النساء مقموعات باعتبارهن إ نسين عبر التاريخ. تتلخ

ً
ناث

ذي  الذكور، كذلك فإنّ نظام الجنوسة 
ّ
يصنّف بحسبه الناس هو بناء اجتماعيّ، ولا علاقة له بالفروق الطبيعيّة بين  ال

ذي  ر النموذج لذلك فإنّ قمع الذكور للإناث يعتب الجنسين.
ّ
ع القمع الأخرى  تقوم على أساسه جميع أنواال

 (.2005)العزيزي،

 

 

 

 

 

 

 

 العطاء



85 

 

 

 

 

 

 

 

 المدخل:

تي  واتب أثبتت الأبحاث أنّ هنالك فجوة بين الرّ 
ّ
تي  تحصل عليها النساء، مقابل الرواتب  ال

ّ
جال. تعود يحصل عليها الرّ ال

الأدوار الاجتماعيّة   جال،ل الر مقاب ا ومهنيّ  اللنساء المؤهّلات أكاديميّ هذه الفجوة إلى أسباب عدّة منها؛ النسبة المنخفضة 

اة من النساء
ّ
  إنسانيّة، بينما يشجّع الرجال/  /على اختيار مواضيع اجتماعيّة يعهنشجّ وتالتوجيه الأكاديميّ   ،المتوخ

 رتفع.مهن ذات راتب م هم في اختيار تكنولوجيّة  تؤهّل /الشباب  على اختيار مواضيع علميّة

   ة على التحصيل التعليميّ في المواضيع العلميّة/تلميذتأثير )جنس( ال " يت زندفيكتور ليفي ود. أد"بروفيسور بحثا 

مات في شريحة الصفوف السادسة، ت
ّ
يّزن بالتحصيلات لصالح الذكور في موضوع الرياضيّات،  ح والأدبيّة، ووجدا أنّ المعل

ر على اختيارأممّا  
ّ
 الأكاديميّ.  معكس على اختياره انلي يع التخصّص في المرحلة الثانويّة، وبالتالمواض التلاميذ  ث

  .ات  ه المذكور أعلاه، فنراه يبرز النساء القياديّ من الجدير بالذكر أنّ الإعلام يعمل على تعزيز التوجّ 

 الست نسب:  -1

، وأرملة الأمير قرقماز المعني، وشقيقة  تنوخية ، هي أميرة(1633-1547) ت نسب السّ  أو يدة نسب السّ 

كان لها دور بارز في تحقيق الوحدة   ي. فخر الدين المعني الثان ووالدة الأمير خيسيف الدين التنو  الأمير

ين بالسّ اللبنانيّ  بها رجالُ الدِّ  للتوسّع .ةة( لما كانت عليه من ذكاء وحنكة سياسيّ يدة الكبير ت الكبيرة )السّ ة. لق 

 

 سارة: السّت  – 2

الست سارة هي من أفاضل النساء، اللاتي عشن في زمن الدعوة، وعملن على بثها ونشرها. وقد ورد ذكرها   

في كافة الكتب والخطوطات التوحيدية، التي تحدّثت عن تلك الفترة، حيث كان وجودها بين الدعاة  

 في الجتمة رأت بالمرأالرجال، يدلّ أن الدعو 
ً
 مهمّا

ً
 أساسيا

ً
 للتوسّع .عة عنصرا

 

 ة السابعة  لقيما

 ا 
 
 جانس لت

 
 مايزوالت

  
 
 ة للمساواة بين الجنسينربي  الت

التجانس  

 والتمايز

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D9%86%D8%B3%D8%A8
http://www.al-amama.com/index.php?option=com_content&task=view&id=31
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 نظيرة جنبلاط:  -3

مارس   27 - 1890نظيرة جنبلاط هي زعيمة سياسية في لبنان في النصف الأول من القرن العشرين )

نت من الحفاظ على السلام والاستقرار في جبال الشوف خلال الانتداب الفرنس ي في  (.1951
ّ
تمك

ها السياسة المميزة والحكيمة، استطاعت منع هجمات من قبل  . بفضل قيادت1925لبنان في عام 

 للتوسع  الاستعمار الفرنس ي على أبناء الطائفة الدرزية في جبال الشوف. 

 

 

ة:   أهداف تربوي 

  التلميذة تأثير الأدوار الاجتماعيّة على مكانة الرجل والمرأة الاجتماعيّة والمهنيّة والاقتصاديّة. 10أن تعي .1

 لجنسين. مايز والتجانس بين ا لميذة قيمة التّ أن تذوّت التّ  .2

ة:  أهداف تعليمي 

 حول الأدوار الاجتماعيّة لكلا الجنسين.  أن تتحدّث التلميذة عن الفروقات .1

 دراسة المواضيع العلميّة تكنولوجيّة. همّيّة  أن تنكشف التلميذة لأ  .2

ب التلميذة على رهبة المواضيع العلميّة )العلوم الدقيقة(.  .3
ّ
 أن تتغل

 ها. أن تعبّر التلميذة عن آرائها وأفكار  .4

 أن تختار التلميذة مجالات مهنيّة علميّة غير نمطيّة.  .5

 

 

 

 
 الحوار حول الموضوع. /ارة النقاشثلإ ات، وهذه دعوة مباشرة اليّ عداد الفعّ إبصورة مقصودة( لغة التأنيث في ) ناعتمدا 10

 
 

التجانس  

 والتمايز

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B7
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ةال الي  ة:الص   فع  ي 
 
 ف

 : إملئي الفراغ

 ت_____ الحاسوب بمدرستنا، بالتوجّه إلى _________ الصّ  /قام 
ّ
لاميذ ليقوموا بزيارة مركز  ، لاختيار مجموعة من التّ ف

 الفضاء في البلدة الجاورة لبلدتنا. 

لب ممن يرغب 
ُ
  استبانة على  ثمّ الحصول الهاتف،  بالانضمام، التوجّه إلى _________المدرسة، لتسجيل الاسم ورقمط

ع من قبل ________. 
ّ
 موافقة توق

 مراكز الفضاء في تطوير العلوم والتكنولوجيا في العالم.    أهمّيّة  قبل الزيارة اسمتعنا إلى ___________ في محاضرة حول 

 _____. ة لي، أنّ معظم من تقدّموا للبرنامج، كانوا مجموعة من _____لقد كان مفاجئًا بالنسب

             

مة:
 
  تعليمات للمعل

 تحدّث عن أي موضوع، كي نسمع الموقف الأوّلي منهم. نصّ للتلاميذ قبل أن إعطاء النّ  ✓

مة لجميع التلاميذ التعبير عن آرائهم ضمن قواعد الاحترام وتقبّل ال  ✓
ّ
 . خرتسمح المعل

 تع ✓
ّ
مة الش

ّ
 لاميذ. رعيّة للاختلافات الفرديّة بين التّ طي المعل

مة إلىرّق تتط ✓
ّ
قة بنوع المهن التّ  المعل

ّ
  /قليديّة المتعل

ّ
 خص.جندريّة الش

مة صفة التّ  ✓
ّ
 جانس لدى كلا الجنسين. مايز والتّ تعزّز المعل

هة:  أسئلة موج 

قة باختيا  فعّاليّةحاولي استخلاص العبرة من ال ✓
ّ
جندريّة    /ر المهنة في الجتمع وعلاقتها بنوع السابقة )المتعل

 الشخص(. 

ر   ✓
ّ
قة بالأش حاولي تذك

ّ
تي تتواجدينالحيطين بك، في البيئة  خاصالمهن المتعل

ّ
تي  فيها، وقارني بين المهن   ال

ّ
ال

تي   الذكور، مقابل المهن   ختارهاا
ّ
 اختارتها الإناث، وابحثي عن أسباب هذا الاختيار وناقشيها.  ال

تي يحصلواتب اختيار المهنة على الرّ  كيف ينعكس ✓
ّ
 عليها كلّ شخص؟  ال

 

 

التجانس  

 لتمايزوا
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ة:مهم    ة بيتي 

ات  ةقومي بمساعدة أحد أفراد الأسرة بالبحث عن شخصي  ة المختلفة )ثلاث نساء  درزي  ة في المجالات العلمي  ريادي 

 وثلاثة رجال( سجلي الأسماء في دفترك مع تحديد مجال العمل. 

هة في أعقاب الم ة:أسئلة موج  ة البيتي   هم 

 هن؟ ولماذا؟ جال للم الرّ   /ماذا تستنتجين بخصوص اختيار النساء ✓

ا بين الجنسين؟ ولماذا؟  ✓
ً
 هل ترين في اختيار المهن إنصاف

 طموحاتك العلميّة والمهنيّة في المستقبل؟  /ما هي أحلامك ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التجانس  

 والتمايز
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 :المدخل

عي أنّ هذه الفرو   ل الفروقات الجندريّة بينيختلف الباحثون حو  قات غير موجودة في المراحل  الأطفال، فالبعض  يد 

 
ُ
ما هي نتاج آراء وأفكار اجتماعيّة، ينعكس مردودها على سلوكيّات الطفل )كبْ الم

ّ
(. بينما  Hay ، 1994رة لحياة الطفل، إن

قة بالاختلافات ال
ّ
عي البعض الخر أنّها مولودة ومتعل  نذ الولادة. فسيولوجيّة بين الجنسين م يد 

بعض الفروقات المذكورة أعلاه تظهر من خلال طرائق التعامل بين الجنسين. مثال على ذلك: يميل الذكور، أكثر من  

ظهر الفتيات حساسيّة مفرطة أكثر من الذكور تجاه الغير. تلك الفروقات  
ُ
الإناث، للاستيلاء على أغراض غيرهم. بينما ت

تي  
ّ
تي  ة إلى الأفكار الاجتماعيّة المسبقة رة، إضافكبْ ظهر في جيل مُ تال

ّ
ر على تطوّر الفروقات ال

ّ
يوجّهها الكبار للأطفال، تؤث

قة ب
ّ
 الأهل للذكور رسائل مباشرة، وأخرى غير مباشرة، متعل

ّ
قوّتهم الجسديّة،   أهمّيّة  الفرديّة لدى الجنسين، حيث يبث

 
ّ
ون للبنات رسائل متعل

ّ
 قة بنعومتهن وضعفهن. بينما يبث

ع منهما من قبل البيئة، ممّا   هذا
ّ
الفرق الواضح في التعامل، يوجّه السلوكيّات الاجتماعيّة لكلّ من الجنسين ، نحو المتوق

يخلق فروقات بينهما، تظهر في مراحل متقدّمة من خلال:  أسلوب اللعب، السلوك، طريقة الحديث وغيرها من  

 من الجنسين.الأدوار الاجتماعيّة لأدو السلوكيّات. وهكذا تنقسم 
 

 ار نسائيّة وأخرى رجوليّة، تميّز كلا

 نسبة لتلك الفروقات، تتش 
ّ
ع من   لك

ّ
قوانين اجتماعيّة خاصّة ذكوريّة وأخرى أنثويّة، يتوضّح من خلالها السلوك المتوق

 ة. وغيرها من سلوكيّات سلبيّ  كلا الجنسين، بناءً عليها يُعاقب كلّ من يخالف تلك القوانين بالنبذ والتعنيف

ا، فتتجمّع الفتيات لتلعبن بألعاب تلائم القوانين   كر أعلاه، تولد مجموعات اللعب الختلفة، وتنقسم جندري 
ُ
نتيجة لما ذ

ر على الصداقات؛ فيصادق الأولاد أبناء جنسهم، كذلك تفعل  
ّ
التابعة لجموعتهن الجنسيّة، كذلك يفعل الأولاد، ممّا يؤث

 ت. البنا

 

 

 

 لقيمة  ا
 
 امنة الث

 لعمل ضمن طاقم ا

  
 
 ة للمساواة بين الجنسينربي  الت

 

العمل ضمن 

 طاقم
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ة:  أهداف تربوي 

 التلميذة تأثير جنسها على بناء الصداقات.   11أن تعيّ  .1

 أن تستشعر التلميذة قيمة العمل ضمن طاقم . .2

ة:  أهداف تعليمي 

 أن تتحدّث التلميذة عن الفروقات حول الأدوار الاجتماعيّة لكلا الجنسين.  .1

 ة بين الجنسين. أن تنكشف التلميذة للسيرورة المؤدّية للاختلافات الجندريّ  .2

 التلميذة الختلف عنها.   أن تتقبّل .3

 أن تعبّر التلميذة عن آرائها وأفكارها.  .4

 أن تقيّم التلميذة مكانتها داخل الجموعة.  .5

ات الي  ة: فع  ي 
 
 صف

ة الي   (:1) فع 

مة بعرض مقاطع من الفيلم "بيلي إليوت"، 
ّ
تتوجيه وإدارة حوار من خلال الأسئلة ثمّ  يتمّ تقوم المعل

ّ
 تلي الرابط.ي  ال

مة لتسجيل جميع التفاصيل الملفتة لنظرها. خلال مشاه 
ّ
 دة التلميذة للمقاطع، تدعوها المعل

 مرفق الرابط التالي:: لمشاهدة المقطع 'د 2:10 -(1المقطع )

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCejBKcVVUX3ZnUUE/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الحوار حول الموضوع. /ارة النقاشثلإ هذه دعوة مباشرة ات، و اليّ عداد الفعّ إلتأنيث في )بصورة مقصودة( لغة ا ناعتمدا 11

 

العمل ضمن 

 طاقم

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCejBKcVVUX3ZnUUE/view?usp=sharing
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هة في أعقاب مشاهدة الفيلم:   أسئلة موج 

 ماذا شاهدتِ في المقطع؟   ✓

تي  من هي الشخصيّات   ✓
ّ
تي  تظهر في الفيلم؟ وما هي الأدوار  ال

ّ
 تلعبها؟ال

 ؟ ولماذا؟ هل هنالك تصرّفات غير معهودة لك؟ ما هي ✓

 الفتى "بيلي" في الفيلم.  صِفي  سلوكيّات ✓

   ؟كيف تعاملت الشخصيّات مع الفتى "بيلي" ✓

تي  ما هي الرسالة  ✓
ّ
 يحاول مخرج الفيلم إيصالها للمتلقّي من الناحية الجندريّة؟ وما رأيك في ذلك؟ال

 

 مرفق الرابط التالي:: لمشاهدة المقطع 'د 1:24 -(2المقطع )

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCN3VxcEZqb3JENVU/view?usp=sharing 

هة في أعقاب مشاهدة المقطع:  أسئلة موج 

 ماذا شاهدتِ في المقطع؟   ✓

 كيف شعرتِ تجاه ردّ فعل الأب؟  ✓

تي   فقين على الفكرة  هل توا ✓
ّ
 رحها الأب لابنه )تقسيم الأدوار الجندريّة في الجتمع(؟ طال

ذي   قطع"أم بيلي" في الم ظهرلم ت -حسب رأيك -لماذا ✓
ّ
 دار بين الأب وابنه؟ ال

 لو كنتِ مكان عائلة الفتى "بيلي"، كيف سيكون ردّ فعلك؟ ✓

 

 

 

 

العمل ضمن 

 طاقم

https://drive.google.com/file/d/0BzYM2ilsnXpCN3VxcEZqb3JENVU/view?usp=sharing
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ة الي   (:2) فع 

ري موقفًا رغبتِ في المشاركة/ شاركتِ فيه  ة الطفولة )الحارة، البيتمرحلإلى حاولي العودة في ذاكرتك 
ّ
، المدرسة(، تذك

 ضمن مجموعة كنتِ فيها الختلفة عنهم )يمكن الاستعانة بتجربة شخص تعرفينه(. 

 

هة:  أسئلة موج 

 كيف شعرتِ عندها؟  ✓

تي  ما هي الأفكار   ✓
ّ
 راودتكِ؟ال

 ماذا كانت ردود فعل الجموعة تجاهكِ؟  ✓

تي  العبر  ما هي   ✓
ّ
 من هذا الموقف؟ استخلصتِها  ال

 هل كنتِ اليوم تكرّرين هذا السلوك أم لا؟ ولماذا؟  ✓

 

مة: 
 
 تعليمات للمعل

مة لجميع التلاميذ التعبير عن آرائهم، ضمن قواعد الاحترام وتقبّل الخر.  ✓
ّ
 تسمح المعل

مة الشرعيّة للاختلافات الفرديّة بين التلاميذ.  ✓
ّ
عطي المعل

ُ
 ت

قة بالصفات الجنسيّة الأدوار التقليديّة، والأ  التطرّق إلى ✓
ّ
 الجندريّة المولودة والمكتسبة.  /فكار النمطيّة المتعل

مة سلوك العمل ضمن طاقم، مع احترام الميول الشخصيّة لكلّ فرد من الجنسين.  ✓
ّ
عزّز المعل

ُ
 ت

العمل ضمن 

 طاقم
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اسعة لقيمة  ا
 
 الت

 ان لأمن والأما 

 للمساواة بين الجنسينالتربية  
 

 

 

 

 

 المدخل: 

تي  تعتبر ظاهرة "التنمّر" إحدى الظواهر البارزة و 
ّ
ف الباحثون هذه الظاهرة من خلال  ثرة في المدارس. وقد عر  تنتشر بكال

 بات أساسيّة وهي: ّْ ثلاثة مرك

 تهديد جسديّ، كلاميّ أو نفس يّ، يهدف إلى التخويف أو الإساءة للمعتدى عليه.   .1

ا، وذلك في معظم الأحيان.  .2  يكون المعتدي أقوى من المعتدى عليه جسدي 

تميّز الظاهرة بكونها مُتكرّرة ومعَ  .3
َ
 نفس الأشخاص.  ت

ر أش ة منها: للتنم   كال عد 

ويبدأ من مظاهر العنف )ضرب، رفش وركل(، وينتهي بعنف جسديّ شديد )إيذاء    -تنمّر جسديّ مباشر •

ل طبيب، استعمال أداة حادّة، استعمال السلاح...(. 
ّ
 جسديّ يحتاج إلى تدخ

ن، المؤامرة  ت بغرض تشويه سمعة الخريعنف كلاميّ، نشر إشاعا كليظهر على ش -تنمّر اجتماعيّ غير مباشر •

 ضدّ شخص معيّن والتحريض عليه.

م أو شخص مختصّ.  
ّ
ل معل

ّ
للتنمّر أبعاد ترافق المعتدى عليه، وتظهر في سلوكيّاته. وهي تستدعي، عادة، تدخ

، تسرّ  كلتأقلم،  مشا كلتلك السلوكيّات تظهر بأشكال مختلفة، مثل: مشا ب  صحّيّة، تحصيل تعليميّ متدنٍّ

اتيّ منخفض، خوف، عدم تقبّل اجتماعيّ، هروب من المنزل، اضطرابات في التغذية،  خفيّ أو ظاهر، تصوّر ذ

 (. 2014 ، ברג ،  זכריה ، לוקشرب الكحول، وغيرها من السلوكيّات الخطرة ) 

ا على مكا
ً
نتهم  يختار التلاميذ المتنمّرون استعمال العنف وإيذاء الضحيّة، بهدف إظهار القوّة وحِفاظ

د معظم الأبحاث  أنّ الاجتماعيّة داخل ال
ّ
فاق مع مجموعة  80جموعة. وتؤك

ّ
% من عمليّات التنمّر تحدث بالات

تدعى "مجموعة الشركاء". لكلّ من أفراد هذه الجموعة وظيفة اجتماعيّة، يتماهى من خلالها مع أحد  خاص أش

 الأطراف )المعتدي أو المعتدى عليه(.

الأمن  

 والأمان 
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 لمجموعة كالتالي:  تنقسم أدوار ا

مَن يُبادر بالمضايقات ويُشرك من حوله، ويبحث دائمًا عن طرق جديدة لإيذاء الضحيّة )قياديّ   ي:المعتد  ✓

 سلبيّ(.

 يساعد المعتدي من خلال الإحاطة بالضحيّة، وينضمّ عندما يبدأ المعتدي بالشِجار. : المساعد  ✓

ا، يسخر من الضحيتواجد بالقرب من الحدث دائمًا، لا يمسّ بأ الداعم: ✓ يّة، يدعم المعتدي من  حد جسدي 

 خلال نداءات وهتافات.

، فهو يبتعد بسرعة، يتظاهر كأنّ شيئًا لم   المتجاهل:   ✓
ً
لا يتواجد عادة قريبًا من الحدث، وإن تواجدَ صُدفة

ه لا يدري  بما يحدث.  ،يكن، لا يُحرّك ساكنًا لحلّ الأزمة، لا يتحيّز لجانب معيّن
ّ
 يَظهر وكأن

خص بالغ لمكان الحدث، يحاول إقناع المعتدي بعدم التعرّض للضحيّة، يدعم  يقوم باستدعاء ش المدافع: ✓

 لمساعدته. خاصالضحيّة ويحاول تجنيد أش

ة(:  ✓ يكون مع تصوّر ذاتيّ منخفض، ليس لديه علاقات اجتماعيّة، يُظهر عُنفًا   المعتدى عليه )الضحي 

ب "بالضحيّة" مِن قِبَ   ل معظم تلاميذ صفّه. أحيانًا، ويلق 

ة: الف  روقات الجندري 

تي  مرتبطة بصفات الفرد، وبالأدوار الاجتماعيّة التقليديّة  خاصتدلّ الأبحاث أنّ سلوكيّات الأش 
ّ
عها الجتمع منه.  ال

ّ
يتوق

سرقة   وحسب معظم الإحصائيّات في العالم، فإنّ نسبة تورّط الذكور في مشاكل، مثل: حمل سلاح أو استعماله، تهديد،

ظهر المعطيات أنّ نسبة الفتيات اللواتي يتعرّضنَ لعنف  أو تخريب ممتلكات، 
ُ
أكبر من نسبة تورّط الفتيات. بينما ت

اجتماعيّ؛ مضايقات في باحة المدرسة أو عبر شبكات التواصل الاجتماعيّة )حرمان، نشر إشاعات...( ولمضايقات جنسيّة  

 الذكور.   نسبة  أكثر مِن

 

 

 

 

الأمن  

 والأمان 
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ة: أه   داف تربوي 

 لميذة تأثير الأدوار الاجتماعيّة على السلوكيّات العنيفة لكلا الجنسين.الت 12أن تعي .1

 أن تذوّت التلميذة قيمة الأمن والأمان.  .2

ة:   أهداف تعليمي 

 أن تنكشف التلميذة لظاهرة "التنمّر" وأبعادها.  .1

 الشركاء".أن تميّز التلميذة بين الأدوار الاجتماعيّة الختلفة داخل "مجموعة  .2

خاذ القرار. أن تفحص التلم .3
ّ
 يذة بدائل لات

 أن تختار التلميذة الأفضل من بين الخيارات.  .4

ة الي  ة )  فع  ي 
 
 (:1صف

مة بعرض المقدّمة التالية على التلاميذ:
ّ
   تقوم المعل

ا إلى حالات "تنمّر" من قبل بعض التلاميذ داخل أروقة المدرسة أو خارجها . معظم البالغين  يتعرّض البعض منكم يومي 

 وجّه للمعتدي والمعتدى عليه، ويتجاهلون الأدوار الرئيسيّة "لجموعة الشركاء".الظاهرة عن طريق التّ يعالجون  

عرض ال 
َ
لها بطريقة غير تقليديّة، من خلال بحث وتحليل "وظيفة   اتتطرّق لهو حالة من حالات العنف،  فعّاليّةت

ّ
وتحل

 ث.الجموعة" المرافقة في ساعة الحد

ةسير ال الي   :  فع 

مة الحالة على كلّ مجموعة تتبعها التعليمات، إلى سم التلاميذ ينق
ّ
عيّن إحدى  ثمّ  أربع مجموعات صغيرة، توزّع المعل

ُ
ت

ق السيرورة، وتطرحها للنقاش داخل الجموعة الأم.
ّ
 التلميذات لتوث

 

 
 الحوار حول الموضوع. /ارة النقاشثلإ ات، وهذه دعوة مباشرة اليّ عداد الفعّ إ)بصورة مقصودة( لغة التأنيث في  ناعتمدا 12
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 الحدث:      

يَة، وغي"ميّ 
ْ
ختيار  يّز ميادة بِحُبّها لمضايقة الخرين، فمِن عادتها ار مقبولة اجتماعيًا. تتمادة" تلميذة في صفّي، ضعيفة البُن

ات ومضايقتها بواسطة التحريض عليها، ونشر الإشاعات. لكنّها لا تفعل ذلك بمفردها، فهي قادرة على  تلميذإحدى ال

  كل تجنيد تلميذات لمساعدتها على تنفيذ أعمالها. بش 
ّ

 خصيّة عام. "فاتن" هي الش
ّ
ي أنّ  ادة"تتعمّدها "ميّ تي  ال

ّ
، ومِن حظ

 الاختيار لم يقع عليّ. فلو كنتُ مكان "فاتن" لا أدري كيف كنتُ سأتصرّف.

  استطاعت "ميّ 
ً

ادة" أن تجنّد حولها عددًا من التلميذات؛ تدعمنها وتساعدنها في نشر الإشاعات والتحريض... فمثلا

الفتيات للابتعاد عنها في الاستراحات،  "دنيا"  تضحكان عليها، وتدعوان "هيام" و "ريم" تجعلان "فاتن" عُرضة للسخرية، 

تي  التلميذة الوحيدة 
ّ
 تجرّأت مرّة وتوجّهت للمربّية بهدفِ مساعدة "فاتن" ودعمها. ال

 عن هذه الأجواء قدرَ المستطاع! 
ً
 أمّا أنا فأفضّل البقاء بعيدة

هة:   أسئلة موج 

 راض تفاصيله.على كلّ مجموعة مناقشة الحدث، واستع ✓

 دوار الاجتماعيّة المذكورة في الحالة، ومواصفات كلّ دَور منها. تسجيل الأ  ✓

 تقمّص الشخصيّة، ووصف التفاصيل التالية: شعور   ✓
ً

كلّ واحد من أفراد الجموعة يختار أحد الأدوار، محاولا

 الشخصيّة، أفكارها، سلوكها. 

ةالقسم الثاني من ال الي   : فع 

جميع العودة إلى الجموعة الأم، لكتابة الأدوار ومواصفاتها على اللوح،  جموعات الصغيرة، على البعد النقاش داخل ال 

صته كلّ مجموعة. 
ّ
 من خلال عرض ما لخ
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ة الي  ة )  فع   (:2صفي 

وْرَ  ا حصل معكِ كتلميذة، أو خلال مراحل حياتكِ الختلفة، وحدّدي الد 
ً
ري حدث

ّ
ذي  تذك

ّ
الحدث  قمتِ به خلال هذا ال

 ة المذكورة حول مجموعة الشركاء(.)استعيني بالمادّ 

هة:   أسئلة موج 

تي  مَن هي الشخصيّات   ✓
ّ
 شاركت بالحدث؟ ما هو دَوْر كلّ منها؟ ال

 تلك الفترة، هل كنتِ تختارين دورًا آخر؟ ولماذا؟إلى لو عُدتِ بالزمن   ✓

مة: 
 
 تعليمات للمعل

مة لجميع التلاميذ التعبير عن آرا ✓
ّ
 م وتقبّل الخر. ئهم، ضمن قواعد الاحتراتسمح المعل

مة الشرعيّة للاختلافات الفرديّة بين التلاميذ.  ✓
ّ
 تعطي المعل

مة الأدوار الإيجابيّة لدى كلا الجنسين.  ✓
ّ
 تعزّز المعل

مة أنّ الأدوار المذكورة، ✓
ّ
د المعل

ّ
قة بالشخص ذاته، آرائه،  ي  والمقسّمة جندر  تؤك

ّ
ا، ليست ثابتة، بل هي متعل

 . وأفكاره
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 :خامسالباب ال

 ا
 
 ربية الص  لت

 
ية والت ة ح  ربية البدني 

ياضة( )الر    
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 الباب الخامس: 

ات الي  ة )الرياضة(  فع  ة والتربية البدني  ي   التربية الصح 
 

ة الي  ص من الكرة باليدين : 1 رقم فع 
 
 لعبة التخل

ةسير ال الي   : فع 

 .من الكرات يكون مع كلّ فريق عدد متساوٍ . الملعب  من  لى جانب يقف كلّ فريق ع، ينيوزّع التلاميذ إلى فريق

تي  معه في جانب الفريق الخر، من  
ّ
فوق حاجز مرتفع بينهما، وإعادة  عند سماع الصافرة يحاول كلّ فريق رمي الكرات ال

ف السب كلّ 
ّ
 كرة تصل إليه من الفريق الخر بسرعة ، وبعد فترة محدّدة يتوق

ُ
في كلّ نصف ملعب،   عدّ الكرات اق ، وت

ذي  يكون عنده أقلّ عدد من الكرات  هو الفائز
ّ
 .الفريق ال

.  

 

  

 

 

 

 

 

ة الي   حماية الحصن : 2 رقم فع 

 

ةسير ال الي   : فع 

   ار أحد التلاميذ لحماية الحصن، ثمّ ي ختتم اوي ،(الحصن )  وضع في مركز الدائرة صولجان ويُ ، يقف التلاميذ في دائرة

وإذا نجح تلميذ في إصابة الحصن    ،لتصويب على الحصن بالكرة، بينما يدافع الحارس عنه بإبعاد الكرةيقوم التلاميذ با

  ا. يتبادل المكان مع الحارس وهكذ 
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ة الي     معركة الأكتاف:  3 رقم فع 

 
ةسير ال الي   :فع 

 
ُ
ويرفع كلّ   ،ث يقفان داخل الدائرةبحي ، سبين في الجسمار اثنين متناي ختتم اوي ،انوضع دائرة على الأرض قطرها متر ت

شترط  ويُ  ،ومن ثمّ  يحاول كلّ واحد إخراج زميله من الدائرة بالدفع بالأكتاف، رجله بيد واليد الأخرى خلف ظهره  منهما

 . ويمكن خصم نقاط على ذلك ،عدم استخدام الأيدي أو الوقوف على الرجلين

 

ةفع                                             قذيفة الأعمى :  4 رقم  الي 

 

  :الأدوات اللازمة 

  كرة الطائرة أو كرة خفيفة

ةسير ال الي   :فع 

 
ُ
  ، وضع الكرة في مكان معيّنت

ُ
غمض عيناه بعد أن يرى مكان الكرة، ثمّ  يدور عدّة دورات وهو في ثمّ  يخرج أحد اللاعبين، وت

ذي  ويطلب من فريقه توجّيهه إلى  ،مكانه
ّ
ه اقترب لمكان   ؛الكرة بقوّة  أمتار ، ثمّ  يركل 5يبعد عنه  مكان الكرة وال

ّ
إذا شعر أن

ذي  يصل للكرة   ن المضحك أن يتحمّس اللاعب للركل، فإذا به قد ركلم .   كلالكرة، بتأثير التوجيه والر 
ّ
الهواء، والفائز ال

 .بأسرع وقت

 

ة                                                                  الي   البـــالون  عة فرقـ:  5 رقم فع 

 

  :الأدوات اللازمة 

 .كمّيّة من البالونات –سلك نايلون 

ةسير ال الي   :فع 

ان بينهما مسافة يُ 
ّ
ين سلك ويُ ، (متر40)وضع خط

ّ
يحتوي على بالونات على مسافة محدّدة، بحيث يقوم    وضع بين الخط

   ،السابقةكون عند أحد الخطوط  أحد اللاعبين بالتوجيه، وي
ّ
الثاني،    واللاعب الخر يكون بالجهة المقابلة عند الخط

ويكون معصوب العينين، فيبدأ هذا اللاعب بالتحرّك إلى زميله المقابل وتفجير البالون وزميله الخر يقوم بتوجيهه،   

ذي  ينهي المهمّة بأقلّ وقت 
ّ
 . في نفس الوقت  ويشترط أن تلعب كلّ الفرق . والفائز هو ال
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ة الي   جـمــع العـمــــلات :  6 رقم فع 

 

  :الأدوات اللازمة

  كبديلويمكن  ،مس20× 20أوراق بيضاء ، أوراق مقوّاة مقاس  10 ،أوراق صفراء 10 ،أوراق خضراء 10 ،أوراق حمراء 10 

 .عنها بعلب فارغة مختلفة الألوان

ةسير ال الي   :فع 

 حيث يكون لكلّ لون الأوراق الملونّة ب قذف تم ي 
ً

إغماض  طلب من لاعبويُ ....( 100= البيضاء ، 500= الحمراء )قيمة معينة مثلا

 .جمع أكبر عدد من الأوراق بإرشاد زملائه والفائز مَن يجمع القيمة الأكبرو أعين اللاعبين 

   

ة الي   عـقـــارب السـاعة :  7 رقم فع 

ةسير ال الي   :فع 

لون الساعات والدقائق  ، (12-1)رقام من الأ  عليهاض الساحة، اعة دائريّة على أر رسم ستُ 
ّ
ويختار كلّ فريق ثلاثة من أفراده يمث

 ، والثواني
ً

كما يجب  ، على الفريق أن يحدّد الساعة بالوقوف عليها... الساعة السابعة وخمس وعشرون دقيقة وثلاثون ثانية  :مثلا

تي  حدّدها المرشد،  ويمكن تك
ّ
ذي  ينجز المهمّة بأسرع وقترارها عدّة مرّات واأن تشير الساعة ال

ّ
 .لفائز ال

 

 

 

ة الي   حـــركة الـدودة:  8 رقم فع 

 :  الأدوات اللازمة 

 كرة لكلّ فريق  -طائرةكرة  كرة قدم أو  

ةسير ال الي   :فع 

ف كلّ فريق 
ّ
خلفه حيث يستلقي على ظهره  من تبدأ اللعبة بأن يناول الأوّل الكرة إلى  ،على الأرض بوضعيّة جلوسيصط

ذي  ينطلق ويجلس في مقدّمة الطا،  وهكذا من الثاني إلى الثالث حلمن بعده يناوله الكرة ثمّ 
ّ
ثمّ  يناولها   ، بور تّى الأخير ال

 
َ
 المعيّن أوّ ...  ن خلفه وهكذالم

ّ
 والفائز من يصل إلى الخط

ً
 . مترًا20 على بعد لا
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ة الي   السير خطوة خطوة:  9 رقم فع 

 :  الأدوات اللازمة

 ى لكلّ مشترك الورق المقوّ من   انقطعت

ةسير ال الي   :فع 

 بديُ 
ّ
 نهاية على بُ وضع خط

ّ
بحيث   ،شكلعة العطى كلّ لاعب قطعتين من الورق المقوّى مربّ مترًا منه، ويُ 20عد اية وخط

يجلس ثمّ    ثمّ  ،ثمّ  يلتفت ، ثمّ  يجلس، ويضع الثانية، ثمّ  يقف ويقفز إليها ،يحمل الأولى ويضع الثانية، ثمّ  يقفز إليها 

ويشترط   ...ثمّ  يجلس ،ثمّ  يضعها على الأرض، ثمّ  يقفز إليها وهكذا ، يلتفت  يدخل، ثمّ  يأخذ الورقة الأولى، ثمّ  يقف ثمّ 

 .تتابع هذه الحركات، وهذه هي الصعوبة في اللعبة
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ة الي   : الهرم الغذائي  10 رقم فع 
 : الأدوات اللازمة

   صورة للهرم الغذائيّ 

ةسير ال الي   : فع 

م من التلاميذ )كما في الرسمة ائيّ تلميذ صورة للهرم الغذ  يأخذ كلّ 
ّ
أن يميّزوا الطبقات الموجودة بها   (، ويطلب المعل

 , وطريقة ترتيبها 

  يدير المرشد
ً
  بسؤاله التلاميذ: حول الهرم الغذائيّ  انقاش

   ما هي الموادّ  .1
ّ
 ة؟طبق   تي تحويها كلّ ال

 ة لترتيب الطبقات في الهرم الغذائيّ؟يّ هل هنالك أهمّ  .2

 بقة؟ ط  ي كلّ ماذا نسمّ  .3

 كثار والتناول منها؟  يجب الإة موادّ بحسب ما يظهر في الهرم الغذائيّ، أيّ  .4

 ها يجب التقليل من تناولها؟ وأيّ 

 

ة الي  ة: 11 رقم فع   آمنةرحلة بحري 

ةسير ال الي   : فع 

 مد إلى بركة السباحة الموجودة في القرية.أراد فريد أن يذهب مع صديقة أح

 لى البركة كي لا يصيبهما مكروه؟معهما إتنصح فريد وأحمد أن يأخذا ماذا  •

•  
ّ
 أن يأخذوه معهم   ذي من المهمّ ضع دائرة حول اسم الغرض ال

 

 كريم وقاية من أشعة الشمس          منشفة                                    عة                                                قب  

 

ة بحر                                                                                                مكواة  فرشة             شمسي 

 

ة                                            ماء للشرب                               قلم حبر                       نظارات شمسي 



104 

 

 :ادسالباب الس  

  اتشبك 
 
 واصل الاجتماعي  الت
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 ادس: الباب الس  

ات الي   ي  التواصل الاجتماع اتشبك  حول  فع 
 

 أحدثت النهضة التكنولوجيّة في القرن الحادي والعشرين قفزة نوعيّة أبرزها كثرة 
ّ
  بشبكات  سمّى صال وعبر ما يُ وسائل الات

من الصغير إلى  اهتمام الناس  وقد جذبت الجالات، مختلف في  دةمواقع متعدّ خدمات و  فهي تتيح التواصل الاجتماعيّ،

، وبمختلف  رافقة للشخصة الميز ى أصبحت المهذه المواقع، حتّ يستخدمون  خاصالأش جميع واليوم نرى أنّ . الكبير

رتةافيّ مستوياتهم الثق
ّ
ة الفرد  شخصيّ  تصقلو ، وتكلفة التواصل مع أصدقاء أو أقارب بعيدين اجهدً  . هذه الشبكات وف

 لنا في هذه الكرّاسة من التطرّق إلى هذا الجال  لا بدّ وكان  .  اإلكتروني    من خلال سعة ثقافته واندماجه مع الحيط الثقافيّ 

لع التلميذ فعّاليّات وتخصيص
ّ
حدثها مواقع التواصل الاجتماعيّ   ات ات والسلبيّ لها على الإيجابيّ من خلا متنوّعة ليط

ُ
تي  ت

ّ
ال

 .  االمناسب نحوهيحدّد موقفه منها ويسلك التصرّف ل

 
 

ة الي   مخاطر شبكات التواصل : 1 رقم فع 

 

ةسير ال الي   :فع 

  بتصميم كتاب نصائح للأ
ّ
  حول   يتمّ   ،دةلعاب الجيّ يقوم الصف

ّ
  يّ أالتلاميذ في الشبكة و  يّةفعّالالنقاش في الصف

شكل اللعبة )ا  يضً ألعاب في الشبكة والخاطر  للأ يجابيّ ش الجانب الإ يتناول النقا. ولماذا  ،لة لديهمالألعاب المفضّ 

 ... قامة ارتباطات مع الغرباءإ، دمان على اللعبةالأ 
ّ
مة مع التلاميذ بإنتاج عدد من المعايير لاختيار اللعبة   تقوم المعل

 ....(لعبة مناسبة لجيل ين في اللعبة،خر ة اشتراك ال مكانيّ إ  صور متواضعة ، ، لعبة لا يوجد بها عنف : مثلا )ة جابيّ يالإ 

 لعاب المفضّ للأ افي المرحلة التالية ينتجون كتابً  
ّ
العديد من   التلاميذ يعرض .ةجابيّ يمعايير اللعبة الإ    نتي تجيب ع لة ال

  ن تكون في كتاب الألعابألماذا هذة الألعاب يجب   ن الألعاب ويشرحو  ن يصفو  الألعاب،
ّ
 . .في الصف
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الي    ...هذا الفيلم ليس لجيلي : 2 رقم ةفع 
 

ةسير ال الي   :فع 

 
ّ
  انكشف أهل هناك  : ل أسيم المعل

ّ
في الشبكة عن فيلم قصير بحيث   همضامين خلال بحث   هعلي ت و عُرضأحد في الصف

 ؟ هيشاهده غير مناسب لجيلما  نّ أو شعر أ، ه لم يفهم مضمون

 لما يُ  ا بحيث يكون مناسبً )م للكبار فيل فيلم لم تفهمه، مكن الحديث عن فيلم مخيف،ن المم
ّ
 (.عرض في الصف

  
ّ
 :  عرض الحدث التاليي مالمعل

 ذا الفيلم  هخي يجب عليك مشاهدة أ:  " لكترونيّ الإ هبريدلى رسالة أحد التلاميذ تلقّ 
ّ
ام التلميذ  عندما ق." ه فيلم ممتاز  إن

 .  ف وموت وسفك دماءكان مضمون الفيلم عبارة عن مقاطع عن الصدمة ، ه صابتأبفتح الرابط  

 .وبالأخص له ،هذا الفيلم غير مناسب نّ أشعر ب

خي هذا  أ:  "عه بقوله لهفصاح عن رأيه، أو أن يشجّ يقوم بالإ  نّ أعن الفيلم وب هليخبر  هلى صديقإن يبعث رسالة  أاحتار ب

 ب  ه كي لا يعتقد صديق ،"فيلم رائع
ّ
 . ه طفوليّ أن

 ن يفعل؟ أ  تلميذ حسب رأيك، ماذا على ال

ةف الي  ة: 3 رقم ع   لا توجد هدايا مجاني 

 

ةسير ال الي   :فع 

 ي
ّ
 : الموضوع   حول نقاش  دور الشخصية، وي هن للتلميذ هدية مقابل تسجيل تفاصيلم دعاية من موقع ما تضمّ عرض المعل

●  
ُ
 علان؟ إو أالشخصيّة في الشبكة؟ متى؟ هل كان ذلك في موقع   لب منكم تعبئة تفاصيلكم هل ط

  ومتى تمتنع عن ذلك؟ ؟ن تقوم بتدوين تفاصيلكأن  كيف تعرف متى يمك ●

 التشاور؟  يمع من يمكنن  ●

  عطاء تفاصيلي الشخصيّة؟إما هو خطر  ●

 

 :إجمال

 لصياغة قوانين خاصّة تتطرّق 
ُ
فضّل وضع هذه القوانين في موقع  لمحافظة لتفاصيلنا الشخصيّة في الشبكة، ومن الم

  الصّ 
ّ
 .و المدرسةأف
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ة الي  ات الإ بي  يجاإ: 4 رقم فع    نترنتات وسلبي 

ةسير ال الي   :فع 

م بتوزيع قائمة  
ّ
 . ضافة المزيد منها من قبل التلاميذإيمكن  )نترنت، ويناقشها مع التلاميذ ات وسلبيّات الإ يجابيّ إيقوم المعل

 :نترنتات الإ جابي  إي

ة في المعلومات، ا توفره لنا الشبكة من وفر ممّ   ،مكان وقت وبكلّ  الحصول على المعلومات بكلّ  سهولة .1

 . الموسوعات والمراجع الختلفة وذات القيمة الكبيرة

 ا وذهنيّ عقليّ  تلميذتنمية ال .2
ّ
والوصول   ،باحث ومستكشف تلميذ، من خلال خلق م الذاتيّ ا وتهيئته لأسلوب التعل

 .قةشوّ إلى المادة بطريقة م 

 الكثير من البرامج تساعد في سهولة المشاركة بين الأعضاء لتبادل ال  .3
ّ
والمناقشات   انيّ صال الجّ راء والمواهب، الات

 . ة داخل غرف الدردشةالعلميّ 

لكترونيّة صغيرة عديمة الحدود إنترنت حوّل العالم إلى قرية  معرفة المعلومة والوصول إليها بسرعة هائلة، الإ  .4

 إف  هذا الش يء يساعد في التعرّ . ع البشرومفتوحة لجمي
ّ
التي تساعد في    ةم لغات أجنبيّ لى ثقافات أخرى وتعل

 . اا وثقافيّ علميّ  تلميذإثراء ال

 .لى حضارات الشعوبإف  والتعرّ . لى أصدقاء جدد وتبادل الراء فيما بينهم ومساعدة بعضهم البعضإف التعرّ  .5

 التسلية وقضاء أوقات الفعلى نترنت يساعد الإ  .6
ّ
  العاب وموسيقأا يحويه من ممّ  ،يةراغ بأشياء مفيدة ومسل

 . ختلفةمة  يهيّ رفة و تعليميّ وكتب 

خلال   خذ الردّ أو  ،وبأي وقت ، مكان وبدون تكلفة في كلّ  ،ات بسرعة كبيرةلنقل الرسائل والملفّ : لكترونيالبريد الإ .7

 . وداتعدم ثوانٍ 

ذات مواصفات مختلفة وأسعار مقبولة وهذا  ، سلع كثيرة  لىإف التعرّ على الشبكة ساعدت : ةلكترونيّ التجارة الإ .8

 . نترنتة وطلب المنتج عن طريق الإ لكترونيّ إنتوجات بطريقة ب التنافس وكشف المببس

اءة لمواضيع مختلفة من شأنها رفع مكانة الثقافة والعلم وهذا من خلال استعمال غرف  الة والبنّ المناقشة الفعّ  .9

 ". web "  أو صفحات الويب " blog "نات الدردشة والمدوّ 

 انيّ لكترونية الجّ ات الإّْ الجل .10
ّ
كتابة الأبحاث   علىة تساعد الكثير من الأبحاث العلميّ  تي تحوي علىة وال

 . وهذا لرفع الثقافة والعلم ،والمقالات العديدة
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في السابق   كات البحث تساعدنا في الوصول لأمور كانتالبحث السريع والوصول إلى النتائج بسرعة كبيرة، محرّ  .11

 . شبه مستحيلة

12.  
ّ
 ة والأكاديميّ ميّ سات التعليالكثير من المؤسّ :  م الأكاديميّ التعل

ّ
م عن بعد، كما يمكن الحصول  ة تتبع أسلوب التعل

 على ألقاب جامعية كاللقب الثاني والثالث بهذه الطريقة ممّ 
ّ
 ر علينا الوقت والمال ا يوف

 

ات الإ   :نترنتسلبي 

ة بالداب والأخلاق المتّ ئة  انتشار المواقع السيّ  .1
ّ
 الخل

ّ
هذه   ،ةصريّ ع على العنف والعنتي تشجّ بعة، والمواقع ال

كعبدة  "وتقليد هذه المواقع . القيم والسير وراء الرذيلة والانجرار وراء أصحاب السوء  ي إلى ترك كلّ المواقع تؤدّ 

 ". الشيطان

 انتشار الفيروسات وبرامج التجسّ  .2
ّ
المعومات وتشويش العمل وبالتالي لخسارة  ي إلى تعطيل نظم  تي تؤدّ س ال

 .ةماليّ 

ل الكث  ، الإدمان .3
ّ
 . وبالتالي إلى الاكتئاب. ير من الأنشطة اليوميّة، العلميّة والاجتماعيّةوالذي يعط

 . ع خطوات المبحرب سهولة الوصول إلى المعلومات وتتبّ بأنواعه، بس الاستغلال والتهديد والابتزاز بكلّ  .4

ة الخوف  دّ ومن ش ، ةوبالتالي إلى الإيقاع بالضحيّ  ، ئةذه الأعمال للوصول إلى أهداف سيّ بمثل ه يقوم الكثيرون  .5

 امن قبل مرض ى الجنس    كما كثر استغلال الأطفال. الانصياع يتمّ 
ّ
ذين يدخلون إلى مواقع الأطفال بأسماء  ل

 .مستعارة لاصطياد أطفال في الموقع

 . أو القتل.  يّ أو الانتحار الجماع / ار وة كالدعوة للانتحسلبيّ  مور غرف الدردشة تستعمل لأ  .6

   إلى الوصول لأمور  يات أخرى تؤدّ ص شخصيّ ي بألقاب مختلفة وتقمّ استعمال الأسماء المستعارة والتخفّ  .7

 . غير مقبولةواقب وع

ا  وخصوصً . ي إلى دمار العائلةيؤدّ  ، ة وغير مدروسةمن قبل الأطفال بطريقة تلقائيّ   استعمال بطاقات الاعتماد .8

 . دخول إلى مواقع القمارعند ال

  والخياليّ  وتفضيل العيش في العالم الافتراض يّ  ، دشةة بسبب الدخول لغرف الدر انحلال الروابط الاجتماعيّ  .9

ي إلى تشويشات في الذهن وبالتالي إلى صعوبة التأقلم والرجوع إلى الحياة  وهذا يؤدّ  ،بدل العالم الواقعيّ 

 . نسانة الإبداية إلغاء إنسانيّ  ذهة وهالعاديّ 
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 .عة والطعن بشرف الخرينجل تشويه وتدمير السمأالتشهير بأشخاص أو جماعات أو فئات مختلفة من  .10

ي إلى انعدام  د، هذا الش يء يؤدّ ق والبحث الجيّ ة من دون التعمّ أنواعه، نسخ الوظائف التعليميّ   النسخ بكلّ  .11

وهذا بسبب   ،ة هي الفنّ تهم الرئيسيّ والأفلام يسبب في دمار شركات وأشخاص مهن ا  فنسخ الموسيق. الإبداع

 . ةانتهاك حقوق الملكيّ 

ي إلى تعب في العيون، الأعصاب، المفاصل والعمود  ة، الاستعمال المتواصل للحاسوب يؤدّ يّ من الناحية الصحّ  .12

 . ةبالإضافة إلى زيادة في الوزن والضربات الدماغيّ  ،الفقريّ 

  والمواقع الختلفة لكترونيّ ونشرها عبر البريد الإ ة لفتيات أو أشخاصتركيب صور بطريقة غير أخلاقيّ  .13

 .والمسّ بالشرف للتشهير وتشويه السمعة
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 ابع:الباب الس  

 الحذر على الطرق 
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 ابع: الباب الس  

ات الي   طرق الحذر على ال فع 
 

 آمن  الحذر على الطرق، إتاحة ونمط حياتي  

بمواصلة العمل على تذويت التربية   ،تربية والتعليممن في وزارة الالحياة ال نمط للو  تاحةللإ قسم الحذر على الطرق  يسعى

  .ةالمروريّ 
ّ
اهيم  للمحافظة على سلامته وحياته، من خلال تذويت قيم ومف ،تلميذة في حياة الل مرحلة هامّ وهذا يشك

   .ة آمنةوأنماط سلوكيّ 

  ف الواعيّ التصرّ  بهدفة والمنة ي قواعدها القانونيّ ولتبنّ  ،لحذرلمساعدة فهم المعاني في ا فعّاليّاتما يلي  نورد في

   ،والمسؤول
ُ
 وا السلوك المن فيبهذه المواضيع ويتبنّ  تلاميذ ال يهتمّ  لكية. و الثانويّ  ى المرحلةحتّ كرة بْ من جيل الطفولة الم

  . عة وإبداعمتنوّ   فعّاليّاتأن تكون الدروس مصحوبة ب من المهمّ  الطريق.
ّ
في هذه المنظومة   فعّاليّاتستدعت الما اوكل

  تلاميذوتغيير أنماط ال ، ة الموضوعيّ المزيد من المشاركة والعمل ضمن مجموعات مصغرة زاد الاحتمال في تذويت أهمّ 

 ا. دً يّ جا وترسيخها مانً السلوكيّة لسلوكيّات أكثر أ

ب خطير اللاف بشكلر نشهد هدر أرواح في شوارع البلاد وتضرّ 
ّ
ف والعمل على جميع  اتالتك هذه الظاهرةمواجهة .  تتطل

ا من أجل غرس القيم والمفاهيم  اهدً ودورنا كوزارة تربية وتعليم العمل ج . سواء في مجال القانون أو التربية ؛صعدةالأ 

 لحكيمة لضمان سلامة حياتنا ات السليمة وا ة والسلوكيّ التربويّ 
ّ
 املة. الش

  تلاميذة للوالسلامة المروريّ  ا كشركاء في إكساب الوعي لموضوع الأمانجد   دوركم هامّ ون فإنّ تطوّعها الموأنتم أيّ 
ّ
ذين  ال

  ،سترشدونهم
ّ
على رفع مستوى   فعّاليّاتلتعاون مع ما وضعناه بين أيديكم هنا من كم ستعملون باونحن واثقون أن

  ،عةفاتهم المعمول بها في الطرقات وساحات البيوت والملاعب المتنوّ للحفاظ على أمان أولادنا وتصرّ  ،هتمام والوعيالا 

 وأن ن ،لحياة واحترامهاة قيمة ا وخاصّ  المتنوّعة، ننجح جميعنا في غرس هذه القيم أملين بأن 
ً
  ، ة آمنةسلوكيّ  اذوّت أنماط

 ة .  والدولة عامّ  الجتمع الإصابات في والتقليل قدر الإمكان من نسبة الحوادث و 
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ات الي    فع 
ُ
 الثانيو ل والأو  كرة ب  الطفولة الم

 

ة الي   : حوار بموضوع ” لقاء الصباح ”   1 رقم فع 

 . الطريق إلى الروضة   صِفِ    ؟كيف وصلت إلى الروضة 

ع رقة شرح للو   متطو 

   بالتلاميذ /الأطفال تطوّع بالترحيب بيقوم الم

 إلى الروضة.  أنتم   إلى الروضة، ويسأل الأطفال كيف وصلتم  هو  كيف وصل تلاميذيشرح لل

 بطاقة شخصيّة باسمه.  تلميذ، لكل   تلاميذيها أسماء البتوزيع بطاقات مكتوب عل تطوّع يقوم الم 

حمار،سفينة،   /،حصان سيرًا على الأقدامارة،طائرة ،باص،قطار،سيّ )  وسائل نقلا لعلى الأرض صورً  تطوّعيوزع الم

 اجة هوائيّة (.  وركونيت، درّ ك

  ، ف عن نفسهيعرّ  تلميذ كلّ 
ّ
   ا اسمهويضع عليه ،تي وصل بها إلى الروضةويختار الوسيلة ال
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 نقاش واستنتاجات  

   ؟ة اليومكيف وصلتم إلى الروض •

   ، آخر...ة، كوركونيتوائيّ اجة هدرّ  سفينة، ، قطار، طائرة،ارةسيّ  ، الحصان   ا على الأقدام،سيرً  •

؟ا في الما هي وسيلة النقل الأكثر انتشارً   •
ّ
   ضة؟إلى الرو   تلاميذكيف يصل غالبية ال صف

   !اشرح  ؟ ين وسائل النقل الظاهرة في الصور خطورة من ب ما هي وسيلة النقل الأكثر •

   ؟ قدامعلى الأ افي الباص، سيرً  ،ارةحسب رأيك( في السيّ ) ما هي القواعد للسفر المن  •

   ؟ها أثاركم وأردتم البحث عنماذا شاهدتم في الطريق؟ هل شاهدتم شيئً  •

   لطريق؟هل صادفتم عثرات أو مشاكل في ا •

   هل التقيتم بأصدقاء في الطريق؟ صفوا شعوركم؟ •

   ى؟هل يمكن إضافة وسائل نقل أخر  •

 
 
   قاءتلخيص الل

ا مردودً  ، ويعطيلاميذ تّ ما قيل من قبل ال بكتابة كلّ  تطوّعيقوم الم •

 وعة بواسطة تكرار جمل  لما حصل في الجم

  . شفافيّة() تلاميذ أثناء النقاشال •

التركيز على وسائل النقل الأكثر  من أثناء السفر وقواعد المان ) ف ال ة التصرّ يجب التشديد على كيفيّ  •

   .ا(استخدامً 

 

 

 

 

 

 

 

 قواعد عبور الشارع:

 قف قبل أن تعبر؟ ✓

جاهات.إلى جميع اانظر  ✓
 
 لات

ارات. ✓  اصغ  لأصوات السي 

 لا نركض في الطريق ولا نحلم، بل نسرع. ✓

 مستقي ✓
 
 مائل.م، ولا تقطع اقطع الشارع بخط

 
 بخط

دًا. ✓  نمسك بيد الماما أو البابا جي 

جاهات. ✓
 
 قبل أن نعبر ننظر إلى جميع الات
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ارة  داخل والسليم الآمن لسلوكا  :السي   

 (.المن المقعد) بالطفل اصالخ المقعد في الجلوس .1

 .وضع حزام الأمان .2

 .السيّارة  خارج الجسم من عضو أيّ  إخراج عدم .3

 ( حركات بكاء، صراخ،) السائق إزعاج عدم يّارة،الس  داخل وءالهد على الحافظة .4

 .للرصيف القريب الباب من فقط منها والخروج للسيّارة الدخول  يجب .5

ف من دّْ نتأك عندما فقط السيّارة من نخرج .6
ّ
 .  سيّارةال توق

 باعها عند ركوب الباص )الحافلة(:ِ  قواعد التي يجب علينا اتال

 
ً

لا  قبل ركوب الحافلة  -أو 

 .فلة في مكان آمن، بعيدًا عن الشارعانتظار الحا ▪

ف الحافلة ▪
ّ
 .الانتظار حتّى تتوق

 الصعود بانتظام وعدم التزاحم.  ▪

 ؟ كيف نتصرّف داخل الحافلة  -ثانيًا

 نتقال من مكان إلى آخر أثناء تحرّك الحافلة.ء وعدم الا الالتزام بالهدو ▪

 الحافلة. الامتناع عن اللعب والحركة غير الضروريّة أثناء حركة ▪

  نخرج أجسامنا ولا أيدينا من الحافلة بتاتًا.لا ▪

 عدم الوقوف خشية الوقوع، في حال استخدام السائق الفرامل . ▪

ف المشاركة في الحفاظ على النظافة بعدم إلقاء ▪
ّ
 ات أثناء ركوب الحافلة.أي مخل

ا
ً
 أثناء النزول من الحافلة )عند الوصول( -ثالث

 امًا.الحافلة تم الانتظار والجلوس حتّى وقوف ▪

 مغادرة الحافلة بهدوء، وبانتظام وتجنّب التزاحم.  ▪

د من خلو الشارع، ثمّ نبدأ بالعبور. ▪
ّ
 لعبور الشارع ننتظر حتّى تغادر الحافلة، والتأك
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ة الي      مشاكل وحلول   -طريق ال أحوال: 2 رقم فع 

 تلاميذ  6 :تلاميذ عدد ال

  المكان:
ّ
 داخل الصف

 م وألوان أقلا  -ورة لأحوال الطريقص  المساعدة: المواد  

 الهدف: 

 لى المشاكل الموجودة في الطريق وكيفيّ إف الطفل ن يتعرّ أ
ّ
 ها ة حل

ةالسير  الي   : فع 

 عرض الصورة للأطفال والاستماع لأقوالهم حسب الأسئلة التالية:

 في الصورة؟  ى ماذا تر  .1

 ما هو شعور الطفل حسب رأيك؟ .2

 .ا  للصورةعنوانً  عطِ ا .3

 للقصةِ أو اا .4
ً
 ا رسُمْهعطِ نهاية

 

ة حق للمل الي   صور مرافقة   :فع 

 1صورة رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

 

 
 

 2صورة رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 3ورة رقم ص
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 4صورة رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



118 

 

الي   ال لوح ف: 3 رقم ةفع   بالحذر    ع 
 

 والاستماع لأقوالهم حسب الأسئلة التالية:   ،عرض اللوح للأطفال

 ؟ سمةرّ في ال ى ماذا تر  .1

 حسب رأيك؟بما هو شعور الطفل  .2

 رسمة اسمًا لل عطِ ا .3

 للقصةِ أو ا .4
ً
 رسُمْها اعطِ نهاية
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ة الي   للخوذة: من يصل  4 رقم فع 
ً

لا  أو 

 د العد
 
 تلاميذ  4 -2 :لاميذ ت

  المكان:
ّ
 داخل الصف

 ن من البلاستيك حجر الزهر، جنديّا  المساعدة: المواد  

 

   :الأهداف

 لى قواعد الركوب المن ف الطفل إأن يتعرّ  •

 اجة الدرّ الركوب الخوذة عند   عليه ارتداء أن يدرك الطفل أنّ  •

 اجة لى أماكن اللعب المن للدرّ ف الطفل إأن يتعرّ  •

 اجة ة ركوب الدرّ لى كيفيّ ف الطفل إأن يتعرّ  •

 

ةسير ال الي     : فع 

 ث مع الأطفال  في البداية عليكم التحدّ 

 اجة وب الدرّ ة ركعن كيفيّ  •

 اجة المناسبة لحجمه  جيل له الدرّ  كلّ  أنّ  •

 الدرّ   عند ركوبة لبس الخوذة يّ أهمّ  التشديد على •
ً
 ا من الأذى عند الوقوع.  اجة خوف

 وليس في الشارع  ، اجاتصة للدرّ الأماكن الخصّ اجة هو فقط بعب بالدرّ لال •

م  وحسب الرقم الناتج يتقدّ   ،ل يرمي حجر الزهروّ بلون مختلف. اللاعب الأ  جنديّ   طفل لديهبعد ذلك نبدأ اللعب. كلّ 

 .ى يصل أحد اللاعبين إلى الخوذةاللعبة حتّ  تي دور اللاعب الثاني... تستمرّ يأ بالجندي على مساره باللعبة، ومن ثمّ 

 إلى الخوذة 
ً

   يكون هو اللاعب الرابح.من يصل أوّلا
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ّ
 بطاقة مسار الطبعات( عبة )ملحق الل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 إ من يصل
ً

 لى الخوذةأوّلا
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ات الي   لص فع 
 
 رابع -ل أو   ف

 

ة الي   دومينو    -تسلسل بصري   :  5 رقم فع 
 تلاميذ   4 :تلاميذ عدد ال

 داخل الصّ  المكان:
ّ
 ف

 لعبة المتوالية والبطاقات   المساعدة: المواد  

 : هدافالأ 

 فعّاليّةنفيذ الأن يتمتّع التلميذ بت •

 أن يتدرّب التلميذ على مهارة التركيز  •

 الموجودة في الشارع   بعض الإشارات أن يتعرّف التلميذ إلى •

ةسير ال الي   : فع 

 مشاة...  ف، إشارة ممرّ نذكر أسماء الصور الموجودة فيها، مثل إشارة قِ تعرض لوحة اللعبة أمام الأطفال و 

  
ّ
 طفل إكمال الصورة الناقصة بالمتوالية حسب التسلسل.بة بحسب تسلسل، وعلى الهذه الصور مرت

 نة من زوج صور( لبطاقات مكوّ  سار الم  بقصّ  ،اأيضً   )يمكن استغلال هذه اللعبة كلعبة دومينو
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ة " تسلسل بصري   الي   بطاقات للقص   -دومينو " -ملحق فع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة الي   : لعبة الذاكرة6 رقم فع 

 تلاميذ  3-2 :تلاميذ عدد ال

 داخ  المكان:
ّ
 ل الصف

 بطاقات لإشارات المرور  المساعدة: المواد  

 

 الأهداف: 

 الإشارات الموجودة في الشارع   لى أنواعالطفل إ ف ن يتعرّ أ •

 لى بعض من قوانين الطريق  ان يتعرف الطفل إ •

 فعّاليّةبتنفيذ ال أن يتمتّع التلميذ •

 أن يتدرّب التلميذ على مهارة التركيز  •

ةسير ال الي   : فع 

ا نفس  بحيث تكوّن ينبطاقة(، على الطفل أن يقلب بطاقت 18شارات )ب البطاقات بحيث نخفي الإ لعبة بقلنبدأ ال

  ان متطابقتين إذا كانت البطاقاتا  مّ ا، ويأتي دور المتسابق الثاني. أ لأماكنهم ا الإشارة، إذا لم تكن الصورة متطابقة يعيدهم

 اللاعب باللعب.  عندها يستمرّ 

 . ن يحصل على أكبرعدد من البطاقات بين الجموعةوالرابح هو مَ  ،البطاقات  تنتهي اللعبة عندما تقلب كلّ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

 



124 

 

 

 



125 

 

 



126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 

 

 



128 

 

 

 



129 

 

 



130 

 

 



131 

 

ة الي   ام الأي    من  م يو  في  حدث : 7 رقم فع 

 

ة: ال مكان الي   الصف  داخل فع 

ةال  أهداف الي   :   فع 

 الشارع  عبور  عند به الحيطة  طارالأخ  لىإ تلميذال يتعرف  أن .1

 لصحيح ا بالشكل  الشارع عبور  ة عمليّ  تيذوّ  أن .2

 الطريق  في  سيره أثناء  حوله يدور  لما  ،والحذر  الحيطة أخذ ةيّ أهمّ  يدرك أن .3

 الطريق  في سيره أثناء  المنة  اتبالسلوكيّ  يلتزم أن .4

ة ال  سير الي   :  فع 

  المفردات شرح  يتمّ  اوبعده تلاميذال مسمع على ةالقصّ  بسرد المرشد يقوم
ّ
  ،ةالمروريّ  والسلامة الحذر بموضوع  قةالمتعل

  تلخيص جراءإ  وبعدها المرفقة  فعّاليّات ال وحلّ  تلاميذلل الصحيح  العبور   ةيّ أهمّ  عرض ،ةالقصّ   عن محادثة ءإجرا

 . حركيّ  عبور  بشكل اليّةفعّ لل

عالم للمرشد تعليمات  : تطو 

 كبير  ن كرتو  على  صحيح  بشكل العبور   قواعد تحضير .1

 مصغرة  مجموعات  ضمن العمل .2

 إيضاح  كوسيلة مشاة بممرّ  دالتزوّ  .3

 (الدمى صور  مرفق ) الأصابع بدمى العبور  قواعد مع اللعب  ممكن .4

 : الصحيح  العبور   قواعد 

 صيف ر ال افةح من  خطوة بعد على  فقِ      * 

   لجميع نظرا       *
ّ
  جاهاتالات

 المركبات   أصواتإلى   صغِ ا      * 

    خالية  الطريق ت كان إذا      * 

ٍ  بسرعةٍ  عبر ا    * 
ّ
  مستقيم   وبخط

ّ
 الأقصر  هلأن

 

 :يليها اعم   جبأ  ثم التالية القطعة أقر ا : تلميذ ال  ي عزيز 

رج الثاني، الصّفِ  في تلميذ سميرٌ 
َ
 لحق الشارع، على سار لمدرسته، اجهً متّ  تهبي من يوم ذات سمير خ

 .حقيبته مع وتدحرج بالسيّارات،

 من اأمتارً  وترميه به تصطدم بسيّارة وإذا حذر، دون  بسرعة الشارع عبر المدرسة دخلم أمام وصل عندما

 .المدخل

 .يديه يحيط والجبص بالمشفى به وإذا ،نومه من سمير أفاق التالي اليوم في
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  أيّ  وفي  القطعة؟  في تلميذال اسم  ما - 1
ّ
 ؟ هو  صف

___ ________________________________________________ _ _________________________________________ 

 

   الأعمال  ذكرا -2
ّ
 . المدرسة إلى ذهابه أثناء بها  امق تي ال

___ ____________________________________________________________________ ______________________ 

 

 صحيحة؟  والتصرّفات  الأعمال  هذهكانت  هل -3

_____________________ ___________________________________________________________________ _____ 

 

 الشارع؟   سمير  عبر كيف -4

___ _________________________________________________ ____________________ _____________________ 

 

 حذر؟  بدون  عبر  عندما  لسمير حصل  ماذا -5

___ ______________________ ___________________________ ________________________________________ _ 

 

 لبيت؟ وا لمدرسة إلى ا اآمنً   ويصل صحّته على يحافظ ىحتّ  لسمير  تنصحها كنت  التي  النصائح هي ما : نتائج استخلاص -6

___ _____________________________________________________________________________ _____________ 

 

  ولتحظى السليم عبورك قواعد على لتحصل ،الصحيح  ترتيببال وألصقها الجمل  وقصّ   لوّن : تلميذال عزيزي  اهيّ  -7

 .الشارع في آمن بسلوك
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ةتابع ل –عبور الآمنالملحق لإنتاج دمى  الي  امحدث في يوم م ) فع   (ن الأي 

 

 

 

  معروف  لبالغ يد  أعطِ 

 العبور  قبل  لك
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 نعبر

 نصغي

 ننظر
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ة الي   : مسار القوانين 8 رقم فع 

 

ةال مكان الي   الصّ   غرفة:  فع 
ّ
 احة  السّ  ،ف

ةال  أهداف الي   :  فع 

 ق بالحذر  ّْ مصطلحات تتعل  لىإ تلميذال ف يتعرّ  أن .1

 الصحيح وحسب القانون   بالشكل الشارع  السير في ة عمليّ  تيذوّ  أن .2

 الطريق  في سيره ناءأث  تنفيذ القانون  ةيّ أهمّ  يدرك أن .3

 يق الطر  في سيره أثناء  المنة  اتبالسلوكيّ  يلتزم أن .4

ة ال  سير الي   :  فع 

  شرحثمّ ي ا،مشترك جندي   لكلّ  ع يوزّ  ،تلاميذال  مقربة من على ،بوضع لوحة اللعبة "المسار" في وسط الجموعة المرشد يقوم

  ، للإشارات التعليمات والقوانين
ّ
  وعرض ،المسار عن محادثة إجراء  التعليمات المرفقة. يجبحسب ورقة   ،بالمسار قةالمتعل

  ،برمي حجر النرد ،حسب الدور  تلاميذيلعب ال .، وانتظار الدور للعبحسب القوانين  تلاميذ لل الصحيح   السير ة يّ ّْ أهم

عليه  و  ، يسمع السؤال من المرشد ،لإشارة استفهام تلميذإذا وصل ال ؛ب الرقم الذي يظهرعلى حجر النردم حس والتقدّ 

   ؛السؤال حلّ 
ّ
، فهذا  الوجه. إذا وصل لدائرة الدور للمشترك الخرينتقل  وإن لا  ،باللعب ا يستمرّ ه صحيحً إذا كان حل

 
ّ
  حسب ورقة المهامّ  ،نة ة معيّ ه عليه تنفيذ مهمّ يعني أن

ّ
، وإن لا ينتقل  باللعب ة يستمرّ ذ المهمّ أذا نفّ  ،تي بحوزة المرشدال

 ...للمشترك الخر الدور 

 ن يكمل المسار ويصل أو  ابح هو مَ الر
 

 لا

 : القوانين والقواعد تعليمات

 .آخر اانتظر دورً  –ف ِْ إشارة ق .1

 خطوات.  3تقدّم  -سهم               .2

 . الشرطة ستأخذك إلى المنزل  –شرطة .3

 الصحيح وتقدّم خطوة واحدة. العبور  ذكر قواعدا – مشاةممرّ  .4

 ى تصل ممر المشاة التالي. ّْ تقدّم حت –إشارة ضوئيّة خضراء .5

 اء.خطوات للور  5رجع ا -سهم              .6

  اكسبت دورً  –ة الأولويّ  عط حقّ إشارة ا .7
ّ
 ك مؤدّب. آخر لأن

 . خطوات للوراء  4ارجع  -سهم              .8

 .  ا آخررً انتظر دو  –إشارة ضوئيّة حمراء . 9

 خطوات.  3تقدّم  -سهم            .10
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ة ماذا يجب أن نرتدي على الرأس عند الركوب على الدراج –اجة هوائيّة رّ د .11

 ى البيت.  تقدّم وسافر حتّ  -الهوائيّة ؟ 
 

 

 :  الصحيح  العبور  قواعد

 الرصيف  حافة من خطوة بُعد على قِف .1

جاهات  إلى جميع انظر .2
ّ
 الات

 المركبات  اصغِ إلى لأصوات .3

 خالية  الطريق  كانت إذا .4

ٍ م .5
ّ
ه الأقصراعبر بسرعةٍ وبخط

ّ
 ستقيم لأن
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 كيف نعبر ممر  المشاة؟

 الإجابة: 

ر لجميع الجهات،  نستمع لصوت المركبات، ننظ

ارات، ونعبر  د من خلو الشارع من السي 
 
نتأك

 مستقيم وليس ركضًا 
 
 بخط

ة؟  ماذا نرتدي عندما نركب الدر اجة الهوائي 

 

 الإجابة:

واقيات للمرفقين وللركبتين  خوذة، 

يستطيع العبورفي الضوء الأخضر في  مَن

ة مع   ألوان؟ 3الإشارة الضوئي 

 

 جابة:الإ 

 للمركبات  

ة مع  مَن يقف في الضوء الأحمر  في الإشارة الضوئي 

 لونين؟

 

 الإجابة:

 المشاة  

 عندما تتدحرج الكرة إلى الشارع؟ ماذا نفعل 

 الإجابة: 

لا نركض وراءها على الشارع، ننتظر أن يخلو  

رع من المركبات، وبعدها نسرع ونحضر الشا

 الكرة أو نطلب من بالغ المساعدة

 يد؟ 
 
 ماذا علينا العمل عندما نرى إشارة مع كف

 

 الإجابة: 

ارة ينتظر ويفحص خلو  الشارع  ،يقف سائق السي 

 ها يستمر  في السفر   وبعد

ل السير؟  في أي سبيل مفض 

 

 الإجابة:

ه يحوي على مك  
 
 ان في سبيل واسع لأن

 كيف نتعر ف إلى ممر المشاة؟

 

 الإجابة:

ن من خطوط بيضاء وسو   داء متساوية في مكو 

 الأطوال ومستقيمة.

ماذا علي  أن أفعل عندما أرى إشارة مرور مع 

ث المقلوب؟ 
 
 المثل

 

 الإجابة:

ن يكون أمامي.
َ
ة لم  أعط  حق  الأولوي 

 

ماذا علي  أن أفعل عندما أرى صديقي في الطرف 

 ن الشارع؟ الآخر م

 

 الإجابة:

بصوت عالٍ وأبحث عن ممر  مشاه لتنفيذ  أناديه

 بور آمن نحوه. ع

 أسئلةو أحاجي 
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 تنفيذ مهام 

 
 5ات على رجلك اليمين  ومر   5عليك القفز 

 ات على رجلك اليسار. مر  

 ثوانٍ  10تين متتاليتين خلال ار مر  أحط المس 

 .بحيث يقوم رفاقك بعد  الثواني

  
ً
ه وعليه أن يدور ا امسك برجلياختر صديق

 حول المسار  على يديه دورة واحدة 

 مستقيم. مرات وس 10ستدر ا
 
 ر بخط

 

الوقوف على الكرس ي وغناء أغنية أو   عليك

 .أن ترقص رقصة

ة. عليك ل إشارة ضوئي 
 
 أن تمث

 

 

 ا
ً
 ، أاجلسا على الأرض ،اختر صديق

 
ي لصق كف

بشكل  رجليك مع كفي رجليه  إبدأا بتحريكهما

ة لمد  لدر  دواليب ا  ثوانٍ  10ة اجة الهوائي 

 .شارةأن تجد كلمة على وزن كلمة أ عليك

 

ات دون أن ِ  مر 5عليك رمي الكرة لصديق 

 .تسقط

 

 لوحة المسار 

 

 
 لجيل رابع خامس سادس فعاّلياّت

 

 البداية 
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ةفع    مواضيع(  5لعبة ملاءمة البطاقات لمواضيع مختلفة في الحذر )حسب  –: لعبة الأوراق الرباعية9 رقم الي 

 

 تلاميذ  4 عدد المشتركين: 

 في الحذر صور   بطاقات، : ات والمواد  المعد  

لها لون   سلسة سلسلة واحدة لنفس الموضوع. كلّ  ن بطاقات يكونو  4 بطاقة. كلّ  20عدد البطاقات  شرح عن البطاقات:

 وموضوع مختلف. سلسلة  

 سلسة   -حذر في الطرق ال صور عن  .1

  سلسلة.   -شارات المرورصور عن إ .2

 سلسلة.   -الشارعصور عن اخطار   .3

 لسة  س -صور عن فهم شبكة الطرق في الشارع .4

 صور عن الحذر أو الرؤية في الظلام. .5

ةسير ال الي   : فع 

   .اجانبً   توضع  البطاقات وبقيّة ،مشترك لكلّ  بطاقات 6 عتوزّ  .1

  حسب المشتركون  ميتقدّ  وبعده ،للعبة حتِ مفتَ  اختيار  يتمّ   .2
ّ
 . الساعة  جاهات

 .اللعبة  في المشتركين حد أ ن م عنده  التسلسل لتكملة لديه الناقصة البطاقة بطلب ،دوره حسب مشترك كلّ يقوم   .3

 .آخر مشترك ّْ كل من  أخرى   ببطاقة له يسمح المطلوبة البطاقة  المشترك  وجد  إذا  .4

  الذي  لمشتركل الدور  وينتقل اجانبً  الموضوعة  البطاقات  رزمة  من بطاقة يأخذ المطلوبة البطاقة  على يحصل لم إذا  .5

 .يليه

 . رزمةال من  بطاقة يأخذ بطاقات بدون  يبقى  الذي المشترك   .6

 .التسلسلات جميع تكتمل ىحتّ  رزمة  دون   اللعبة تستمرّ  الرزمة  في بطاقات يتبقَ  لم إذا  .7

 . المتسلسلة  البطاقات من عدد كبر أ جمع يُ  ن مَ  هو  الرابح  .8
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 الحذر في الظلام  الحذر في الظلام  الحذر في الظلام  الحذر في الظلام 

 فهم لغة الطريق  فهم لغة الطريق  لغة الطريق فهم  فهم لغة الطريق 

 أخطار في الطريق   أخطار في الطريق   أخطار في الطريق   ي الطريق  أخطار ف

 الإشارات ومفهومها  الإشارات ومفهومها  الإشارات ومفهومها  الإشارات ومفهومها 

 الحذر والوقاية    الحذر والوقاية    والوقاية   الحذر  الحذر والوقاية   
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ة الي  ة )لل ة الدهان على عيدان: رسم بواسط 10 رقم فع   ( بوظةخشبي 

 

 ( مجموعات)في  تلاميذ جميع ال عدد المشتركين: 

   موادّ لاصقة  -ش(أقلام تلوين سائلة )تو  -ذرمات مختلفة في الحرس -دهان  –عيدان خشبيّة )للبوظة(  اللازمة: المواد  

ةسير ال الي   :   فع 

  وزّعيُ 
ّ
لصق عيدان البوظة ببعضها   تلاميذطلب من الالحذر. يُ  مجموعة صورة عن  ع على كلّ لى مجموعات. توزّ  إالصف

  تطيعوا يسبشكل لوحة كي 
ُ
سئلة حول  ة أ ع ورقة عمل لعدّ وزّ تلوينها والرسم عليها. تنفيذ الرسم بالدهان على العيدان. ت

 الصورة.
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ة الي   : دعاء السفر 11 رقم فع 

 

 السفر المن والسليم  الموضوع:

  تلاميذ جميع  دد المشتركين: ع
ّ
 الصف

 خيط  -مقصّ  –صمغ   –أقلام تلوين   –ء السفر دعا لكتابة  قةبطا اللازمة:  المواد  

ةسير ال الي   :  فع 

  ،بطاقة تلميذ لكلّ  عن وصمغ. يوزّ جلب أقلام تلوي تلميذ طلب من كلّ يُ 
ً
دعاء  تلوينكتابة و   لاميذتطلب من ال. يُ اوخيط

 ارة العائلة.لهدف تعليقه في سيّ  البطاقة جوانب الورق الزائدة. ربط الخيط في وقصّ  السفر،

 :  نقاش 

   .ربط الدعاء مع جميع الديانات،  وما الهدف منه شرح فحواه  قراءة دعاء السفر

 

ة ال  ملحق الي   السفر  ءدعا بطاقة: فع 
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ة الي   ة )بازل( في الحذر : لعبة تركيبي  12 رقم فع 

 

  تلاميذ جميع  عدد المشتركين: 
ّ
 الصف

 م تلوينأقلا  –بريستول  –سكوتش –مقصّ   –صورة في الحذر اللازمة:  المواد  

ةير الس الي   : فع 

و 
ُ
ها  قصّ  ثمّ  ،تلوين الصورة تلميذ  كلّ  مة كالبازل وقطعة بريستول. يطلب من مقسّ   ،الحذرة عن صور  تلميذ  كلّ  ىع علزّ ت

 .قها على قطعة البريستول بواسطة السكوتشولص  ،حسب ذاكرته

 

 ملحق صور البازل 
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ة الي  : بينجو الحذر 13 رقم فع   

 

 لاميذ  ت : عدد المشتركين
ّ
   (مجموعات  )فيالصف

ةسير ال الي   : فع 

 ا ل ا وممتعة. القواعد سهلة جد  نجو هي لعبة بسيطة جد  يلعبة الب
ّ
ص أن يبدأ المشاركة في مباريات  م، يمكن للشخلتعل

 نجو بعقبات بسيطة. البي

  في أمريكا، كلّ نجو ي. البدة. يسمح لهم بشراء بطاقات متعدّ لاعب بطاقة واحدة على الأقلّ  نجو، يعطى كلّ يفي لعبة الب

حرف هناك   وراق. تحت كلّ ق الأ تحتوي على أحرف وأرقام. أحرف كلمة البينجو مكتوبة فو x5 5بطاقة مطبوعة بشبكة 

 90ة تحتوي على ة والاستراليّ نجو البريطانيّ يالبا. بطاقات رقمً  75ة تحتوي على نجو الأمريكيّ ي قائمة من الأرقام. لوحة الب

 بطاقة. على كلّ  شكل عشوائيّ الأرقام ب ا. تطبع هذهرقمً 

ى بطاقته. وإذا كان مدرجًا، فهو سوف  جة علويرى إذا كانت مدر  استدعاء رقم، صاحب بطاقة سوف يفحص  عندما يتمّ 

  تحتوي على النمط الرابح، فإنّ  يتحقّق من ذلك. إذا كانت بطاقته
ّ
 ه.حامل البطاقة يربح المبلغ كل

. عندما تحتوي بطاقة الفرد على  نترنت(، بشكل عشوائيّ ينجو على )الإ عبر برامج البعي أو لمدّ الأرقام تستدعى من قبل ا كلّ 

ات على البطاقة  ة مرّ ة أشخاص أو الشخص نفسه أن يفوز عدّ اللعبة تنتهي. من الممكن لعدّ   ، فإنّ لرابحنمط البنجو ا

 نفسها في نفس اللعبة. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميدالية حذر 
فات على التصرّ أنت تلميذة  تحافظين 

 حترام لكالا كلّ   ةالآمن

ة   الي   ملحق ميدالية حذر بعد كل  فع 
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 الباب الثامن:

 منع العنف
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 الباب الثامن: 

ات الي   عنفنع الم حول  فع 
: ر الفكري   التصو 

 
ة أطيافه.  جتمعالشغل بال ظاهرة تالعنف     

ّ
.  تمع التعامل معهاجالب على كلّ يتوجّ  ة ساسيّ أ يّةلت إلى قض حوّ توقد  بكاف

ما هو لجة العنف في معافرد السلوك و 
ّ
تي تعمل مع بعضها  ةوالثقافيّ  ة والبيئيّ  ةلعوامل البيولوجيّ للة حصّ م إن

ّ
  ، عضالبال

تي ينتهجها وفق هذه العوامل الجتَمعة بنفسيّته، ووفق دوافعه و  ردويسلك الف
ّ
. والعنف من أخطر  هحاجاتبالطريقة ال

تي تهدّد كيان وسلامة أفراد الجت
ّ
التلاميذ خاصّة. إذ بدأت هذه الظاهرة تتغلغل في مع عامّة و المشاكل الاجتماعيّة ال

وهذا ينعكس بشكل بارز   ة؛بالتناقضات والصراعات القيميّ  ئةملي حالة يفالفرد  ا يضعممّ  ،الجتمع وفي المؤسّسة التربويّة

 نسمع عن شجار بين مجموعات تلاميذ، فنبحث جاهدين في اليوم التالي عن طرق  دارسلما يف
ً
وأخرى   للتعامل...فتارة

م لنسأل: ما العمل؟  
ّ
 نسمع عن اعتداء على معل

ب
ّ
كلّ من له  مع واقع الحلول م ءتتلا ة للحدّ من العنف بحيثحلول تربويّ جاد من أجل إيسريعًا العمل  الوضع لذا يتطل

 علاقة بالعمل مع التلميذ، ولجميع المراحل العمريّة.  

 للشخص، مع الموقف الفكريّ والسياس يّ والطبقة الاجتماعيّة أو  وقف النفس يّ دوافع العنف كثيرة حيث يتداخل فيها الم

المعتقد الدينيّ، وغيرها من العوامل لا يمكن حصرها، كالبيئة وعوامل المناخ وحتّى  لاقتصاديّ أو المستوى التعليميّ، ا 

ر،  بير عن حاللوك العنيف منها: التعنوعيّة الطعام. وهناك دوافع آنيّة تدفع الإنسان إلى السّ 
ّ
ة الضيق، السيطرة والتأث

شعور بالدونيّة، وعدم القدرة على مجاراة الخرين،  الاحترام، الالثأر والانتقام، تأثير الأقران، الحاجة لجذب الاهتمام و 

والأمّ  وقائيّة من العنف إعطاء المثل بالتعقّل والروية: أي انتهاج الأب العوامل من الكذلك الاضطهاد أيّام الطفولة...

للتوصّل إلى   ادًا للتنازل وب التعقّل، فيصغيان ويتفهّمان للآخر ويظهران ليونة في موقفهما أثناء الحديث، واستعد أسل
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 يحتذى به، لمواجهة الخلافات وحلّ المشاكل.
ً

أضف إلى  حلّ عند الخلاف في الرأي مع أبنائهم. هكذا يقدّمان لأبنائهما مثالا

لدى الطفل، وليس مع رغبات الأهل فحسب، على الأهل إبداء الحسّ والتقبّل   رة التحمّلمع مقد  تقليل درجة الإحباط 

عدم الرضا عنهم للحدّ الأدنى، وعدم الإسراع بإجراء عقوبات. فعندما يجد الأطفال أنّ  قليل النقد و لأطفالهم، وت

ارتياح أكثر، لأنّ الطفل  هي الأمر بالوالدين يصغيان إليهم ويتعاملان مع ذلك باحترام دون قطع الأمر بالرفض، سينت 

وأهم  قدرة الطفل على تحمّل الإحباط. هكذا تزداد مأسمَع رأيه وعبّر عن مشاعره، واستمع إلى تفسير موقف الأهل، 

فاق بين الأطراف.   لذا تعليم الأبناء طرائق بديلة للعنفالعوامل الوقائيّة هي 
ّ
 يجب تطوير آليّات الحوار والحادثة والات
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ة الي  ؟ شعر اليومأ كيف  : 1 رقم فع   

 

  صور تعابير مختلفة )مرفق نموذج(.المواد  اللازمة: 

ةن ال الهدف م الي  عبير عنها بالطريقة  أن يعبّر التلميذ عن مشاعره الداخليّة، وإبراز أهمّيّة التحدّث عن المشاعر والتّ  :فع 

 المناسبة.  

ةسير ال  الي  تي تعبّر عن  )مرفق( الصور  وذجنموزع  يُ يجلس التلاميذ بشكل حلقة، ثمّ  :فع 
ّ
، يختار التلميذ الصورة ال

د من فهم  ره، ممكن الا مشاعره، كلّ تلميذ يتحدّث بدو 
ّ
ستعانة بنموذج الكلمات أو الصور، من المهمّ شرحها والتأك

 المشاعر عند جميع التلاميذ.  

   نموذج الصور:

 

 

 

 

 

 

 : ن المشاعرمخزن الكلمات التي تعبّر ع

 : 

 

 

 

 

 

 

 

 التوترّ الخوف

 الخجل 

 القلق  الفرح 

 الحبّ 

 الغضب الانزعاج

 الكره  المودّة

 لسعادةا

 الحزن

 ___

_ 
 ___

 __ 

 ___

_ 

 ___

 __ 
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ة الي   أشرف والكرة  : 2 رقم فع 

 

ةالهدف من ال  الي  تي تواجهه. طرق سلميّة أن يبحث التلميذ عن    :فع 
ّ
 لحلّ المشاكل والصراعات ال

ةسير ال  الي  ية  على جميع التلاميذ، يشرح البالغ الصراع القائم في الحالة المعروضة، وفي النها فعّاليّة: يتمّ توزيع صور ال فع 

اية المقترحة.  م وشرح النهن كلّ تلميذ رسم نهاية للحالة كما يريدون. بعد انتهاء التلاميذ يُطلب منهم عرض أعماله الطلب م

 يجب إتاحة الجال أمام الجميع لعرض أعمالهم والتحدّث عنها قدر المستطاع. 

 :
 
 في النهاية يجب الإشارة إلى أن

ها. ومضاعفات س استعمال العنف يؤدّي إلى نتائج سلبيّة  .1
ّ
 من حل

ً
 يّئة، وزيادة في المشكلة بدلا

 .البحث دائمًا عن طرق سلميّة للتوجّه للآخرين .2

على الإنسان أن يستخدم العنف في حياته اليوميّة، لكن استعمال الطرق السلميّة أو الطرق غير  من السهل  .3

 .
ً

 العنيفة ليس سهلا

 يضًا في اللعب، ما رأيك أن نلعب معًا.محت أرغب أفي الختام يتمّ ذكر طريقة التوجّه السلميّة: لو س

ةصور  الي   أشرف والكرة:  فع 

  

 أشرف يلعب بالكرة فرحًا.                                              

         

 

 

 

 أخذ الكرة بالقوّة.حاول  لى أشرف ويُ أحمد يصرخ ع                                                                                       

 

 

 

                                      

 

 ارسم نهاية للحدث.                                                       
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ة الي   لعبة كرة القدم  : 3 رقم فع 

 

ةهدف ال الي   : فع 
ّ
   تي تواجهه. أن يبحث التلميذ عن طرق سلميّة لحلّ المشاكل والصراعات ال

ةسير ال الي   :ة: في البداية يطلب من التلاميذ الجلوس بشكل دائريّ للاستماع إلى القصّ فع 

 أو سردها بالعاميّة(.   ،مكن قراءة القصّة كما هين الم)م 

ة   : القص 

ة إلى جون وأخرى إلى جمال وريان، لقد كانو     رم الكرة مر 
َ
ر ك ا "يلعب الأصدقاء بالكرة في الساحة، يمر 

رها إلى جون، يلعبون و  يضحكون كل  الوقت. في إحدى المر ات أخذ ريان الكرة من جمال وركلها ليمر 

ا فطارت عاليًا في الهواء وارتطمت برأس رامي. غضب رامي كثيرًا وأخذ لكن الركلة  ة جد  كانت قوي 

ه نحو ريان و  : "مَن ركل الكرة؟  "حمل رامي الكرة وتوج 
ً

 ا...". هو غاضب جد  يصرخ بصوت عالٍ قائلا

 بالبحث عن نهاية مناسبة  لها. أن يقوموا   هنا يتمّ لفت نظر التلاميذ إلى أنّ القصّة لم تنتهِ بعد، ويجب على التلاميذ

م  يستمع الم
ّ
إلى اقتراحات التلاميذ لحلّ النزاع، ويكتبها على اللوح ويناقشها مع التلاميذ. ومن ثمّ يطلب منهم تصنيف  عل

 اليوميّة.  أو مرفوضة، وتشجيعهم على تبنّي المقترحات المقبولة والعمل بها لجعلها نهجًا في حياتهملى مقبولة  المقترحات إ

 :
 
 في النهاية يجب الإشارة إلى أن

ها.  .1
ّ
 من حل

ً
 استعمال العنف يؤدّي إلى نتائج سلبيّة ومضاعفات سيّئة، وزيادة في المشكلة بدلا

 خرين.لتوجّه للآ البحث دائمًا عن طرق سلميّة ل .2

و الطرق غير العنيفة  السلميّة أ من السهل على الإنسان أن يستخدم العنف في حياته اليوميّة، لكن استعمال الطرق  .3

 .
ً

 ليس سهلا

 في الختام يتمّ التأكيد على أنّ المسامحة تؤدّي إلى الحبّة والحياة الأفضل للجميع. 

م ريان الاعتذار :" في نهاية القصّة
م ريان الكرة وطلب من  مي، وقال للراقد 

 
 الأمر لم يكن مقصودًا.  بعدها سل

 
ه بأن

ا، دعا جمال ريان لينضم  إليهم للعب، وبفرحة شديدة لعب الأصدقاء الصغار  تصالحوا معً  رامي أن يسامحه، بعد أن

 . "مع بعضهم البعض
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ة الي   نزاع الحمارين.  : 4 رقم فع 

 

ة هدف ال الي  يكتشف التلميذ أسلوب التعاون في حلّ النزاع ليدرك جميع   أنو ،  النزاععاون في حلّ تأكيد أهمّيّة الت: فع 

 إيجابيّاته. 

الي  ر السي ميُقدّم الم : ةفع 
ّ
الرسومات التوضيحيّة المرفقة، يطلب من كلّ تلميذ الإجابة عن الأسئلة المرفقة، ثمّ يطلب   عل

مالم
ّ
 .  الرسوم التوضيحيّة ويقدّمون اقتراحات للحلّ(التلاميذ بمن كلّ تلميذ عرض عمله أمام الجميع. )يتمعّن  عل

 عمل فرديّ: إكمال الجمل التالية: 

 ا هو الحلّ؟ م. أ

_____________________________________________________________ ____________________________________

_________________________________________________________________ ________________________________ 

 ما رأيك بالحلّ؟  . ب

_____________________________________________________________ ____________________________________

________________________________________________________________________________________________ _ 

مية، يطلب المفي النها
ّ
 : واقف التاليةرّق إلى الميذ التط من كلّ تلميذ عرض عمله أمام الجميع. ثمّ يطلب من جميع التلام عل

واقف:   الم

 . تلعب مع صديق وكلّ واحد منكما يريد لعبة أخرى  ✓

 . تريد اللعب في الساحة، بينما يريد أخوك أن تذهبا إلى الملعب ✓

  . ريد أن تلعب مع جارتكت ت، بينما أنتطلب منك أمّك حلّ الوظائف ✓
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ة الي   نا إيجابي  أ : 5 رقم فع 

ةهدف ال الي   :  فع 

  مصطلحات إيجابيّة.  علىالتلميذ أن يتعرّف  .1

 أن يستخدم التلميذ الكلمات بمواقف ملائمة.  .2

 أن يجعل التعابير التالية جزءًا من لغته اليوميّة.  .3

ةسير ال الي  ارات مختلفة، على كلّ تلميذ استعمال هذه العبارات وكتابتها في جمل مفيدة،  ات تشمل عب: يتمّ توزيع بطاقفع 

 .  بحسب قدراته

 

 :  1بطاقة        

 

 

 

 

 :    2بطاقة      

 

 

 

 

 

 :   3بطاقة       

 

 

 

 

 :   4بطاقة       

 

 

 

 

 :   5بطاقة      

 

 مِن فضلك

 آسف

 لو سمحت

 عفوًا
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ة الي  عاتي : 6 رقم فع 
 
فاتي وتوق  تخو 

 

الي  الهدف من ال   ة التلاميذ في إيجاد التعابير الشعوريّة المناسبة للتعامل مع الخاوف والصعوبات الحياتيّ : مساعدة ةفع 

 ة.  الختلف

ةسير ال  الي  ميطلب الم : فع 
ّ
تي ممكن من خلالها أن يستدلّ على قدرة التلاميذ   من  عل

ّ
التلاميذ الإجابة عن الأسئلة المرفقة ال

جاه تفكير كلّ تلميذ.الوقت التعفي التعبير عن مخاوفهم، وفي نفس 
ّ
  رّف إلى ات

 يطلب من كلّ تلميذ أن يملأ المطلوب: 

عاتي من ن
 
 فس ي: توق

 ______ ___________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ _________ _________________________ 

ي
 
عاتي من أبناء صف

 
 أهلي:  /توق

 _____________________________________ ____________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ ____ 

 ي هي: مخاوف

____________________________________________________________________________ ___________ __________

_______________________________________________________________ __________________________________ 

تي تواجهني:  
 
 الصعوبات ال

 ____________________ __________ ___________________________________________________________________

_______________ ________________________________________________ __________________________________ 

 طرق بديلة لمواجهة الصعوبات:  

 ______________________________________________________________ ___________________________________

_______________________________________________ ________________ __________________________________ 
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 اسعتّ لباب الا
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